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n Base normativa

Con fundamento en lo dispuesto en:

e Articulos 3 y 123 Apartado A, Fraccién XXIX de la Constituciéon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de febrero de 1917 y
sus reformas.

e Articulo 171 de la Ley Federal del Trabajo, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el
1° de abril de 1970y sus reformas.

e Capitulo VII del Seguro de Guarderias y de las Prestaciones Sociales; Seccion Primera del
Ramo de Guarderias, Articulos del 201 al 207; Seccién Tercera del Régimen Financiero,
Articulos del 211 al 213 de la Ley del Seguro Social, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 21 de diciembre de 1995 y sus reformas.

e Titulo Primero, Capitulo Unico, Articulos 4 y 5; Titulo Cuarto Capitulo Sexto, Articulo 81;
Titulo Séptimo, Capitulo Segundo Seccidén Primera, Articulo 139, del Reglamento Interior
del Instituto Mexicano del Seguro Social, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
18 de septiembre de 2006.

e Reglamento para la prestacion de los servicios de guarderia, publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el 30 de junio de 1997 y sus reformas.

e Articulos 12, 40 y 65 de la Ley General de Educacién, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 13 de julio de 1993 y sus reformas.

e Articulos 1, 2, 3, 10, 11, 12, 20, 70 y 71 de la Ley General de Prestacion de Servicios para la
Atencién, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 24 de octubre de 2011 y sus reformas.

e Articulos 1, 2, 6, 13, 14, 15, 17, 36, 37, 43, 46, 47, 57, 58, 60, 71, 103, 107, 109 y 110 de la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 4 de diciembre del 2014 y sus reformas.

e Articulos 1, 5,17, 18, 33 y 34 del Reglamento de la Ley General de Prestacion de Servicios
para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, publicado en el Diario Oficial de la
Federacién el 22 de agosto de 2012 y sus reformas.

e Norma que establece las disposiciones para la operacidn del servicio de guarderias, clave
3000-001-018.

e Norma que establece las disposiciones para la coordinacion entre las guarderias y las
unidades médicas del IMSS, clave 3000-001-008.
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e Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educacion Inicial, Secretaria de
Educacion Publica, octubre 2013.

e Plan de estudios 2011. Educacion Basica, Secretaria de Educacién Publica, agosto 2011.

e Programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Educacién Basica Preescolar.
Secretaria de Educacién Publica, agosto 2011.

Objetivo

Establecer las politicas, actividades y técnicas para la aplicacién de acciones formativo-asistenciales
y pedagdgicas con los nifios y nifas, a fin de promover la adquisicién de habitos y aprendizajes que
favorezcan su desarrollo integral y armaénico.

Ambito de aplicacion

El presente procedimiento es de observancia obligatoria para el personal que labora en el
Departamento de Guarderias y en las guarderias del Esquema Vecinal Comunitario Unico y Area
regular de las Guarderias Integradoras.

Politicas

4.1 Generales

4.1.1 La entrada en vigor del presente documento actualizarda y dejara sin efecto el
“Procedimiento para la operacidon del servicio de pedagogia en guarderias IMSS”, con clave
DPES/CG/003/028, y fecha de registro 09 de marzo 2012.

4.1.2 La atencidén al nifio y la nifia se proporcionara en un marco de calidad, calidez y de respeto a
sus derechos, que genere las condiciones necesarias para el desarrollo de su personalidad y
promueva su desenvolvimiento integral.

4.1.3 Durante la realizacién de las actividades, el personal educativo promoverd valores
universales como honestidad, compromiso, responsabilidad, tolerancia, entre otros.

4.1.4 El servicio de pedagogia brindara la atencién formativo-asistencial y pedagégica a través de
los procesos de recepcion del nifio(a), actividades higiénicas y libres, ministracion de alimentos,
actividades recreativas, programa educativo, suefio descanso, evaluacién del desarrollo del
nifio(a), cambio de sala y entrega del nifio(a).
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4.1.5 El personal educativo atenderda a los nifios(as) en un marco de ética, calidad, calidez,
seguridad, proteccion y respeto a sus derechos; asimismo, al asegurado usuario(a) o persona
autorizada en un ambiente cordial con responsabilidad y respeto.

4.1.6 Larecepcion y entrega del nifio(a) se realizara:

En sala de atencidén, para los nifios(as):
* De 43 dias de nacidos a 18 meses de edad.

* De 19 meses en adelante, cuando sea de nuevo ingreso y aln no se haya adaptado a la
guarderia o esté iniciando el proceso de control de esfinteres.

* En el caso de que la sala que le corresponda estuviese ubicada en la planta alta de la
unidad.

* Cuando lleguen a la guarderia antes de las 06:00 horas o se retire después de las 22:00
horas.

En vestibulo, para los nifios(as):
* De 19 a 30 meses de edad, para ser trasladados por el personal encargado.

* De 31 meses en adelante, para que se trasladen por si mismos, bajo la vigilancia del
personal.

4.1.7 Cuando el asegurado usuario(a) o persona autorizada solicite entregar al nifio(a) a la sala
que le corresponde, se le permitira el acceso indicandole que debe respetar las actividades que se
realizan para salvaguardar la integridad fisica y emocional de los demas nifos(as).

4.1.8 Cuando un nifio(a) presenta una incidencia recurrente durante su recepcion, se reforzaran
las actividades de filtro que corresponden de acuerdo a la incidencia observada.

4.1.9 La entrega del nifio(a) se realizard una vez que el asegurado usuario(a) o persona autorizada
haya registrado la salida en el dispositivo biométrico de huella dactilar y, verificado el formato
“Informacion al usuario de la atencion a los nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205 (anexo 3) y de ser
el caso con nombre y firma de enterado cuando exista alguin logro o incidencia.

4.1.10 Para facilitar la integracion a la guarderia, se realizara el periodo de adaptacion a todos los
nifios y nifias de nuevo ingreso, sin excepcion, atendiendo lo siguiente:
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* De 43 dias de nacidos a 12 meses de edad, los dos primeros dias en compafia del
asegurado usuario(a) y el tercer dia, puede asistir una persona adulta autorizada a quien el
nino(a) reconozca.

* De 13 meses en adelante, sera sin la presencia de los padres. Se solicitara la presencia del
asegurado usuario(a) o persona autorizada de mayor contacto a quien el nifio(a)
reconozca, cuando manifieste angustia, llanto incontrolable, falta de apetito, presente
alteraciones en el suefio o cualquier otra situacidn que ponga en riesgo su seguridad fisica
y emocional.

* Para ambos casos, se considerara que el nifio(a) acuda de forma gradual el primer dia 4
horas, segundo dia 5 horas y tercer dia 6 horas cuando su estancia en la guarderia vaya a
ser aproximadamente de 8 horas; si es mayor a este lapso, acudird 8 horas.

4.1.11 El periodo de adaptacidn se cubrird obligatoriamente y de forma continua iniciando los dias
lunes, martes o miércoles de la semana; para los nifios(as) de las salas de Lactantes A y B
preferentemente iniciar el lunes o martes. Sélo en los casos de los asegurados usuarios(as) cuyo
descanso esté programado entre semana, se podran realizar los ajustes necesarios.

4.1.12 Para los nifios(as) que cambian de sala se realizard el periodo de adaptacidn, los ultimos
diez dias habiles del mes previo al cambio; integrandolos minimo una hora diaria, durante las
diferentes actividades que se realizan y en el caso de los nifios(as) de 17 meses de edad que
cambian a Maternales A, considerar al menos dos veces a la semana, la actividad de ministracion
de alimentos con la charola correspondiente.

4.1.13 Las actividades higiénicas de los nifios(as) se realizaran invariablemente, de acuerdo a lo
siguiente:

4.1.13.1 Limpieza y lavado de manos, limpieza y lavado de cara y revisién-cambio de
pafial o uso del WC, antes y después de la ministracion de alimentos, de la actividad de
suefio o descanso, siempre que los nifios(as) asi lo requieran y previo a la entrega del
nifio(a).

4.1.13.2 El aseo bucal y cepillado de dientes, posterior a la ministracion de alimentos; el
bafio de asiento y limpieza de fosas nasales, se realizaran siempre que los nifios(as) asi lo
requieran.

4.1.14 El area de gateo de las salas de Lactantes A y B debera permanecer siempre limpia y, toda
persona que ingrese a ésta, utilizara bota quirdrgica.

4.1.15 El cambio de las sabanas que se utilizan para colchoneta de gateo, colchoneta individual,
silla porta bebé, mueble cambiador y cuna, se realizard una vez al dia o las veces que sean
necesarias para conservarlas permanentemente limpias.
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4.1.16 El proceso de control de esfinteres iniciara entre los 19 y 30 meses de edad, atendiendo los
signos de madurez en las esferas fisica, cognitiva y afectivo-social que cada nifio(a) que se ubique
en este rango, manifieste.

4.1.17 Una vez iniciado el horario de ministracién de alimentos, se contara con una tolerancia de
15 minutos para incorporar a esta actividad a los nifios(as) que asi lo requieran.

4.1.18 Los periodos para suefio o descanso de los nifios(as) se respetaran con base en lo
siguiente:

* De 43 dias de nacidos a 12 meses de edad a libre demanda, en cuna.
* De 13 a 24 meses, una hora por la mafana y una hora por la tarde.

* De 25 meses en adelante una vez al dia, sin exceder de una hora, para los nifios(as) que
lo requieran.

4.1.19 Para la realizacién de actividades recreativas con los nifios(as) se implementaran juegos
infantiles de patio o jardin.

4.1.20 En aquellas guarderias incorporadas a educacidn preescolar en la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), ya sea en el Distrito Federal o en alguna Entidad Federativa, se podrd aplicar el
programa oficial para los nifios(as) mayores de tres afios de edad.

4.1.21 Debera existir el formato “Planeacion de actividades pedagdgicas”, clave DPES/CG/009/207
(anexo 9) en cada sala de atencidén y éste podrd modificarse cuando las autoridades de la
Secretaria de Educacion en el Distrito Federal o en las Entidades Federativas lo soliciten,
respetando los rubros sobre los elementos curriculares, actividades complementarias y resultados.

4.1.22 Para la aplicacion del programa educativo se debera prever la ambientacién de la
guarderia; la utilizacién y elaboracién del material didactico para actividades pedagdgicas y
escenarios de aprendizaje; y, la implementacién de actividades recreativas, ludicas y culturales,
para potenciar el desarrollo de los nifios y nifias.

4.1.23 El material didactico que se utilice para la realizacion de actividades pedagdgicas serd
resistente, de calidad, de tamafios adecuados, no téxicos y sin puntas para que no representen
riesgo alguno para los nifos(as).

4.1.24 Se podran incorporar acciones pedagdgicas complementarias siempre que se encuentren
alineadas y enriquezcan el programa educativo incluyendo, en su caso, herramientas tecnolégicas
que refuercen y promuevan aprendizajes, previa autorizacion del Departamento de Guarderias.
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4.1.25 Se evaluara y dara seguimiento al desarrollo de los nifios(as) a través de la herramienta
“Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12).

4.1.26 El cambio de sala se efectuard cuando el nifio(a) alcance como minimo el 75% de las
conductas esperadas para su edad cronoldgica en cada una de las drea del desarrollo incluidas en
la herramienta “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12).

4.1.27 En los casos en que después de una revaloracion el nifio(a) aun no logre obtener el 75% de
las conductas esperadas, se realizara el cambio de sala, en tanto se recibe el resultado de Ila
valoracion médica para determinar las acciones procedentes.

4.1.28 Toda conducta, logro o situacion de seguimiento observada en los nifios(as) en la
guarderia, desde su recepcidn hasta la entrega, se registrara en el “Reporte de logros e incidencias
diarias por sala de atencién”, clave DPES/CG/014/006 (anexo 2), formato que deberd estar en cada
sala, debidamente actualizado.

4.1.29 Cualquier conducta relevante, logro o situacién de seguimiento observada en los nifios(as)
qgue se deba comunicar a los asegurados usuarios(as), quedara registrada diariamente, previo a la
entrega del nifio(a), en el formato “Informacién al usuario de la atencién a los nifios(as)”, clave
DPES/CG/009/205 (anexo 3), respetando la individualidad y confidencialidad de los nifios(as).

4.1.30 Cuando el asegurado usuario(a) o persona autorizada reporte y describa algin suceso con
el nifio(a) ocurrido fuera de la guarderia, éste se registrara con nombre y firma del asegurado
usuario(a) o persona autorizada en el formato “Informacion al usuario de la atencidon a los
nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205 (anexo 3).

4.2 La Directora

4.2.1 Cuando personas externas soliciten realizar practicas escolares en la guarderia como
servicio social, practicas profesionales, visitas de observacién, investigaciones de campo, entre
otros, solicitara al Departamento de Guarderias la autorizacién correspondiente.

4.2.2 Impulsara la realizacion de actividades fisicas, deportivas y culturales enfocadas a la
prevencion de sobrepeso u obesidad infantil y a la promocidn de estilos de vida saludables.

4.2.3 Verificard que los nifios(as) con discapacidad leve o no dependiente sean atendidos con los
recursos humanos y materiales necesarios, de acuerdo a las indicaciones del médico.

4.2.4 Durante la ministracidn de alimentos, asegurard que se encuentre presente al menos un jefe
de servicio en cada tiempo de alimentacidon y, en caso necesario, solicitard su apoyo para
participar en la actividad.
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4.2.5 Verificarad que el personal que ministre los alimentos para los nifios(as) de 4 a 17 meses de
edad realice la actividad de pie y, que en el caso de los nifios(as) a los que corresponda la silla
porta bebé, ésta se encuentre en el mueble destinado para este fin.

4.2.6 En la realizacidn de las actividades recreativas para los nifios(as) de 19 meses en adelante
verificard, su programacion escalonada con apego en lo descrito en la “Guia técnica para la
atencion del nifio(a) en la guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4) para disminuir riesgos de
ocurrencia de accidentes.

4.2.7 Supervisara que en todo momento los nifios(as) estén vigilados por el personal de la
guarderia, para garantizar su seguridad, mediante recorridos frecuentes.

4.2.8 Designard al personal que tenga acceso al Sistema de Informacion y Administracion de
Guarderias (SIAG), para el requisitado de aquellos documentos inherentes al servicio de pedagogia
gue se generen a través del sistema.

4.2.9 Supervisard que la ambientacion de la guarderia reuna las caracteristicas de colocacién,
estado y se renueve como maximo cada 3 meses, en los siguientes espacios:

e Salas de atencién

e Salas de usos multiples

e Pasillos por donde transitan los nifios(as)
e Vestibulo

4.2.10 Verificard que el volumen del sonido ambiental de la guarderia sea el adecuado, con el fin
de evitar alteraciones auditivas permitiendo realizar las actividades cotidianas en un ambiente
agradable.

4.2.11 En funcién de las necesidades y tiempo de permanencia del nifio(a) en la guarderia, asi
como del clima prevaleciente en la localidad, adecuard la “Relaciéon de ropa y accesorios”, clave
DPES/CG/011/029 (anexo 1) notificando al asegurado usuario(a) o persona autorizada con la
debida anticipacidn, sobre los cambios requeridos.

4.2.12 Verificard que el personal educativo de la guarderia organice e implemente platicas
informativas y de participacién familiar, para la adecuada realizacion de las actividades formativo-
asistenciales, pedagdgicas, recreativas y de seguimiento al desarrollo del nifio(a), cada vez que asi
se requiera.

4.2.13 Constatara que los escenarios de aprendizaje se encuentren al alcance de los nifios(as) y
cuenten con material suficiente, atractivo, funcional y organizado por tematica.

4.2.14 Cuando se programe la realizacidon de actividades fuera de la guarderia, aplicables sdlo
para los nifios de las salas de Maternal C1 en adelante, previa autorizacidon del Departamento de
Guarderias, invariablemente contard con la autorizacion por escrito de los asegurados
usuarios(as).
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4.2.15 Realizara las acciones necesarias para que los nifios(as) que egresen de la guarderia por
cumplimiento de edad, reciban constancia de asistencia y, en su caso, tramitara ante la SEP el
documento oficial correspondiente.

4.2.16 Entregard al asegurado usuario(a) copia del "Expediente pedagdgico del nifio(a)", en caso
de que éste lo solicite al egreso del nifio(a) de la guarderia, previa platica de sensibilizacidn sobre
su desarrollo y solicitara firma de recibido en el formato “Informacién al usuario de la atencién a
los nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205 (anexo 3).

4.2.17 Verificard la observancia de lo establecido en el presente procedimiento y evaluara su
aplicacién para proponer mejoras en su contenido.

4.3 La Educadora

4.3.1 Coordinard la aplicacion del programa educativo para educacidn inicial y, de ser el caso,
aplicara el correspondiente a educacidn preescolar.

4.3.2 Coordinard y participara en la elaboracién de material didactico para la aplicacion de
actividades pedagdgicas y construccion de escenarios de aprendizaje, asi como decorados y
moviles para la ambientacién de la guarderia.

4.3.3 Informard al asegurado usuario(a) todo aspecto relevante observado derivado de la
evaluacion del desarrollo, de acuerdo a lo registrado en la herramienta “Evaluacién del desarrollo
del nifo(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12) para identificar logros y areas de oportunidad
que requieran seguimiento conjunto.

4.3.4 |dentificara los casos de nifios(as) con alteracion de conducta, definira estrategias de
atencién y seguimiento y, acordara acciones con los asegurados usuarios(as).

4.3.5 Para rendir honores a la bandera, informara al asegurado usuario(a) o persona autorizada
que los nifios(as) que cursen educacion preescolar, deberdn presentarse vestidos de blanco los
dias lunes.

4.3.6 Elaborard con la Coordinadora del area educativa una tabla de horarios de actividades a
realizar con los nifios(as) de acuerdo a la dindmica de la guarderia y horario de servicio, misma que
debera colocarse en un lugar visible de cada sala de atencidn para su consulta.

4.4 La Coordinadora del area educativa

4.4.1 Organizara la aplicacion de las actividades formativo-asistenciales y realizara las
administrativas inherentes a la operacidn del servicio.

4.4.2 Verificara junto con la Educadora que la silla baja para adulto existente en las salas de
lactantes, se utilice para la ministracién de alimentos en brazos y; en su caso, para la aplicacién de
actividades pedagdgicas.
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4.4.3 Realizard con la Educadora los ajustes necesarios para la distribucion del personal durante
la ministracion de alimentos.

4.4.4 Coordinara a las Asistentes educativas para apoyar al Responsable del servicio de fomento
de la salud al pesar y medir a los nifios(as).

4.5 La Asistente educativa

4.5.1 Acompaiara permanentemente a los nifios y las nifias para mantener su integridad fisica y
emocional.

4.5.2 Brindara atencién a los nifios(as) propiciando un ambiente armdnico con vinculos afectivos
sanos.

4.5.3 Solicitara apoyo al Responsable del servicio de fomento de la salud cuando el nifo(a),
desde su recepcidn hasta su entrega, presente algun signo o sintoma de enfermedad.

4.5.4 Vigilard que los nifios(as) que se encuentren en el drea de gateo permanezcan sobre las
colchonetas destinadas para este fin.

Definiciones
Para efectos del presente procedimiento se entenderd por:

5.1 actividades ludicas: Estrategias que se utilizan con los nifios(as) a partir del juego, a fin de
proporcionar experiencias agradables que promuevan el aprendizaje.

5.2 actividades de filtro: Acciones que realiza diariamente el personal educativo previas a la
recepcion del nifio(a) para verificar las condiciones higiénicas y de salud general, a fin de
determinar su ingreso diario a la guarderia.

5.3 actividades formativo-asistenciales: Acciones asistenciales (de atencidn y cuidado) que el
personal educativo realiza con los nifios(as), entre las que se encuentran la higiene, ministracion
de alimentos y vigilancia del suefio o descanso, que se refuerzan con acciones pedagdgicas a fin de
fomentar la adquisicién de habitos desde temprana edad.

5.4 actividades libres: Acciones ludicas que se realizan fuera del contexto de la aplicacién del
programa educativo, a fin de proporcionar a los nifios(as) un momento de esparcimiento.

5.5 actividades pedagodgicas: Acciones planeadas para favorecer el desarrollo integral de los
nifios(as) a partir de la relacidn entre sus necesidades de aprendizaje detectadas y la Organizacién
curricular del programa educativo para lactantes y maternales.
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5.6 actividades recreativas: Acciones libres que deben tener un espacio y horario especifico para
su desarrollo dentro de la rutina de cada sala de atencion.

5.7 adaptacién curricular: Adecuacidon a los contenidos de ensefianza en la realizacién de
actividades pedagdgicas a partir del analisis de las necesidades educativas especiales vy
capacidades de los nifios y nifias para favorecer el logro de aprendizajes.

5.8 alimentacion complementaria (ablactacion): Proceso con el que se inicia la introduccién
gradual y paulatina de alimentos no lacteos, no para destetar sino para satisfacer las necesidades
nutrimentales del nifio(a), hasta integrarlo a la dieta familiar.

5.9 alteracion de conducta: Modificacidon en el comportamiento habitual del nifio(a) que refleja
un patrén de signos y sintomas que evidencian el desajuste, desadaptacién y falta de integracién
con el medio.

5.10 ambientacion de la guarderia: Elaboracion y colocacién de mdviles y decorados en un
espacio especifico de la guarderia con un objetivo didactico determinado, a fin de convertirlo en
un ambiente atractivo y estimulante para los nifios(as).

5.11 ambientes de aprendizaje: Elementos de la planeacién de actividades pedagdgicas para las
salas de lactantes y maternales, que se plantean como una propuesta de juego, considerando el
sostenimiento afectivo, la interaccion entre nifios(as) y con diversos materiales.

5.12 ambitos de experiencia: Representan la forma de organizacién curricular del programa
educativo y se definen como conjuntos de capacidades que sirven como base para organizar y dar
sentido a los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios(as).

5.13 aprendizajes esperados: Definen lo que se espera de cada nifio(a) en términos de saber,
saber hacer y saber ser; le dan concrecién al trabajo pedagdgico en el nivel preescolar vy,
constituyen el referente para la planificacion y la evaluacion del programa educativo que se aplica
en las salas de este nivel educativo.

5.14 area de gateo: Espacio delimitado por colchonetas cubiertas por sdbanas limpias, donde se
promueve el movimiento y el desplazamiento de los nifios(as) para adquirir capacidades motrices
como girarse, arrastrarse, gatear y dar sus primeros pasos.

5.15 asegurado usuario(a): El trabajador o la trabajadora con derecho a la prestacion del servicio
de guarderia y que hace uso del mismo, en términos de lo sefalado en los articulos 201 y 207 de la
Ley del Seguro Social, vigente.

5.16 asesor de nutricion: Es el personal encargado de planear, coordinar, asesorar y supervisar
que la alimentacidn que se proporcione a los niflos(as) tenga pureza bacteriolégica, sea suficiente,
completa, balanceada, adecuada y variada, con la finalidad de asegurar la satisfacciéon de las
necesidades alimentarias de acuerdo a la edad, ademds de garantizar la suficiencia de los
alimentos y, orientar a los usuarios del servicio, en cumplimiento a la normatividad del IMSS.
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5.17 asistente educativa: Personaje que entrega y recibe a los nifios(as) y les proporciona
atenciéon formativo-asistencial y pedagdgica para promover su desarrollo integral, con apego a la
normatividad del IMSS.

5.18 bafio de asiento: Lavado con agua tibia, de la cintura del nifio(a) hacia los pies.

5.19 campo formativo: Organizacion metodoldgica de las competencias en el desarrollo del
nifio(a), criterio establecido en el Programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Educacion
Basica Preescolar.

5.20 capacidades: Conjunto de disposiciones de tipo genético de los seres humanos que una vez
desarrolladas a través de la experiencia, dan lugar a las habilidades; son el elemento basico a
considerar para la aplicacién del programa educativo en salas de lactantes y maternales.

5.21 cognitivo: Referente a los procesos mentales relacionados con el aprendizaje que ocurren
en nifos(as) y adultos para adquirir conocimiento.

5.22 competencia: Capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de
situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

5.23 conductas esperadas: Comportamientos que se espera presenten los nifios(as) de acuerdo a
su edad cronolégica y etapa de desarrollo en la que se encuentran.

5.24 control de esfinteres: Retencidn voluntaria de la orina y las heces fecales.

5.25 coordinadora del drea educativa: Personaje que coordina, asesora y supervisa la realizacién
de actividades formativo-asistenciales y realiza actividades administrativas del servicio de
pedagogia, con apego a la normatividad del IMSS.

5.26 desarrollo: Proceso de cambios cuantitativos y cualitativos que experimenta el ser humano
desde su gestacién hasta su muerte, pasando por etapas de diferenciaciéon de forma y funcién en
las esferas fisica, cognitiva y afectivo-social.

5.27 desarrollo integral: Desenvolvimiento armdnico de todas las areas (fisica, cognitiva, afectiva
y social) del nifio(a).

5.28 discapacidad leve o no dependiente: Deficiencia fisica o motriz, intelectual, sensorial y
mental o psicosocial que genera una reduccion minima de la capacidad del nifio(a) para
desempenar sus actividades cotidianas y no interfiere en su rendimiento. Por lo general, no
requiere de atencion especializada.

5.29 dispositivo biométrico de huella dactilar: Herramienta tecnoldgica que permite leer y
registrar la huella dactilar de una persona.
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5.30 edad cronoldgica: Calculo exacto en afos, meses y dias a partir de la fecha de nacimiento
del nifio(a).

5.31 educadora: Personaje que coordina, asesora y supervisa la aplicacion del programa
educativo, evalua el desarrollo de los nifios(as) e implementa las acciones de estimulacion
necesarias; asi como orienta a los asegurados usuarios al respecto, con apego a la normatividad
del IMSS.

5.32 escenarios de aprendizaje: Espacios de trabajo infantil que propician un ambiente de
interaccion entre los nifios(as), con objetos y la naturaleza, con materiales que le permiten al
nifio(a) imaginar, experimentar, comunicarse y adquirir aprendizajes significativos.

5.33 estandares curriculares: Elementos establecidos en el Programa de estudios 2011 para
Educacién Basica Preescolar, como descriptores del logro de cada nifio(a) al concluir un periodo
escolar (el primero en caso de educacidén preescolar), y sintetizan los aprendizajes esperados del
ultimo grado.

5.34 evaluacion del desarrollo del nifio(a): Identificacion, vigilancia y registro sistematico,
periddico y permanente de los avances psicosociales del lenguaje, psicomotrices y cognitivos; que
se espera presente el nifio(a) de acuerdo a su edad cronoldgica y etapa del desarrollo.

5.35 guarderia: Instalaciéon de caracter educativo-asistencial donde se proporciona el servicio y se
favorece el desarrollo integral y armdnico del nifio(a).

5.36 habitos alimentarios: Conjunto conductas adquiridas por un individuo, que determinan su
comportamiento con los alimentos y la alimentacién desde la seleccidn, preparaciéon y consumo de
los mismos. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con las caracteristicas sociales,
econdmicas y culturales de una poblacién o region determinada. Los habitos generalizados de una
comunidad suelen llamarse costumbres.

5.37 habitos higiénicos: Adquisicidon paulatina y formativa de conductas de limpieza y de auto
cuidado, que tienen como objetivo evitar la adquisicidon y contagio de enfermedades y promover la
preservacion del medio ambiente.

5.38 IMSS o Instituto: Instituto Mexicano del Seguro Social.

5.39 interaccion: Relacion que el nifio(a) establece con su entorno fisico y social para asimilar el
mundo que le rodea y que sirve de referente para estructurar el pensamiento y pautas de
conducta que en su caso, pueden ser transformadas.

5.40 madurez: Proceso por el cual se alcanza una etapa esperada en el desarrollo.

5.41 material didactico: Juguetes, objetos y demas elementos que se utilizan en la aplicacién de
actividades enfocadas a desarrollar habilidades en el nifio(a) y facilitar su aprendizaje.
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5.42 mdviles: Recursos didacticos colgantes que apoyan la ambientacidn de los lugares fisicos de
la guarderia creando estimulos visuales.

5.43 niiio(a) lactante: Aquel cuya edad estd comprendida entre los 43 dias de nacido y los 18
meses de edad.

5.44 niilo(a) maternal: Aquel cuya edad esta comprendida entre los 19 y los 48 meses de edad.

5.45 objeto transicional: El objeto que el nifio(a) adopta espontanea y libremente, que le
proporciona una sensacién de consuelo, seguridad, tranquilidad y bienestar, mientras su madre se
encuentra ausente.

5.46 organizacion curricular: Constituye la forma en que se establecen y ordenan las capacidades
en tres ambitos de experiencia: vinculo e interacciones, descubrimiento del mundo y salud y
bienestar.

5.47 persona autorizada: Persona mayor de 18 afios designada por el asegurado usuario(a) para
entregar y recoger al niflo(a) en su ausencia, o lo represente en caso de que no sea localizado en
situaciones de emergencia.

5.48 personal educativo: Conjunto de personas que atienden al nifo(a) en la guarderia,
conformado por la Educadora, Coordinadora del area educativa y Asistente educativa que
ejecutan o verifican la realizacién de actividades formativo-asistenciales, pedagdgicas y aquellas
que favorezcan su desarrollo integral.

5.49 planificacidn didactica: Elemento establecido en el Programa de estudio 2011. Guia para la
educadora. Educacion Basica Preescolar que hace referencia a la herramienta fundamental para
impulsar un trabajo intencionado, organizado y sistemdtico que contribuya al logro de
aprendizajes esperados en los nifios(as) de las salas de preescolar.

5.50 proceso de adaptacion: Conjunto de acciones realizadas desde el primer dia que el nifio(a)
asiste a la guarderia 0 a una nueva sala, hasta su plena incorporacidn a este nuevo espacio y a las
actividades que se desarrollan en él, logrando asi su bienestar.

5.51 programa de estimulacién: Plan dispuesto para realizar las actividades, ejercicios o
situaciones que generen respuestas para potenciar las capacidades de los nifios(as) que no logran
el minimo de conductas esperadas para su edad cronolégica en alguna de las areas (psicosocial,
psicomotriz, lenguaje y cognitiva) en la herramienta de “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)”
SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12).

5.52 programa educativo: Plan dispuesto para realizar actividades pedagdgicas con los nifios(as)
de las salas de lactantes y maternales con caracteristicas y propdsitos tendientes a potenciar el
desarrollo integral. Se compone de fundamentos tedricos, organizacidn curricular y metodologia.
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5.53 reforzamiento: Acciones que permiten incrementar, disminuir o desaparecer determinadas
conductas.

5.54 responsable del servicio de fomento de la salud: Es el personal que se encarga de vigilar el
estado de salud de los nifios(as) durante la recepcién y estancia en la guarderia y, de ser el caso,
los canaliza a las unidades médicas correspondientes para su atencién. Realiza las acciones de
cuidado de la salud que por la edad corresponden, y participa en las actividades de promocién y
autocuidado de la salud, dirigidas a los nifios(as).

5.55 sala de atencidn: Espacio destinado para la estancia de los nifios(as) dentro de la guarderia,
guienes se agrupan con base en su edad cronolégica y nivel de desarrollo.

5.56 SIAG: Sistema de Informacién y Administracion de Guarderias.

5.57 situaciones de aprendizaje: Elementos establecidos en el Programa de estudios 2011. Guia
para la Educadora. Educacién Basica Preescolar que hace referencia al medio por el cual se
organiza el trabajo pedagdgico, a partir de planear y disefiar experiencias que incorporan el
contexto cercano a los nifos(as). Son pertinentes para el desarrollo de las competencias de las
asignaturas que conforman los diferentes campos formativos en el nivel preescolar.

5.58 TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, entre las que se encuentran desde
revistas, periddicos, televisién, cine y video, hasta lo mas innovador, como la computadora,
software, internet, correo electrénico, entre otros.

5.59 vinculo afectivo: Unidn emocional formada entre el nifio(a) y la persona que lo cuida, por lo
general sumadre que le otorga estabilidad y seguridad para su vida futura.
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Procedimiento para la operacidn del servicio de pedagogia en guarderias de prestacion indirecta

Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directora

Coordinadora del area
educativa

Generalidades

Coordina vy verifica que se cumplan las
actividades del servicio conforme a lo siguiente:

Etapas
I. Recibir al nifio(a)
Il. Realizar actividades higiénicas y libres
[ll.  Ministrar alimentos
IV. Vigilar sueio o descanso
V. Realizar actividades recreativas
VI. Aplicar programa educativo

VIl. Registrar la evaluacién del desarrollo
del nifio(a)

VIll. Cambiar de sala al nifio(a)

IX. Entregar al nifio(a)

Etapal
Recibir al niiio(a)

Realiza la rotacién del personal que permanecera
en el vestibulo para la recepcién y entrega de los
nifios(as).

Instruye al personal encargado de la recepcion
del nifio(a) para realizar las actividades de filtro y
de ser el caso proporciona apoyo.
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Personal asignado al
vestibulo

Coordinadora del area
educativa

Directora

Personal asignado al
vestibulo

10.

Solicita a los asegurados usuarios(as) o personas
autorizadas, registren la entrada del nifio(a) a la
guarderia a través del dispositivo biométrico de
huella dactilar.

Verifica que el dispositivo de huella dactilar
funcione correctamente.

No funciona el dispositivo biométrico

Informa de inmediato a la Coordinadora del area
educativa, los casos en que el dispositivo
biométrico de huella dactilar se encuentre fuera
de servicio.

Informa a la Directora para la realizacién de las
acciones conducentes.

Realiza las acciones descritas en el
“Procedimiento para la inscripcidén y registro de
asistencia del menor en las guarderias de
prestacion indirecta”, clave DPES/CG/003/031.

NOTA: En caso de que el registro se lleve a cabo de
forma manual, se realizard en la “Biticora de
asistencia manual”.

Continta en la actividad 9.
Si funciona el dispositivo biométrico

Verifica que la fotografia que aparece en el SIAG
corresponda al asegurado usuario(a) o persona
autorizada.

Revisa al nifio(a) durante su ingreso a la
guarderia, que se encuentre despierto, con la
cabeza descubierta, ufias cortas y sin alhajas.

Observa al nifo(a) para identificar signos o
sintomas de enfermedad o lesidn fisica.

Procedimiento para la
inscripcidn y registro de
asistencia del menor en
las guarderias de
prestacion indirecta
DPES/CG/003/031

Bitacora de asistencia
manual
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Personal asignado al
vestibulo

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Si identifica signos o sintomas de enfermedad o

lesion fisica

Informa y canaliza al nifio(a) con el Responsable
del servicio de fomento de la salud, para las
acciones procedentes, conforme al
“Procedimiento para la operacién del servicio de
fomento de la salud en guarderias de prestacion
indirecta”, clave DPES/CG/003/029.

No identifica signos o sintomas de enfermedad o

lesion fisica

Orienta a los asegurados usuarios(as) o personas
autorizadas, para que la recepcion del nifio(a) se
realice conforme a lo que se establece en Ia
politica 4.1.6.

Verifica aleatoriamente que la ropa y accesorios
sean los solicitados en la “Relaciéon de ropa vy
accesorios”, clave DPES/CG/011/029 (anexo 1) y
se encuentren marcados.

Verifica que el nifio(a) ingrese con el panal limpio.

El paial del nifio(a) no se encuentra limpio

Solicita al asegurado usuario(a) o persona
autorizada el cambio del pafal, orienta sobre la
importancia de la higiene.

Anota en el formato “Reporte de logros e
incidencias diarias por sala de atencidn”, clave
DPES/CG/014/006 (anexo 2) cuando el asegurado
usuario(a) presente al nifio(a) desaseado o
incurra en otro incumplimiento.

Comunica a la Coordinadora del area educativa,
cuando el asegurado usuario(a) incurra en mas de
una ocasién en incumplimientos.

Procedimiento para la
operacion del servicio de
fomento de la salud en
guarderias de prestacion
indirecta
DPES/CG/003/029

DPES/CG/011/029
(anexo 1)

DPES/CG/014/006
(anexo 2)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

18.

19.

20.

21.

22.

Revisa el formato “Informacion al usuario de la
atencion a los nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205
(anexo 3), para identificar las incidencias del
nifio(a) de dias anteriores y analiza el
cumplimiento del asegurado usuario(a) o persona
autorizada a las observaciones realizadas durante
su ingreso.

Orienta al asegurado wusuario(a) o persona
autorizada, para el cumplimiento a las
observaciones sefialadas en el formato
“Informaciéon al usuario de la atencién a los
nifos(as)”, clave DPES/009/205 (anexo 3).

NOTA: En caso de ser necesario, solicita al asegurado
usuario(a) pase con la Directora.

Continua en la actividad 20.

El pafial del nifio(a) se encuentra limpio

Permite que el nifio(a) conserve su objeto
transicional, durante el tiempo que lo requiera y
lo lleve consigo a cualquier sitio de la guarderia o
a las actividades que se realizan, atiende las
acciones recomendadas para el manejo del
objeto transicional de la “Guia técnica para la
atencion del nifio(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 2.4.

Verifica que la Asistente educativa permita al
nifio(a) llevar consigo su objeto transicional
durante su estancia en la guarderia.

Da la bienvenida a los nifios(as) al llegar a la sala
de atencién, propicia un ambiente de aceptacién
y realiza las siguientes acciones:

e Permite dormir a los nifos(as) que llegan con
suefio.

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Directora

Coordinadora del area
educativa

23.

24.

25.

26.

27.

e Acompafia al nifio(a) que desee ir al sanitario y
en caso necesario, solicita apoyo.

Realiza rutinas de movimiento y actividades libres
con los nifios(as), desde su recepcidn hasta antes
de iniciar con la siguiente actividad de acuerdo a
lo plasmado en la “Tabla de horarios de
actividades a realizar con los nifios(as)”,
conforme a lo que se establece en la politica
4.3.6.

Fase 1
Adaptacion del nifio(a) de nuevo ingreso

Comunica a los asegurados usuarios(as) de los
nifios(as) de nuevo ingreso o de cambio de
guarderia, que el periodo de adaptacién se
realizard conforme a lo que se establece en Ia
politica 4.1.10 y lo descrito en la “Guia técnica
para la atencidn del nifio(a) en guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 2.3.

Solicita al asegurado usuario(a) o persona
autorizada, registre en la libreta “Control de
acceso a la guarderia”, su asistencia los dias que
le corresponden, durante el periodo de
adaptacion.

Orienta a la Asistente educativa sobre la atencion
y manejo de los nifios(as) de nuevo ingreso con
alguna discapacidad leve o no dependiente,
conforme a las indicaciones del Responsable del
servicio de fomento de la salud.

Orienta a la Asistente educativa para que, durante
el proceso de adaptacién del nifo(a):

e Permanezca cerca de él.

Tabla de horarios de
actividades a realizar con
los nifios(as)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

Control de acceso a la
guarderia

DPES/CG/014/006
(anexo 2)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Directora

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

28.

29.

30.

31.

Lo atienda de manera inmediata.

Lo integre a las actividades que se realizan en la
sala.

Lo observe permanentemente a fin de
detectar cualquier cambio en su estado de
animo o de salud.

Registre en el formato “Reporte de logros e
incidencias diarias por sala de atencién”, clave
DPES/CG/014/006 (anexo 2), el
desenvolvimiento que tenga durante su
estancia.

Etapall
Realizar actividades higiénicas y libres

Realiza actividades libres por sala de atencion
antes de las actividades higiénicas, utiliza el
material de los escenarios de aprendizaje u otros
para organizar juegos o narraciones, cuando el
tiempo lo permita.

Designa a un responsable para proporcionar a la
Asistente educativa de cada sala de atencidn,
sabanas y material de aseo necesario para la
realizacion de actividades higiénicas.

Cumple con la técnica establecida para el lavado
de manos del personal educativo conforme a la
técnica establecida en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.1.

Verifica mediante recorridos frecuentes por las
diversas areas de atencién que las actividades
higiénicas se realicen conforme a lo establecido
en la “Guia técnica para la atencion del nifio(a) en
la guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4),
de conformidad con su numeral 3.2.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

32.

33.

34.

35.

Realiza las siguientes actividades higiénicas con
los nifios(as) de acuerdo a su edad y a la técnica
correspondiente, para atender las indicaciones
descritas en la “Guia técnica para la atencién del
nifio(a) en la guarderia”, clave DPES/CG/006/015
(anexo 4), de conformidad con su numeral 3.2:

e Limpieza o lavado de manos

e Limpieza o lavado de cara

Limpieza de fosas nasales

Aseo bucal o cepillado de dientes

Cambio de paial

Bafio de asiento

Control de esfinteres

Solicita apoyo al Responsable del servicio de
fomento de la salud cuando:

e Se requiera el aseo de fosas nasales con perilla
a los niflos(as) de 43 dias de nacidos a 6 meses
de edad.

e La nariz del nifilo(a) se encuentre muy
congestionada o con mucosidad seca.

Solicita al asegurado usuario(a) o persona
autorizada, el cambio de cepillo dental del
nifio(a) cada vez que sea necesario.

Fomenta en los nifios(as) la preservacién del
medio ambiente, el cuidado del agua y el
depdsito de la basura en el lugar
correspondiente, durante la realizacion de las
actividades higiénicas.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Fase 1
Cambio de panal

Verifica que los nifios(as) estén limpios y con el
pafial seco conforme a lo que se establece en Ia
politica 4.1.13.1.

Acondiciona el mueble donde se realizara el
cambio de paial.

e Envuelve la colchoneta con una sabana limpia.

e Despliega papel por encima, en medio y de
manera horizontal, cubriendo de extremo a
extremo la colchoneta.

Realiza el cambio de pafial conforme a las
indicaciones descritas en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.2.

Retira el papel de la colchoneta por cada cambio
de pafial y las veces que sea necesario.

Realiza la técnica de lavado de manos del
personal, descrita en la “Guia técnica para la
atencion del nifio(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (Anexo 4), después de cada
cambio de paial.

Coloca el papel en la colchoneta para el siguiente
cambio de paial.

Realiza bafio de asiento a los nifios(as) que asi lo
requieran de acuerdo a las indicaciones y técnica
establecidas en la “Guia técnica para la atencidn
del nifo(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.2.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Educadora

43,

44,

45,

46.

47.

48.

Fase 2
Control de esfinteres

Capacita y sensibiliza a la Asistente educativa
sobre el proceso de control de esfinteres cuando
se integra a las salas de Maternal Ay B1.

Determinan al personal de las salas de
Maternales Ay B1, para la rotacién semanal en el
area de control de esfinteres.

Observa a los nifios(as) de 19 a 30 meses de edad
gue son candidatos a iniciar el entrenamiento de
control de esfinteres para determinar si muestran
los signos de madurez necesarios en este
proceso.

Organiza una platica para los asegurados
usuarios(as), cuyos nifios(as) son candidatos a
iniciar el entrenamiento de control de esfinteres,
para que participen conjuntamente con la
guarderia en las actividades, considera Ia
propuesta de pldtica contenida en la “Guia
técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 3.2.

Comenta a los asegurados usuarios(as), sobre las
tres fases en que se llevara a cabo el
entrenamiento del control de esfinteres, las
cuales se especifican en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.2.

Distribuye entre los asegurados usuarios(as) el
“Folleto informativo” y “Cuestionario para el
control de esfinteres” que se mencionan en la
“Guia técnica para la atencion del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 3.2.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

Folleto informativo

Cuestionario para el
control de esfinteres

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Asistente educativa

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Requisita con el asegurado usuario(a), el
cuestionario para el control de esfinteres incluido
en la “Guia técnica para la atencidn del nifio(a) en
la guarderia”, clave DPES/CG/006/015(anexo 4) y
conjunta esta informacién con el cuestionario
proporcionado por la Asistente educativa.

Determina e informa al personal de la sala, el
nombre de los nifios(as) que iniciaran el
entrenamiento de control de esfinteres, de
acuerdo a los resultados del “Cuestionario para el
control de esfinteres” y lo archiva de forma
permanente en el “Expediente pedagdgico del
nifio(a)”.

Inicia el entrenamiento para el control de
esfinteres, de acuerdo a las fases e indicaciones
descritas en la “Guia técnica para la atencién del
nifio(a) en la guarderia”, clave DPES/CG/006/015
(anexo 4), de conformidad con su numeral 3.2.

Observa los tiempos de miccion y evacuacion de
los nifos(as), asi como la conducta y actitudes
gue muestran cuando tienen necesidad de ir al
bafio, para ayudarlos a reconocer estas
sensaciones y llevarlos al area correspondiente.

Ejecuta la técnica del uso de la bacinica con los
nifios(as), conforme a lo descrito en la “Guia
técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 3.2.

Inicia el entrenamiento del uso paulatino del WC
para los nifios(as) que ya controlan esfinteres,
apoyandose en lo descrito en la “Guia técnica
para la atencién del nifio(a) en la guarderia”,
clave  DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 3.2.

Cuestionario para el
control de esfinteres

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

Cuestionario para el
control de esfinteres

Expediente pedagdgico
del nifio(a)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

55.

56.

57.

58.

59.

Acompana a los nifios(as) que ya controlan
esfinteres, a los sanitarios cada vez que lo
requieran.

Cuida al nifio(a) siempre que acuda al WC,
permite que orine o defeque de manera
tranquila, demuestra tolerancia y respeto
mientras desarrolla esta actividad.

Etapa lll
Ministrar alimentos

Hace del conocimiento a los asegurados
usuarios(as) o personas autorizadas, sobre la
importancia, de que los niflos(as) se integren
minutos antes de la ministracién de alimentos
para realizar las actividades higiénicas
correspondientes.

Notifica al asegurado usuario(a) o persona
autorizada, cuando el nifio(a) llega a la guarderia
durante la ministracion de alimentos con
frecuencia (mas de dos ocasiones) para su
conocimiento y acciones que correspondan.

Recibe del Responsable del servicio de fomento
de la salud, copia del formato “Relacion de nifos
y nifias bajo control alimentario”, clave
DPES/CG/009/220, por alteracidon de peso, talla,
intolerancia o alergia, firma de recibido, elabora
“Lista de nifios(as) bajo control alimentario” para
entregar a la Asistente educativa de cada sala de
atencién y coloca copia en un lugar visible de la
sala de usos multiples.

Relacién de nifios y nifias
bajo control alimentario
1C

DPES/CG/009/220

Lista de nifios(as) bajo
control alimentario
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Recibe de la Coordinadora del area educativa
“Lista de nifios(as) bajo control alimentario” y la
coloca en un lugar visible de la sala de atencién
para identificar aquellos que requieren
alimentacién especial por alteracién de peso,
talla, intolerancia o alergia.

Requisita el formato “Reporte de asistencia para
ministrar alimentos”, clave DPES/CG/014/007
(anexo 5) de acuerdo al numero de nifios(as)
probables a asistir para la comida y presentes en
cada tiempo de alimentacién y lo entrega al
Asesor de nutricibn antes de la colacién
matutina.

Registra la asistencia en el formato “Reporte de
asistencia para ministrar alimentos”, clave
DPES/CG/014/007 (anexo 5) para el resto de los
diferentes tiempos de alimentacién.

Revisa la “Lista de asistencia”, para identificar a
los nifios(as) que durante la siguiente semana van
a cumplir 6 meses de edad y avisa cada jueves al
Asesor de nutricidn que estos nifios(as) inician
con el proceso de alimentacidon complementaria
(ablactacion).

Recibe indicaciones del servicio de Alimentacion
sobre los niflos(as) que inician proceso de
alimentacién complementaria (ablactacién).

Informa a la Asistente educativa respecto a las
indicaciones del servicio de Alimentacién, para
proporcionar alimentacion complementaria vy
especial.

Realiza las actividades higiénicas
correspondientes con los nifios(as) antes de la
ministracion de alimentos, de acuerdo a la edad
del niflo(a) descrita en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.2.

Lista de nifios(as) bajo
control alimentario

DPES/CG/014/007
(anexo 5)

DPES/CG/014/007
(anexo 5)

Lista de asistencia

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Educadora y Coordinadora
del drea educativa

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Solicita a la Asistente educativa que traslade a los
nifios(as) de acuerdo a su edad, a la sala de usos
multiples que les corresponda, en los horarios
establecidos.

Indica a la madre usuaria que proporciona
lactancia materna directa, que el lugar destinado
para amamantar a su hijo, es la sala de usos
multiples de lactantes.

Informa a la Asistente educativa con base en las
indicaciones emitidas por el Asesor de nutricidn,
de acuerdo al “Procedimiento para la operacién
del servicio de alimentacion en guarderias de
prestacion indirecta”, clave DPES/CG/003/030, el
nombre del nifio(a) que continuara en lactancia
materna indirecta.

Ministra los alimentos a los nifios(as) de acuerdo
a su edad, las técnicas y consideraciones
generales contenidas en la “Guia técnica para la
atencion del nifio(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.3.

Participan en la ministracién de alimentos
conforme a lo descrito en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.3.

Orientan y apoyan a la Asistente educativa,
acerca de cdmo ensefiar a los nifios(as) sobre:

e El uso correcto de los cubiertos de acuerdo a la
edad cronolégica de los nifios(as),

Procedimiento para la
operacion del servicio de
alimentacion en
guarderias de prestacion
indirecta
DPES/CG/003/030

DPES/CG/006/015

(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Actividad

Responsable

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Directora

73.

74,

75.

e La importancia de consumir todos los alimentos
que se les proporcionan, y

e El respeto a sus compafieros y la convivencia en
el grupo.

Supervisa que las actividades de la ministracion
de alimentos, se lleven a cabo conforme a lo
establecido en la “Guia técnica para la atencidn
del nifo(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.3 y pone énfasis en que la Asistente
educativa:

e Realice las indicaciones emitidas por el
Responsable del servicio de fomento de la
salud y el servicio de Alimentacion.

¢ Vigile a los nifios(as) en todo momento por el
personal de la sala.

e Haga eructar a los niflos(as) de 43 dias de
nacidos a 12 meses de edad a la mitad y al
término de la ingesta y permita que reposen
por 60 minutos en la silla porta bebé o silla alta
al concluir la alimentacion.

Solicita a la Asistente educativa que retire los
residuos existentes en las charolas depositando
en forma separada, los residuos sdlidos de los
liquidos, cuando los nifios(as) terminen de tomar
sus alimentos.

Etapa IV
Vigilar suefio o descanso

Designa a un responsable para requisitar el
formato “Control de sabanas”, clave
DPES/CG/009/082 (anexo 6) al recoger y entregar
las sdbanas correspondientes, en el area donde
se almacenan.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/009/082
(anexo 6)
Formato opcional
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Educadora y Coordinadora
del drea educativa

76.

77.

78.

79.

80.

Ejecuta las actividades previas al suefio o
descanso de los nifios(as) conforme a las
indicaciones contenidas en la “Guia técnica para
la atencidn del nifo(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 3.4.

Implementa las observaciones, técnicas y
consideraciones generales para llevar a cabo el
suefio o descanso de los nifios(as), contenidas en
la “Guia técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 3.4.

Orienta a la Asistente educativa, para que
durante esta actividad, realice recorridos
permanentes entre las cunas y colchonetas, con
el propdsito de vigilar y cuidar el sueno de los
nifios(as).

Supervisa que durante el suefio o descanso de los
nifios(as):

e Se realice conforme a lo que se estable en la
politica 4.1.18.

e Se encuentren vigilados y atendidos en todo
momento.

e Aquellos que no deseen descansar o dormir,
realicen alguna actividad pedagdgica,
respetando el suefio de los nifios(as) que
duermen.

EtapaV
Realizar actividades recreativas

Asignan los horarios de recreo por sala de
atencion, conforme a lo descrito en la “Guia
técnica para la atencién del nifio(a) en Ia
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 4.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Educadora

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Comunica a la Asistente educativa el horario de
recreo asignado para la sala que atiende.

Verifica que los juguetes y juegos infantiles se
encuentren limpios y en perfectas condiciones de
uso.

Corrobora que el horario establecido para el
recreo en las diferentes salas de atencion, se
realice de acuerdo a lo programado.

Verifica que los recreos para los nifios(as) de 13 a
18 meses de edad se realicen al aire libre
(asoleadero) con la vigilancia permanente del
personal de la sala.

Proporciona juguetes variados y suficientes al
alcance de los nifos(as) que se encuentran en las
areas de recreo.

Ejecuta las siguientes acciones para la realizacion
de las actividades recreativas:

e Durante el recreo los acompafia y vigila, a fin
de preservar su integridad.

e Permite el juego libre de los nifios(as) durante
el recreo.

Supervisa que la Asistente educativa permita que
los nifios(as) jueguen libremente, les proporcione

juguetes variados y los acompaiie
permanentemente.
Etapa VI

Aplicar programa educativo

Realiza en el mes de julio, un diagndstico sobre
los requerimientos de la guarderia en cuanto a
recursos y proyectos asi como para conocer a la
poblacién usuaria del servicio vy, lo registra en el
“Plan de trabajo pedagdgico anual”, clave
DPES/CG/009/206 (anexo 7).

DPES/CG/009/206
(anexo 7)

Pagina 33 de 84

DPES/CG/003/028




Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directoray
Educadora

Educadora

89.

90.

91.

Establecen propdsitos, estrategias y recursos con
base en los resultados obtenidos del diagndstico
en el “Plan de trabajo pedagdgico anual”, clave
DPES/CG/009/206 (anexo 7) y, describen de
manera general:

e Lineas de trabajo pedagdgico.
e Calendarizacion de eventos especiales.

e Atencion e integracion de nifios(as) con
discapacidad leve o no dependiente.

e Actividades culturales, deportivas, ecoldgicas y
recreativas que promuevan y apoyen la
formacion de la poblacién infantil,
considerando el entorno cultural.

Realizan reunidn para difundir el “Plan de trabajo
pedagogico anual”, clave DPES/CG/009/206
(anexo 7) con el personal educativo y establecen,
de manera general las actividades a realizar
durante el afio para atender las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios(as).

Convoca y participa en reuniones técnicas de
trabajo con el personal educativo, por lo menos
una vez al mes, relacionadas con:

e La atencidn y resolucidon de problemas que se
presenten en la practica educativa.

e Planeacion de actividades y eventos especiales.

e Estrategias de atencion para nifios(as) que
presenten alteracion de conducta.

DPES/CG/009/206
(anexo 7)

DPES/CG/009/206
(anexo 7)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

Directoray
Educadora

Educadora

92.

93.

94,

95.

e Programas de estimulacién para los nifios(as)
que lo requieran.

Manejo de nifios(as) con discapacidad leve o no
dependiente.

Ambientacién de la guarderia.

Elaboracién de material didactico.

Actividades pedagdgicas fuera de la guarderia,
en caso de realizarlas.

Registra en el formato “Control de reuniones del
personal educativo”, clave DPES/CG/009/084
(anexo 8), los acuerdos y conclusiones de los
puntos tratados en la reunién y recaba las firmas
de las asistentes.

Supervisa mensualmente que se lleven a cabo
reuniones del personal educativo.

Participa con la Educadora, en estilos y formas de
organizacidon de las actividades pedagdgicas v,
ayuda a seleccionar los métodos vy
procedimientos que favorezcan la interaccidon
entre los nifios(as) y los adultos.

Determinan si se realizardan actividades
pedagdgicas fuera de la guarderia.

No programan actividades pedagdgicas fuera de la

96.

guarderia
Establece coordinacién con el servicio de
Alimentacion para la realizacion de los siguientes
festejos:

e Cumpleafios de los nifios(as), cada mes.

e Fechas conmemorativas.

DPES/CG/009/084
(anexo 8)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directora

Directora,
Educadoray
Coordinadora del area
educativa

Educadora

Si

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

e Tradiciones de la regién y eventos especiales.
Continua en la actividad 103.

programan actividades pedagodgicas fuera de la
guarderia

Solicita autorizacién oportunamente al
Departamento de Guarderias y solicita
autorizaciéon por escrito a los asegurados
usuarios(as).

Aplican las siguientes medidas de seguridad
cuando se requiera realizar actividades fuera de
la guarderia.

Coordinan con el darea correspondiente para
contar con transportacion segura y confiable.

Determinan y asignan al personal de la guarderia
gue se encargara del cuidado de los nifos(as).

Elaboran gafetes de identificacién para cada
nifio(a).

Prevén las acciones conducentes en caso de
eventualidad.

Fase 1
Salas de Lactantes y Maternales

Determina a través de la observacion
permanente las necesidades de aprendizaje de
los nifios(as) en cada sala de atencién y las
incorpora en el “Plan de trabajo pedagdgico
anual”, clave 3220-009-206 (anexo 7), la ultima
semana de cada mes.

DPES/CG/009/206
(anexo 7)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Educadoray
Asistente educativa

Educadora

104.

105.

106.

107.

108.

Jerarquiza las necesidades detectadas en los
nifios(as) de cada sala de atencidn vy, selecciona
las que se trabajaran cada semana, al considerar:

e Las que se requieren cubrir en el mayor
numero de nifios(as).

e Las que pueden impedir otros procesos de
desarrollo.

e Aquellas que puedan provocar un retroceso en
su formacion.

Selecciona las capacidades y dambitos de
experiencia que se favoreceran con la planeacion,
a partir de las necesidades a trabajar en la
semana, de acuerdo a lo descrito en la “Guia
técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia” DPES/CG/006/015 (anexo 4) de
conformidad con su numeral 5.6.

Disefia semanalmente diversas actividades
pedagdgicas a partir de las capacidades
seleccionadas, de acuerdo a lo descrito en la
“Guia técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4) de
conformidad con su numeral 5.6.

Planean las actividades pedagdgicas diarias que
se realizaran con los nifios(as) durante la semana,
en el formato “Planeacién de actividades
pedagodgicas”, clave DPES/CG/009/207 (anexo 9),
considerando lo descrito en la “Guia técnica para
la atencidon del nifo(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 5.6.

Coloca la “Planeacion de actividades
pedagdgicas”, clave DPES/CG/009/207 (anexo 9)
en un lugar visible de cada sala de atencién para
su consulta.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/009/207
(anexo 9)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/009/207
(anexo 9)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Educadora

Asistente educativa

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Verifica que el espacio previsto para realizar las
actividades pedagdgicas, cuente con
instalaciones propicias y seguras (que no sean
utilizadas como areas de almacenamiento) y que
no pongan en riesgo a la poblacidn infantil.

Observa si se requiere alguna adaptacion para la
ejecucion de las actividades pedagdgicas
planeadas.

Solicita a la Coordinadora del area educativa,
oportunamente el material didactico y papeleria
necesarios para realizar las actividades
pedagogicas.

Proporciona diariamente a la Educadora o al
personal de cada sala de atencidn, el material
didactico y papeleria que se requiere para la
realizacion de las actividades pedagdgicas,
conforme a lo previsto en el formato “Planeacidn
de actividades pedagdgicas”, clave
DPES/CG/009/207 (anexo 9).

Recibe el material didactico para la realizacidn de
las actividades pedagdgicas planeadas y supervisa
gue no represente riesgo para los nifios(as).

Supervisa que las salas de atencion cuenten con
el material necesario de acuerdo a lo establecido
en el formato “Planeacién de actividades
pedagodgicas”, clave DPES/CG/009/207 (anexo 9).

Aplica las actividades pedagdgicas programadas
en el formato “Planeacién de actividades
pedagdgicas”, clave DPES/CG/009/207 (anexo 9),
apoya y acompana a los nifios(as) durante los
juegos.

DPES/CG/009/207
(anexo 9)

DPES/CG/009/207
(anexo 9)

DPES/CG/009/207
(anexo 9)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Asistente educativa

Educadora

Directora

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

Asesora a la Asistente educativa en la realizacion
de las actividades, y de ser el caso, aplica la
actividad pedagdgica de forma directa.

Observa y cuida a los nifios(as) durante la
realizacion de actividades pedagodgicas
programadas con el fin de evitar riesgos y
accidentes, y participa en los diferentes juegos.

Entrega a la Educadora el formato “Planeacién de
actividades pedagogicas”, clave
DPES/CG/009/207 (anexo 9) debidamente
requisitado al finalizar la semana con las
necesidades detectadas y los resultados que se
hayan registrado cada dia de la semana.

Orienta al personal de las salas de atencidn
respecto a la aplicacion de actividades
pedagdgicas a nifos(as) con discapacidad leve o
no dependiente y en su caso realiza las
adaptaciones curriculares necesarias.

Realiza recorridos de manera permanente por las
salas de atencidon con el fin de observar el
desempeio de la Asistente educativa, y de los
nifios(as) en la realizacion de las actividades
pedagdgicas.

Detecta y realiza el seguimiento en cuanto a las
necesidades de capacitacién de acuerdo a lo
establecido en el “Procedimiento para la
administracién del personal en guarderias de
prestacion indirecta”, clave DPES/CG/003/032, o
€en su caso, asesoria y apoyo técnico que requiere
la Asistente educativa, para optimizar su labor
con los nifios(as).

Propicia la comunicacion entre el personal de la
guarderia y los asegurados usuarios(as), con
relacion a la participacidn de sus hijos en las
actividades pedagdgicas.

DPES/CG/009/207
(anexo 9)

Procedimiento para la
administracidn del
personal en guarderias
de prestacion indirecta
DPES/CG/003/032
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Educadora

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Organiza y programa en coordinacién con los
asegurados usuarios(as), visitas de observacion
durante las actividades pedagdégicas en las
diferentes dreas en las que se atiende a los
nifios(as).

Solicita al asegurado usuario(a) el registro de su
asistencia a la visita de observacién, en la libreta
de “Control de acceso a la guarderia”.

Invita a los asegurados usuarios(as) para que
apoyen en el programa educativo y participen en
exposiciones, salidas programadas, entre otros.

Fase 2
Escenarios de aprendizaje

Solicita a la Coordinadora del area educativa el
material didactico y papeleria necesarios para
montar y ambientar los escenarios de
aprendizaje.

Proporciona el material didactico y papeleria
necesarios.

Organiza los escenarios de aprendizaje de tal
forma que no impidan la movilidad de los
nifios(as), considera los criterios sefialados en la
“Guia técnica para la atencion del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 5.5.

Coloca en los escenarios de aprendizaje el
material didactico necesario, de ser el caso,
incorpora material y juguetes tradicionales de la
region.

Control de acceso a la
guarderia

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

Educadora

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Programa el trabajo libre en los escenarios de
aprendizaje en la rutina diaria de actividades y lo
considera en la “Tabla de horarios de actividades
a realizar con los nifios(as)” en las diferentes salas
de atencion.

Modifica los escenarios cuando observa que los
nifios(as) no los utilizan libremente, o han dejado
de ser interesantes para ellos.

Supervisa que los escenarios de aprendizaje
cuenten con los materiales suficientes, atractivos
y funcionales, conforme a los criterios sefialados
en la “Guia técnica para la atencidn del nifio(a) en
la guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4),
de conformidad con su numeral 5.5.

Vigila de manera constante que los escenarios de
aprendizaje no representen riesgo para los
nifios(as) y sean los adecuados para cada una de
las actividades programadas.

Fase 3
Salas de Preescolares

Organiza sus actividades y se desempefia de
acuerdo a los lineamientos establecidos en el
“Programa de estudio 2011. Guia para |la
educadora. Educacién Basica Preescolar”.

Programa en el mes de agosto un “Diagndstico de
las caracteristicas del desarrollo de los nifios(as)
en salas de preescolar”, considera sus
evaluaciones inmediatas anteriores y el disefio de
situaciones de aprendizaje variadas.

Tabla de horarios de
actividades a realizar con
los nifios(as)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

Programa de estudios
2011. Guia para la
educadora. Educacion
Basica Preescolar

Diagndstico de las
caracteristicas del
desarrollo de los
nifios(as) en salas de
preescolar

Pagina 41 de 84

DPES/CG/003/028




Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

Educadora

136.

137.

138.

139.

140.

141.

Observa el desenvolvimiento de los nifios(as) en
las situaciones de aprendizaje disefiadas para el
diagndstico y sistematiza las observaciones para
definir prioridades en los aprendizajes esperados,
competencias y campos formativos a trabajar
durante todo el afo.

Organiza y selecciona los aprendizajes esperados
y, define cudles seran abordados en las
situaciones de aprendizaje que se planearan de
forma semanal o quincenal.

Verifica que se realice el “Diagnéstico de las
caracteristicas del desarrollo de los nifios(as) en
salas de preescolar” y se definan los aprendizajes
esperados, competencias y situaciones de
aprendizaje que se abordaran.

Valora mensualmente los ajustes necesarios para
intercambiar prioridades, descartar o incorporar
aprendizajes esperados a partir del desarrollo
que van presentando los nifios(as).

Disefla diversas situaciones de aprendizaje de
forma semanal o quincenal y elije la modalidad
de trabajo (talleres, situaciones didacticas,
proyectos, entre otros) a utilizar en cada una de
ellas, de acuerdo a las caracteristicas e intereses
de los nifos(as).

Realiza cada semana o quincena, la “Planificacion
didactica” considera:

e Titulo y descripcidn general de las situaciones
de aprendizaje.

e Modalidad de trabajo y organizacidn de grupo.
e Elementos curriculares (aprendizajes

esperados, competencias y campos
formativos).

Diagndstico de las
caracteristicas del
desarrollo de los
nifios(as) en salas de
preescolar

Planificacion didactica
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

Educadora

142,

143.

144.

145.

e Articulacion entre elementos de diferentes
campos formativos, a fin de enriquecer la
planificacion.

e Recursos didacticos.

e Actividades de apoyo como educacion fisica,
musica, inglés, uso de Tecnologias de Ila
Informacién y la Comunicaciéon (TIC), entre
otras.

e Se pueden incluir, actividades cotidianas
(tiempos y acciones relacionadas con la
adquisicion 'y reforzamiento de habitos
higiénicos, de alimentacion y de suefio o
descanso).

Desarrolla las situaciones de aprendizaje y
ejecuta el resto de las acciones descritas en la
“Planificacién didactica”, considera un trabajo
colaborativo y los ambientes de aprendizaje.

Supervisa y da seguimiento a la “Planificacion
didactica” en las salas de preescolar y al
desarrollo de las situaciones de aprendizaje
programadas.

Entrevista a los asegurados usuarios(as) para
conocer los comportamientos frecuentes, gustos,
intereses, dificultades, formas de relacion con los
demas, entre otras caracteristicas del nifo(a); a
fin de contar con informacién amplia para su
integracion a la sala.

Mantiene comunicacién constante con los
asegurados usuarios(as) en relacion a los avances
de sus hijos, asi como los propésitos del plan de
estudios, situaciones de aprendizaje y diferentes
tipos de actividades que se realizan en la
guarderia.

Planificacion didactica

Planificacion didactica
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Asistente educativa

Educadora

146.

147.

148.

149.

150.

151.

Solicita e invita a los asegurados usuarios(as) a
participar en la organizacion de eventos
especiales, exposiciones, salidas programadas,
entre otros.

Fase 4
Alteracion de conducta

Identifica, a través de la observacion las
actividades cotidianas del nifio(a) que presenta
alteracién de conducta, registra en el “Reporte de
logros e incidencias diarias por sala de atencion”,
clave DPES/CG/014/006 (anexo 2) e informa a la
Educadora.

Analiza los registros del “Reporte de logros e
incidencias diarias por sala de atencidn”, clave
DPES/CG/014/006 (anexo 2) e identifica al nifio(a)
gue presenta alguna alteracién de conducta.

Observa al nifio(a) identificado por la Asistente
educativa con alteracién de conducta y corrobora
conforme a lo indicado en la “Guia técnica para la
atenciéon del nino(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 7.

Registra en el formato “Informacion al usuario de
la atencion a los nifos(as)”, clave
DPES/CG/009/205 (anexo 3), el nombre del
nifo(a) que ha presentado alteracion de
conducta y que requiera tratar el caso con los
asegurados usuarios(as).

Realiza observaciones frecuentes al nifo(a) vy
analiza el tipo de conducta que presenta, los
factores que inciden en la misma y registra en el
formato “Control y seguimiento de nifios(as) que
presentan alteracion de conducta”, clave
DPES/CG/009/208 (anexo 10).

DPES/CG/014/006
(anexo 2)

DPES/CG/014/006
(anexo 2)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

DPES/CG/009/208
(anexo 10)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directoray
Educadora

Educadora

Directoray
Educadora

Directora

Educadora

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

Notifica a la Directora el tipo de conducta que
presenta el nifio(a) y los factores que aceleran la
misma.

Entrevistan a los asegurados usuarios(as), con la
finalidad de informar sobre la conducta que se ha
observado en el nifio(a) y de esta manera indagar
las causas que pudiesen originar la alteracion.

Analiza el caso y determina las estrategias de
atencién que se utilizaran para intervenir en la
conducta del nifio(a), de acuerdo a lo descrito en
la “Guia técnica para la atencién del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 7.

Define las estrategias que se utilizaran para
apoyar al nifio(a) y las registra en el formato
“Control y seguimiento de nifios(as) que
presentan alteracion de conducta”, clave
DPES/CG/009/208 (anexo 10).

Solicitan a los asegurados usuarios(as) su apoyo
en las estrategias que se utilizaran con el nifio(a)
para lograr su mejor adaptacion al medio.

Solicita mensualmente a la Educadora el
resultado de las estrategias de atencién y los
ajustes que realizard para intervenir en la
conducta del nifio(a); registrados en el formato
“Control y seguimiento de nifos(as) que
presentan alteracion de conducta”, clave
DPES/CG/009/208 (anexo 10).

Entrega a la Directora los resultados registrados
en el formato “Control y seguimiento de
nifios(as) que presentan alteracidon de conducta”,
clave DPES/CG/009/208 (anexo 10) y define si es
necesario canalizar al nifio(a) con el Responsable
del servicio de fomento de la salud.

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

DPES/CG/009/208
(anexo 10)

DPES/CG/009/208
(anexo 10)

DPES/CG/009/208
(anexo 10)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

No canaliza al nifio(a) con el Responsable del servicio

159.

de fomento de la salud

Integra el formato “Control y seguimiento de
nifios(as) que presentan alteracidon de conducta”,
clave DPES/CG/009/208 (anexo 10) en el
“Expediente pedagodgico del nifio(a)” y si se
requiere proporciona copia al asegurado
usuario(a) para su seguimiento.

Continua en la actividad 163.

Si canaliza al nifio(a) con el Responsable del servicio

160.

161.

162.

de fomento de la salud

Solicita apoyo al Responsable del servicio de
fomento de la salud para la emisidn de “Solicitud
de valoracion médica”, clave 3000-009-092.

Recibe resultados de la “Solicitud de valoracion
médica”, clave 3000-009-092 vy realiza las
acciones conducentes.

Pide orientaciéon al Departamento de Guarderias,
en caso de que las acciones realizadas por el
personal educativo, no hayan incidido en el
cambio de conducta del nifio(a).

NOTA: El Departamento de Guarderias dard
seguimiento a aquellos casos que requieran apoyo
tanto para el enlace con area médica, como para
orientar a la Directora de la guarderia en las acciones
procedentes posterior al dictamen emitido en la
Solicitud de valoracién médica.

DPES/CG/009/208
(anexo 10)

Expediente pedagdgico
del nifio(a)

Solicitud de valoracion
médica
3000-009-092

Solicitud de valoracion
médica
3000-009-092

Pagina 46 de 84

DPES/CG/003/028




Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directoray
Educadora

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Educadora,
Coordinadora del area
educativay

Asistente educativa

Fase 5
Ambientacion de la guarderia

163. Planean las actividades de ambientacion de la
guarderia, para ello consideran:

e Los usosy costumbres de la poblacidn usuaria.

e Actividades pedagdgicas con base en el
programa educativo.

e lLa época del afio, fiestas conmemorativas y
eventos especiales, que por region o estado se
encuentren estipuladas.

164. Coordina acciones con el personal educativo para
gue la ambientacién de la guarderia tenga un fin
educativo.

165. Corrobora la existencia de requerimientos y la
disponibilidad del material y papeleria para
elaborar decorados y moviles, con el fin de lograr
un ambiente especifico y placentero que estimule
el aprendizaje de los nifios(as).

166. Disefia los decorados y méviles que se utilizaran
para ambientar la guarderia.

167. Solicita a la Coordinadora del area educativa el
material y los articulos requeridos para la

elaboracion de decorados y mdviles previamente
disefiados.

168. Entrega a la Educadora el material solicitado

169. Elaboran conjuntamente los decorados y moviles:
e Acordes al area donde se vayan a ubicar.

e Con material que no represente riesgo para los
nifos(as) y facil de limpiar.
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora,
Coordinadora del area
educativay

Asistente educativa

Asistente educativa

Educadoray
Coordinadora del area
educativa

Educadora

Directora

e Con material que no represente riesgo para los
nifios(as) y facil de limpiar.

170. Cuelgan los méviles en los techos de las areas de
cunas y colchonetas de los nifios(as) de 43 dias de
nacidos a 12 meses de edad, verifican que
gueden dentro de su campo visual, y colocan
decorados en todas las salas, pasillos y vestibulo.

171. Vigila e informa a la Educadora o Coordinadora
del area educativa sobre el estado que guardan
los decorados y mdviles, en caso que representen
algun riesgo para los nifios(as).

172. Reciben informacién y verifican periédicamente,
las condiciones en que se encuentran los
decorados y moviles, para:

e Conservar los que se encuentran en buenas
condiciones de presentacion.

e Restaurar los que se puedan continuar usando.

e Sustituir los que representen riesgo para los
nifios(as) o no se puedan restaurar.

173. Selecciona y ambienta la guarderia con musica
infantil, clasica, instrumental o folclérica para la
realizacion de actividades pedagdgicas, con
volumen moderado, cuando sea pertinente, y
considera los diferentes momentos en que la
poblacién infantil pueda disfrutarla.

174. Supervisa que la ambientacion de la guarderia se
encuentre en buen estado y verifica que no se
coloquen moéviles en el area de control de
esfinteres (bacinicas), ni en los sanitarios
infantiles.
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Coordinadora del area
educativa

Educadora,
Coordinadora del drea
educativay

Asistente educativa

Educadora

Asistente educativa

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

Fase 6
Elaboracion de material didactico

Disefia el material didactico necesario para la
realizacion de actividades pedagogicas,
recreativas y escenarios de aprendizaje.

Solicita y recibe de la Coordinadora del drea
educativa el material y articulos necesarios para
la elaboracién del material didactico.

Solicita a los asegurados usuarios(as), con previa
autorizacion de la Directora, material de reuso,
cuida que no represente para ellos algun gasto.

Recibe de los asegurados usuarios(as) el material
requerido descarta el que represente alguin
riesgo para los nifos(as) y lo entrega a la
Educadora.

Elaboran conjuntamente el material didactico
para la realizacién de las actividades pedagogicas,
recreativas y escenarios de aprendizaje.

Distribuye el material didactico elaborado por el
personal educativo, en las salas de atencién de
acuerdo a lo establecido en el formato
“Planeacién de actividades pedagodgicas”, clave
DPES/CG/009/207 (anexo 9).

Estimula la creatividad y participacion de los
nifios(as) en la elaboraciéon de albumes,
rompecabezas, cuentos, entre otros, considera:

Los elementos del entorno que puedan ser
utiles.

Las posibilidades y edad de cada nifio(a).

DPES/CG/009/207
(anexo 9)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188

Solicita a la Asistente educativa informe cuando
el material diddctico requiera ser sustituido por
estar deteriorado, se encuentre desgastado o que
no resulte atractivo para los nifios(as).

Informa a la Educadora cuando se requiera
cambiar el material didactico.

Coordina con la Educadora la realizacion del
material didactico para festejos y eventos
especiales.

Elabora el “Rol de actividades para limpieza de
material didactico” para la Asistente educativa,
de acuerdo a lo descrito en la “Guia técnica para
la atencidn del nifo(a) en la guarderia”, clave
DPES/CG/006/015 (anexo 4), de conformidad con
su numeral 5.8.

Realiza la limpieza del material didactico de las
salas de lactantes y maternales de acuerdo a las
indicaciones de la Coordinadora del drea
educativa.

Supervisa que el material didactico y el mobiliario
(mesas, sillas infantiles y porta bebés) se
encuentre:

e Limpio y ordenado.

e No represente riesgo alguno para los nifios(as).

e No esté apilado en las areas de permanencia de
los nifios(as).

. Solicita y supervisa que el personal de limpieza,

traslade y acomode el mobiliario y material
voluminoso o pesado para que no represente
riesgo en la realizacion de las actividades.

Rol de actividades para
limpieza de material
didactico

DPES/CG/006/015
(anexo 4)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Asistente educativa

Educadora

Etapa Vil

Registrar la evaluacion del desarrollo del nifio(a)

189.

190.

191.

192.

193.

Imprime del SIAG durante los diez ultimos dias
habiles de cada mes, el listado de la alarma
“Nifios(as) pendientes de evaluar” SIAG, clave
3220-009-209 (anexo 11), a quienes se les
aplicara la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)”
SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12) inicial,
intermedia o para cambio de sala.

Observa a los nifios(as) que han tenido avances
en su desarrollo y que les falta un mes para
cumplir la edad reglamentaria para cambiar de
sala e informa a la Educadora para que aplique la
“Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG,
clave 3220-009-210 (anexo 12) para cambio de
sala por madurez.

Apoya a la Educadora durante la aplicacidn de la
“Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG,
clave 3220-009-210 (anexo 12).

Aplica la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)”
SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12) a los
nifios(as) programados, de acuerdo a lo descrito
en la “Guia técnica para la atencidn del nifio(a) en
la guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4),
de conformidad con su numeral 6.1.

Captura en el SIAG, cinco dias habiles antes de
gue termine el mes los resultados obtenidos en la
“Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG,
clave 3220-009-210 (anexo 12) e imprime.

NOTA: Si por el momento no se puede capturar,
respalda la informacién de forma manual en tanto se
reestablece el sistema.

3220-009-209
(anexo 11)

3220-009-210
(anexo 12)

3220-009-210
(anexo 12)

3220-009-210
(anexo 12)

3220-009-210
(anexo 12)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

SIAG

3220-009-210
(anexo 12)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

194.

Analiza los resultados de la “Evaluacidon del
desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210
(anexo 12) y verifica que el nifio(a) haya logrado
por lo menos el 75% de las conductas esperadas
en cada area, para el cambio de sala de atencion.

No logra el 75% de las conductas esperadas en cada

195.

196.

197.

198.

area

Comunica a la Directora sobre los nifios(as) que
permaneceran un mes mds en la sala de atencion
por no alcanzar las conductas minimas en la
evaluacion para cambio de sala.

Imprime del SIAG el listado de la alarma de
“Nifios(as) con programa de estimulacidon” SIAG,
clave 3220-009-211 (anexo 13).

Selecciona de las actividades de estimulacidn por
sala de atencidon ejemplificadas, aquellas que
beneficien a cada nifio(a) y requisita el formato
“Programa de estimulacion”, clave
DPES/CG/009/212 (anexo 14), de acuerdo a las
indicaciones descritas para esta actividad en la
“Guia técnica para la atencion del nifio(a) en la
guarderia”, clave DPES/CG/006/015 (anexo 4), de
conformidad con su numeral 6.4.

Informa a la Asistente educativa de la sala
correspondiente los resultados de la “Evaluacidn
del desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-
210 (anexo 12) y orienta sobre las actividades a
realizar de acuerdo al “Programa de
estimulacién”, clave DPES/CG/009/212 (anexo
14).

3220-009-210
(anexo 12)

3220-009-211
(anexo 13)

DPES/CG/009/212
(anexo 14)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

3220-009-210
(anexo 12)

DPES/CG/009/212
(anexo 14)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

Directora

199.

Supervisa y da seguimiento al “Programa de
estimulacién”, clave DPES/CG/009/212 (anexo
14).

200. Aplica la revaloracion, después de 30 dias de

201.

202.

203.

204.

haber efectuado la evaluacién para cambio de
sala, y registra los resultados en el SIAG, de ser
necesario, respalda la informacion de forma
manual en el formato “Evaluacién del desarrollo
del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (Anexo
12).

Canaliza al nifio(a) que no alcanza en alguna de
las areas el 75% de las conductas esperadas en la
aplicacion de la revaloracién con el Responsable
del servicio de fomento de la salud.

Recibe la indicacion del Responsable del servicio
de fomento de la salud sobre las acciones a
realizar con el nifio(a) e informa a la Directora.

Notifica al Departamento de Guarderias los casos
de nifios(as) que no alcancen el 75% de las
conductas esperadas en alguna de las areas en la
revaloracion, aun después de la aplicacion de un
programa de estimulacién especifico.

Solicita al Responsable del servicio de fomento de
la salud emita “Solicitud de valoracién médica”,
clave 3000-009-092 para su atencién y efectos
pertinentes.

NOTA: El Departamento de Guarderias dard
seguimiento a aquellos casos que requieran apoyo
tanto para el enlace con area médica, como para
orientar a la Directora de la guarderia en las acciones
procedentes posterior al dictamen emitido en la
Solicitud de valoracién médica.

DPES/CG/009/212
(anexo 14)

3220-009-210
(anexo 12)

SIAG

Solicitud de valoracion
médica
3000-009-092
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directora

Educadora

205. Recibe los resultados de la “Solicitud de
valoracion médica”, clave 3000-009-092 por
parte del Responsable del servicio de fomento de
la salud y da seguimiento a las acciones
conducentes.

Continua en la actividad 206.

Si logra el 75% de las conductas esperadas en cada
drea

206. Supervisa que se efectue el cambio de sala del
nifio(a).

207. Aplica la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)”
SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12) final a los
nifos(as) que egresan de la guarderia por
cumplimiento de edad, de ser necesario de forma
manual, a fin de contar con un seguimiento del
desarrollo del nifio(a) de su estancia en la Ultima
sala de atencion.

208. Integra un “Expediente pedagdgico del nifio(a)”
con los formatos de “Evaluacién del desarrollo
del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (Anexo 12)
impresas por medio del SIAG v, si es el caso, con
los formatos de “Programa de estimulacion”,
clave DPES/CG/009/212 (anexo 14) especificos
gue se hayan establecido.

209. Conserva el “Expediente pedagdgico del nifio(a)”
en la sala correspondiente para su consulta.

210. Deriva el “Expediente pedagdgico del nifio(a)” a
la sala de atencién correspondiente cada vez que
el nifio(a) cambie de sala.

211. Entrega el “Expediente pedagdgico del nifio(a)” al
area administrativa para su guarda, cuando el
nifio(a) es dado de baja de la guarderia.

Solicitud de valoracion
médica
3000-009-092

3220-009-210
(anexo 12)

Expediente pedagdgico
del nifio(a)

3220-009-210
(anexo 12)

DPES/CG/009/212
(anexo 14)

Expediente pedagdgico
del nifo(a)

Expediente pedagdgico

del nifio(a)

Expediente pedagdgico
del nifio(a)
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Actividad

Responsable

Documentos
involucrados

Educadora

212,

213.

214.

Fase 1
Evaluacion del desarrollo del nifio(a)
preescolar por competencias

Imprime del SIAG o fotocopia el formato
“Evaluacién del desarrollo del nifio(a) preescolar
por competencias” SIAG, clave 3220-009-213
(anexo  15) para  cada nifio(a), los
correspondientes a los seis campos formativos.

Lenguaje y comunicacion

Pensamiento matematico

Exploracién y conocimiento del mundo
Desarrollo fisico y salud

Desarrollo personal y social

Expresidn y apreciacion artisticas

Realiza la evaluacion inicial o diagndstica
mediante observaciones a los nifios(as) de nuevo
ingreso a la guarderia o sala de atencién de
preescolar, durante los primeros diez dias habiles
de su estancia y registra de forma manual lo
conducente en la “Evaluacién del desarrollo del
nifio(a) preescolar por competencias” SIAG, clave
3220-009-213 (anexo 15).

Realiza la evaluacion intermedia, a la mitad del
periodo de la estancia del nifio(a) en la sala de
atencion, registra de forma manual sus avances y
dificultades en la “Evaluacién del desarrollo del
nifio(a) preescolar por competencias” SIAG, clave
3220-009-213 (anexo 15).

SIAG

3220-009-213
(anexo 15)
1C

3220-009-213
(anexo 15)

3220-009-213
(anexo 15)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Educadora

215.

216.

217.

218.

Realiza la evaluacion final a los nifios(as) que
estdn préximos a cambiar de sala o que egresan
de la guarderia, durante los ultimos diez dias
habiles de su estancia, registra de forma manual
en la “Evaluacion del desarrollo del nifo(a)
preescolar por competencias” SIAG, clave 3220-
009-213 (anexo 15) y analiza los resultados
obtenidos en relacion con los estandares
curriculares contemplados para el primer nivel de
educacion basica.

Ejecuta una evaluacién permanente, durante la
estancia del nifo(a) en la sala de atencidn,
identificando qué es lo que va aprendiendo y
como lo hace, aciertos, problemas o aspectos a
mejorar y las registra en diversos instrumentos
como el “Diario de trabajo”, “Listas de cotejo” o
el mismo plan de trabajo o “Planificacién
didactica”.

Considera la descripcién de los avances
presentados por el nifio(a) en cada campo
formativo en la “Evaluacion del desarrollo del
nifio(a) preescolar por competencias” SIAG, clave
3220-009-213 (anexo 15) para el requisitado del
documento oficial de evaluacién requerido por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Valora con la Directora, la posibilidad de hacer
coincidir los tiempos de requisitado de la
“Evaluacién del desarrollo del nifio(a) preescolar
por competencias” SIAG, clave 3220-009-213
(anexo 15) con los solicitados por la Secretaria de
Educacién Publica (SEP).

Etapa Vil
Cambiar de sala al niiio(a)

Fase 1
Salas de Lactantes y Maternales

3220-009-213
(anexo 15)

Diario de trabajo
Listas de cotejo

Planificacion didactica

3220-009-213
(anexo 15)

Documento oficial de
evaluacion

3220-009-213
(anexo 15)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Directora

Educadora

Asistente educativa

Educadora

Asistente educativa

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

Verifica que el nifio(a) programado para cambio
de sala, logre al menos el 75% de conductas
esperadas en cada area de la “Evaluacion del
desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210
(anexo 12).

Informa a los asegurados usuarios(as), dentro de
los ultimos diez dias habiles del mes, sobre el
cambio de sala del nifio(a), a través del formato
“Informacién al usuario de la atencién a los
nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205 (anexo 3).

Comunica al personal involucrado sobre el
cambio de sala del nifio(a).

Integra al nifio(a) a las actividades de la nueva
sala de atencion para llevar a cabo el proceso de
adaptacion conforme a lo que se establece en la
politica 4.1.12.

Verifica que se realice el proceso de adaptacion
por cambio de sala.

Informa a los asegurados usuarios(as) con un mes
de anticipacién cuando el nifio(a) egrese de la
guarderia por cumplimiento de la edad
reglamentaria.

Etapa IX
Entregar al nifio(a)

Identifica la hora en la que se empiezan a retirar
la mayor parte de los nifios(as) y los prepara para
ser entregados a los asegurados usuarios(as) o
personas autorizadas, asi como para su
despedida.

Despierta con tono de voz suave al nifio(a) que se
encuentra dormido, para su entrega.

3220-009-210
(anexo 12)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Asistente educativa

Educadoray
Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

Coordinadora del area
educativa

227.

228.

229.

230.

231.

232.

Identifica al nifio(a) que requiere cambio de ropa
por encontrarse mojado o sucio, dependiendo de
la edad y realiza las actividades higiénicas que se
requieran.

Realiza, previo a la entrega, una actividad con los
nifos(as) en la que participen en su arreglo
personal, con el fin de estimular la adquisicion de
la autonomia en forma paulatina de acuerdo a
sus habilidades, destrezas y nivel de desarrollo.

Verifican que las actividades realizadas en cada
sala de atenciéon se realicen con base en la
“Propuesta de actividades por sala de atencion”,
clave DPES/CG/018/007 (anexo 16) considera las
adaptaciones que se lleven a cabo de acuerdo a
la dinamica de la guarderia.

Recopilan la informacion registrada en el
“Reporte de logros e incidencias diarias por sala
de atencién”, clave DPES/CG/014/006 (anexo 2) y
anotan los aspectos relevantes en el formato
“Informacién al usuario de la atencién a los
nifios(as)”, clave DPES/CG/009/205 (anexo 3) que
tengan que ser notificados a los asegurados
usuarios(as) o personas autorizadas.

Comunica a los jefes de servicio cuando exista un
logro o incidencia en el dambito de su
competencia que deba informarse al asegurado
usuario(a) o persona autorizada de manera
personal.

Determina citar a los asegurados usuarios(as),
mediante el formato “Informacién al usuario de
la atencion a los nifos(as)”, clave
DPES/CG/009/205 (anexo 3) cuando exista
incidencia que deba comunicarse personalmente.

NOTA: Los aspectos relevantes o situaciones delicadas
presentadas por los nifios(as), seran notificados a la
Directora para que los trate en privado con los
asegurados usuarios(as) y, en caso necesario quedard
por escrito lo acordado.

DPES/CG/018/007
(anexo 16)

DPES/CG/014/006
(anexo 2)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Directora, Educadora o
Coordinadora del area
educativa

Educadora y Coordinadora
del drea educativa

Personal asignado al
vestibulo

233.

234,

235.

236.

237.

Coloca diariamente el formato “Informacién al
usuario de la atencion a los nifios(as)”, clave
DPES/CG/009/205 (anexo 3) en el vestibulo en un
lugar visible para que los asegurados usuarios(as)
0 personas autorizadas consulten si existe
incidencia del nifo(a).

Si presenta incidencia el niiio(a)

Informan a los asegurados usuarios(as) o
personas autorizadas la incidencia presentada
por el nifio(a), acuerda con ellos las acciones a
realizar y llevan a cabo el seguimiento
correspondiente.

Solicitan a los asegurados usuarios(as) o personas
autorizadas escriban nombre y firmen de
enterados en el formato “Informacidén al usuario
de la atencion a los nifios(as)’, clave
DPES/CG/009/205 (Anexo 3), cuando haya sido
informado sobre alguna incidencia relacionada
con el nifio(a).

Continua en la actividad 236.
No presenta incidencia el nifio(a)

Atienden y orientan a los asegurados usuarios(as)
0 personas autorizadas sobre dudas que tengan
en relaciéon con la atencion del nifio(a).

Solicita a los asegurados usuarios(as) o personas
autorizadas registren la salida del nifio(a)
colocando su huella en el dispositivo biométrico
de huella dactilar, previo a la entrega del nifio(a).
Verifica que el dispositivo biométrico de huella
dactilar funciones correctamente

No funciona el dispositivo biométrico

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

DPES/CG/009/205
(Anexo 3)
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Personal asignado al
vestibulo

Coordinadora del area
educativa

Directora

Personal asignado al
vestibulo

Asistente educativa

238.

239.

240.

241.

242,

243.

244,

Informa de inmediato a la Coordinadora del area
educativa, los casos en que el dispositivo
biométrico de huella dactilar se encuentre fuera
de servicio.

Informa a la Directora para la realizacidn de las
acciones conducentes.

Realiza las acciones descritas en el
“Procedimiento para la inscripcidén y registro de
asistencia del menor en las guarderias de
prestacion indirecta”, clave DPES/CG/003/031.

NOTA: En caso de que el registro se lleve a cabo de
forma manual, se realizard en la “Bitdcora de
Asistencia Manual”.

Continua en la actividad 242.

Si funciona el dispositivo biométrico

Verifica que la fotografia que aparece en el
SIAG corresponda al asegurado usuario(a) o
persona autorizada.

Avisa al personal de la sala, el nombre del nifio(a)
que se va a retirar para ser entregado al
asegurado usuario(a) o persona autorizada.

Pregunta a los nifios(as) si desean dejar o llevarse
consigo los trabajos que elaboraron durante el
dia, con el fin de favorecer la toma de decisiones
y se despide de ellos.

Revisa al entregar al nifio(a) que lleve consigo la
ropa con la que se presentd a la guarderia y, de
ser el caso, su objeto transicional.

Procedimiento para la
inscripcion y registro de
asistencia del menor en
las guarderias de
prestacion indirecta
DPES/CG/003/031

Bitacora de Asistencia
Manual

SIAG
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Responsable

Actividad

Documentos
involucrados

Coordinadora del area
educativa

Asistente educativa

245.

246.

Devuelve al asegurado usuario(a) o persona
autorizada la ropa para cambio de emergencia
cuando ésta se requiera, y le solicita firma de
recibido en el formato “Informacion al usuario de
la atencion a los nifos(as)”, clave
DPES/CG/009/205 (anexo 3).

Realiza la entrega del nifio(a).

NOTA: Cuando se presente alguna incidencia
significativa con el nifio(a), la Educadora o
Coordinadora del area educativa entregaran al nifio(a)
con el asegurado usuario(a) o persona autorizada.

Fin del procedimiento

DPES/CG/009/205
(Anexo 3)
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7 Diagrama de flujo del Procedimiento para la operacidon del servicio de pedagogia en

guarderia de prestacion indirecta
. !

Coordina y verifica que se cumplan
las actividades del servicio

I

Etapa |
Recibir al nifio(a)

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

2
Realiza la rotacion del personal
que permaneceran en el vestibulo
para la recepcion y entrega de los
nifos(as)

INICIO

C

I

Generalidades

v

DIRECTORA

3 v
Instruye al personal encargado de
la recepcion del nifio(a) para
realizar las actividades de filtro y
de ser el caso proporciona apoyo

PERSONAL ASIGNADO AL
VESTIBULO

4

Solicita a los asegurados
usuarios(as) o personas
autorizadas, registren la entrada
del nifio(a) a la guarderia. Verifica
que el dispositivo biométrico
funcione correctamente

_— \\

—¢ El dispositivo biométrico

NO

funciona correctamente?

SlI
8

Verifica que la fotografia que — —
aparece en el SIAG corresponda al
asegurado usuario(a) o persona
autorizada

9 A 4

Revisa al nifio(a) durante su
ingreso a la guarderia

A 4

%
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5 v
Informa de inmediato a la
Coordinadora del area educativa,
cuando el dispositivo biométrico de
huella dactilar se encuentre fuera
de servicio

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
6 v

Informa a la Directora para la
realizaciéon de las acciones
conducentes

A 4

%
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Observa al nifio(a) para identificar
signos o sintomas de enfermedad
o lesion fisica

10

Zldentifica signos o sintoma S!

DIRECTORA

C )
—

Realiza las acciones descritas

NOTA

enfermedad o lesion fisica?

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

12

Orienta a los asegurados
usuarios(as) o personas
autorizadas, para la recepcion del
nifio(a)

13

Verifica aleatoriamente que la ropa
y accesorios sean los solicitados y
se encuentren marcados

v

< ASISTENTE EDUCATIVA >
14 ¢

Verifica que el nifio(a) ingrese con
el pafial limpio

¢ El panal del nifio(a) se

NO

DPES/CG/011/029

(anexo 1)

11 v
Informa'y canaliza al nifio(a) con el
Responsable del servicio de
fomento de la salud, para las
acciones procedentes conforme al |
Procedimiento de fomento de la
salud

encuentra limpio?

20

A

Permite que el nifio(a) conserve su

objeto transicional, durante el

tiempo que lo requiera, atiende
acciones recomendadas

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

21
Verifica que la Asistente educativa
permita al nifio(a) llevar consigo su
objeto transicional durante su
estancia en la guarderia

< ASISTENTE EDUCATIVA >

22
Da la bienvenida a los nifios(as) al
llegar a la sala de atencioén,
propicia un ambiente de aceptacion
y realiza acciones

(10)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

15 \ 4

DPES/CG/003/029

Solicita al asegurado usuario(a) o

persona autorizada el cambio del

pafial, orienta sobre la importancia
de la higiene

16

Anota en el formato cuando el
asegurado usuario(a) presente al
nifio(a) desaseado o incurra en
otro incumplimiento

17 v

Comunica a la Coordinadora del
area educativa, cuando el
asegurado usuario(a) incurra en
mas de una ocasion en
incumplimientos
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DPES/CG/003/031

Bitacora de
asistencia manual

DPES/CG/014/006
(anexo 2)




23
Realiza rutinas de movimiento y i
actividades libres con los nifios(as), | Tabla de horarics
desde su recepcidn hasta antes de de actividades a
iniciar con la siguiente actividad reallzar con los

L nifios{as)
Fase 1
Adaptacién del nifioa) de nuevo
ingreso
( DIRECTORA )
24 v

Comunica a los asegurados
usuanos(as) de los nifos(as) de
nueveo ingreso o de cambio de

h
CJOGRDIN#DORA DEL AREA

EDUCATIVA

18
Reviza el formato para identificar
las incidencias del nific{a) de dias
anteriores y analiza el

el DPES/CGIO0R205
cumplimiento del asegurado [anexo 3)
usuariofa) m

19 h

Crienta al asegurado usuarioja) o
persona autorizada, para el
cumplimiento a las cbservaciones | DPES/CGO0205

NOTA

[anexo 3)

guarderia sobre el proceso de
adaptacisn, politica 4.1.10ylp | DPES/CG/D0ENNS
descrito en la Guia numeral 2.3 {anexo 4}

” J' L

Solicita al asegurado usuarioja) o
persona autorizada, registre en la | Control de acceso
libreta, sus dias de asistencia a la guarderia

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

26
Orienta a la Asistente educativa
sobre la atencidn y manejo de los
nines(as) con alguna discapacidad
leve o no dependiente

2T ¥

Orienta a la Asistente educativa
sobre el proceso de adaptacidn del

o DPFES/CG014/006
nifofa) {anexo 2)
|
Etapa Il
Realizar actividades higiénicas y
libres

¥

C ASISTENTE EDUCATIVA )

28

Realiza actividades libres por sala
de atencion antes de las
actividades higignicas, uliliza el
matarlal da ks escanarios de
aprendizaje u olros

b

( DIRECTORA )
29

v

Designa a un responsable para
proporcionar 8 la Asistents
educativa de cada sala de

atencién, sabanas y material para
la realizacicn de actividades
higignicas
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( ASISTENTE EDUCATIVA )

30
Cumple con la tecnica establecida
para el lavado de mancs del
personal educativo conforme &
Guia numeral 3.1

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

4
Verifica mediante recorridos que
las actividades higieénicas se
realicen conforme a la Guia
nurmeral 3.2

v

< ASISTENTE EDUCATIVA )

3z
Realiza las actividades higienicas
con kos nifos{as) de acuerdo a su
edad v a la técnica
correspondiente, para atender lo
descrito en la Guia numeral 3.2

.

Solicita apoyo al Responsable del
servicio de fomento de la salud

33

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

34
Solicita al asegurado usuanola) o
persona autonzada, el cambio de
cepilla dental del nifofa) cada vez
qUE& 388 NBCeSAns

'

( ASISTENTE EDUCATIVA )

35
Fomenta en los nifos(as) la
preservacian del medio ambiente,
el cuidado del agua y el depdsito
de la basura en el lugar

Fase 1
Cambio de panal
36
Werfica que los nifos(as) estén
limpias y con el pafal seco
conforme a lo que se establece en
la politica 4.1.13.1

37

Acondiciona el mueble donde se
redlizara el cambio de panal

DPES/CGI0EI015
(anexa 4)

DPES/CGO06/015
(anexc 4)

DPES/CGD0GEMD15
{anexo 4)
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38

Realiza el cambio de panal
conforme a las indicaciones
descritas en |la Guia numeral 3.2

39

!

Reiira el papel de la colchoneta por
cada cambio de panal y las veces
GUE SER NECESANo

40 L

Realiza la técnica de lavado de
manas del personal descrita en la
Guia

41

v

Coloca el papel en la colchoneta
para el siguiente cambio de pafal

v

42

Realiza bano de asiento a los
ninos(as) que asi ko requieran de
acuerdo a la Guia numeral 3.2

Fase 2
Control de esfinteres

¥

( EDUCADORA >

43 v
Capacita y sensibiliza a la
Asistente educativa sobre el
proceso de conirol de esfinteres

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
44
Determinan al personal de las
salas de Matemales A y B1, para la

rotacidn semanal en al drea de
control de esfinteres

v

( EpuCADORA )

45
Obsarva a los nifics(as) de 19 a 30
meses de edad que son candidatos
a iniciar el entrenamiento de
control de esfinteras

48
Organiza una platica para los
asequrados USURNOS, CUYos
nifies{as) son candidatos a iniciar
el entranamiento de control de
esfinteres, considera la propuesta

de platica de la Guig numeral 3.2

DFES/ICGIN0G015
[anexo 4)

DFES/CGIO06015
[anexa 4)

DPES/ICGIOOEM S
[anaxao 4)

DFESICGMORM S
[anexo 4)

DPES/CG/003/028



47

Comenta a los asegurados N Etapa_lll
usuarios(as), sobre las tres fases Ministrar alimentos
del entrenamiento del control de +

esfinteres de acuerdo a la Guia
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

numeral 3.2

48
Distribuye entre los asegurados
usuarios(as) el Folleto y . . 57 4
Cuestionario que se mencionan en |Folleto informativo Hace del conocimiento a los
la Guia numeral 3.2 asegurados usuarios(as) o

personas autorizadas, sobre la
importancia, de que los nifios(as)
se integren minutos antes de iniciar
la_ministracién de alimentos

Cuestionario para el
control de esfinteres

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

58

Notifican al asegurado usuario(a) o
persona autorizada, cuando el

nifio(a) llega a la guarderia durante

49

A 4
Requisita con el asegurado
usuario(a), el Cuestionario incluido

en la Guia y conjunta esta Cuestionario Y ! a ;
informacién con el cuestionario | para el control de la mlnlstracflron denazlmentos con
proporcionado por la Asistente esfinteres ecuencia
educativa

59

\ 4
Recibe del Responsable del
servicio de fomento de la salud,

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

50 - v copia de la Relacion de nifios y Relacién de niﬁlocs:
IIDeterImm? N mfgrm(? all per_sfmezl dc)a nifias bajo control alimentario, firma y nifias bajo
a sala, el nomore de fos ninos(as i i de recibido y elabora Lista ] d
que iniciaran el entrenamiento de arailuszgsrg?gg Y control alimentario
acuerdo al Cuestionario y lo integra P esfinteres ¢ DPES/CG/009/220
al expediente \_/—\ l Lista de nifios(as)
+ £ pr— < ASISTENTE EDUCATIVA ) bajo control
xpediente alimentario
ASISTENTE EDUCATIVA pedagdgico del ¢
nifio(a) 60

51 v

Inicia el entrenamiento para el
control de esfinteres, de acuerdo a

Recibe de la Coordinadora del area

educativa Lista y la coloca en un Lista de nifios(as)
lugar visible de la sala de atencién bajo control
alimentario

la Guia numeral 3.2 DPES/CG/006/015 ¢
(anexo 4)
52 COORDINADORA DEL AREA
_VY — EDUCATIVA
Observa los tiempos de miccion y

evacuacion de los nifios(as), asi

como la conducta y actitudes que 61 _ _
muestran Requisita de acuerdo al numero de
niflos(as) probables a asistir para
53 la comida y lo entrega al Asesor de | DPES/CG/014/007
Ejecuta la técnica del uso de la nutricion (anexo 5)
bacinica con los _nlnos(as), ) DPES/CG/006/015 ¢ w
conforme a lo descrito en la Guia (anexo 4) 62
numeral 3.2 \-/—\ Registra la asistencia para el resto
54 ¢ de los difgrentes tlifezmpos de DPES/CG/014/007
Inicia el entrenamiento del uso del alimentagion (anexo 5)
WC para los nifios(as) que ya \—/—\
controlan esfinteres, apoyandose DPES/CG/OOG/Olf 63 i
: anexo - - - -
en la Guia numeral 3.2 ( ) Revisa la Lista de asistencia para

55 ¢ \_/—\ identificar a los nifios(as) que van a| | ista de asistencia

cumplir 6 meses de edad y avisa
cada jueves al Asesor de nutricion

Acompafia a los nifios(as) que ya
controlan esfinteres, a los

sanitarios cada vez que lo 64
i A 4
requieran Recibe indicaciones del servicio de
56 Alimentacion sobre los nifios(as)
Cuida al nifio(a) siempre que que inician proceso de
acuda al WC, permite que orine o alimentacién complementaria
defeque de manera tranquila, (ablactacion)

demuestra tolerancia y respeto

4
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65

Informa a la Asistente educativa COORDINADORA DEL AREA
respecto a las indicaciones del EDUCATIVA
servicio de Alimentacion

¢ 73 v
Supervisa que las actividades de la
ministracion de alimentos, se lleven
< ASISTENTE EDUCATIVA > a cabo conforme a lo establecido
en la Guia numeral 3.3, pone

DPES/CG/006/015

66 énfasis en las actividades de la (anexo 4)

Asistente educativa

Realiza las actividades higiénicas
correspondientes con los nifios(as)
antes de la ministracion de
alimentos, de acuerdo a la Guia

74
Solicita a la Asistente educativa
que retire los residuos de las

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

numeral 3.2 ™
charolas cuando los nifios(as)
¢ terminen de tomar sus alimentos

COORDINADORA DEL AREA

EDUCATIVA Etapa IV

Vigilar suefio o descanso
67

Solicita a la Asistente educativa
que traslade a los nifios(as) de
acuerdo a su edad, a la sala de DIRECTORA

usos multiples

68 v 75 l

Indica a la madre usuaria que Designa a un responsable para
proporciona lactancia materna reqws;tr?trr:I ;(:rlr::tsoaag]e::ger Y | DPESICG/009/082
directa, que el lugar destinado 9 (anexo 6)
69 l ¢
Informa a la Asistgnte_ edycativa ASISTENTE EDUCATIVA
con base en las indicaciones

DPES/CG/003/030
Act. 107

emitidas por el Asesor de nutricion |
el nombre del nifio(a) que

76 ¢

continuara Ej\ndlgcte;ncia materna Ejecuta las actividades previas al
indirecta o o
suefio o descanso [;ie los nifios(as) DPES/CG/006/015
¢ conforme a la Guia numeral 3.4 (anexo 4)
< ASISTENTE EDUCATIVA > 77
Implementa las observaciones,
70 técnicas y consideraciones
— - generales contenidas en la Guia | DPES/CG/006/015
Ministra los alimentos a los numeral 3.4 (anexo 4)

nifios(as) de acuerdo a su edad,
las técnicas y consideraciones de
la Guia numeral 3.3

DPES/CG/006/115
(anexo 4)

v

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

EDUCADORA Y
COORDINADORA DEL AREA 78

EDUCATIVA Orienta a la Asistente educativa,

71 ¢ para que realice recorridos entre
las cunas y colchonetas

79 ¢

Supervisa que durante el suefio o
descanso de los nifios(as) se
realice conforme a lo establecido

Participan en la ministraciéon de
alimentos conforme a lo descrito en| DPES/CG/006/015
la Guia numeral 3.3 (anexo 4)

72
Orientan y apoyan a la Asistente
educativa, acerca de como
ensefiar a los nifios(as) durante la
ministracion
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Etapa V
Realizar actividades recreativas

EDUCADORA Y
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

v

Asignan los horarios de recreo por
sala de atencion, conforme a la
Guia numeral 4

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
81 ¢

Comunica a la Asistente educativa
el horario de recreo asignado para
la sala que atiende

80

82 \ 4

Verifica que los juguetes y juegos
infantiles se encuentren limpios y
en perfectas condiciones de uso

83

Corrobora que el horario
establecido para el recreo en las
diferentes salas de atencion, se

realice de acuerdo a lo programado

84
Verifica que los recreos para los
nifios(as) de 13 a 18 meses de
edad se realicen al aire libre
(asoleadero)

C ASISTENTE EDUCATIVA >

85
Proporciona juguetes variados y
suficientes al alcance de los
nifios(as) que se encuentran en las
areas de recreo

86

Ejecuta diversas acciones para la
realizacion de actividades
recreativas

v

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
87 v

Supervisa que la Asistente
educativa permita que los nifios(as)
jueguen libremente, les
proporcione juguetes variados y los
acomparfie permanentemente

DPES/CG/006/015

(anexo 4)
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C

Etapa VI
Aplicar el programa educativo

EDUCADORA

88

)

Realiza en el mes de julio,
diagnostico anual sobre los
requerimientos de la guarderia en
cuanto a recursos y proyectos, y
los reqistra

y

GIRECTORA Y EDUCADOR/—\>

89

Establecen propdsitos, estrategias
y recursos con base en los
resultados obtenidos del
diagnéstico en el Plan de trabajo

DPES/CG/009/206
(anexo 7)

90 Yy

Realizan reunion para difundir el
Plan y establecen, de manera
general las actividades a realizar
durante el afio

DPES/CG/009/206
(anexo 7)

C

EDUCADORA

91 y

)

Convoca y participa en reuniones
técnicas de trabajo con el personal
educativo, por lo menos una vez al

mes

92

Registra en el formato los
acuerdos, conclusiones de los
puntos tratados en la reunién y

recaba las firmas de las asistentes

C

v

DIRECTORA

v

93

)

Supervisa mensualmente que se
lleven a cabo reuniones del
personal educativo

94

Participa con la Educadora, en
estilos y formas de organizacién de
las actividades pedagodgicas vy,
ayuda a seleccionar los métodos y
procedimientos que favorezcan la
interaccion entre los nifios(as) y los
adultos

DPES/CG/003/028

DPES/CG/009/206
(anexo 7)

DPES/CG/009/084
(anexo 8)




<DIRECTORA Y EDUCADORA>

95 ¢

Determinan si se realizaran
actividades pedagdgicas fuera de
la guarderia

e realizar

<
actividades pedagdgicas NO
fuera de la
uarderia?
SI
A
DIRECTORA
EDUCADORA
97
Solicita autorizacion al 96 +
Dt—_zpartamen_to de Guarderla_\s y Establece coordinacién con el
solicita autorizacion por escrito a servicio de Alimentacion para la
los aseguradovs usuarios(as) realizacion de los festejos
DIRECTORA,
EDUCADORA Y
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
98 *

Aplican medidas de seguridad
cuando se requiera realizar
actividades fuera de la guarderia

99 ¢

Coordinan con el area
correspondiente para contar con
transportacién segura y confiable

100 i

Determinan y asignan al personal
de la guarderia que se encargara
del cuidado de los nifios(as)

101 v

Elaboran gafetes de identificacion
para cada nifio(a)

102 v

Prevén las acciones conducentes
en caso de eventualidad

I
Fase 1

Salas de Lactantes y Maternales

\ 4
< EDUCADORA >
103 ¢
Determina a través de la
observacion permanente las

necesidades de aprendizaje de los
nifios(as) en cada sala y las
incorpora

DPES/CG/009/206
(anexo 7)
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104
Jerarquiza las necesidades
detectadas en los nifios(as) de
cada sala de atencion y, selecciona
las que se trabajaran cada semana

105
Selecciona las capacidades y

ambitos de experiencia que se
favoreceran con la planeacion, a
partir de las necesidades a trabajar
de acuerdo a la Guia numeral 5.6

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

.

106 v
Disefia semanalmente diversas
actividades pedagogicas dirigidas y
libres o ambientes de aprendizaje a
partir de las capacidades
seleccionadas, de acuerdo a la
Guia numeral 5.6

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

.~

EDUCADORA Y ASISTENTE
EDUCATIVA

107

Planean las actividades
pedagdgicas diarias que se
realizaran con los nifios(as)

durante la semana, considera la
Guia numeral 5.6

< EDUCADORA >

108 ¢

DPES/CG/009/207
(anexo 9)

Coloca en un lugar visible de cada
sala de atencién para su consulta | DPES/CG/009/207
(anexo 9)

v

< ASISTENTE EDUCATIVA >

109
Verifica que el espacio previsto
para realizar las actividades
pedagdgicas, cuente con
instalaciones propicias y seguras

< EDUCADORA >

110 ¢

Observa si se requiere alguna
adaptacion para la ejecucion de las
actividades pedagogicas
planeadas

111
Solicita a la Coordinadora del area
educativa, el material didactico y
papeleria necesarios para realizar
actividades pedagdgicas
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DPES/CG/006/015
(anexo 4)

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

112
Proporciona diariamente a la
Educadora o personal de cada sala
de atencion, el material didactico y | DPES/CG/009/207
papeleria que se requiere para as (anexo 9)

actividades pedagégicas

< ASISTENTE EDUCATIVA >

113
Recibe el material didactico para la
realizacion de las actividades
pedagdgicas planeadas y
supervisa que no represente riesgo

v
< EDUCADORA >
v

114
Supervisa que las salas de

atencién cuenten con el material
necesario de acuerdo a lo DPES/CG/009/207

establecido en la Planeacion (anexo 9)

v

< ASISTENTE EDUCATIVA >

115 ¢

Aplica las actividades pedagoégicas
programadas, apoya y acompafia a DPES/CG/009/207
(anexo 9)

los nifios(as) durante los juegos

v

< EDUCADORA >

116
Asesora a la Asistente educativa
en la realizacion de las actividades,
y de ser el caso, aplica la actividad
pedagégica de forma directa

< ASISTENTE EDUCATIVA >

117 ¢

Observa y cuida a los niflos(as)
durante la realizacion de
actividades pedagdgicas y participa

118

Entrega a la Educadora
debidamente requisitado al finalizar
la semana con las necesidades DPES/CG/009/207
detectadas y los resultados que se (anexo 9)
hayan registrado cada dia

DPES/CG/003/028




EDUCADORA

C )

Orienta al personal de las salas de
atencion respecto a la aplicacion
de actividades pedagdgicas a
niflos(as) con discapacidad leve o
no dependiente

120 v
Realiza recorridos de manera
permanente por las salas de

atencion con el fin de observar el
desempefio de la Asistente
educativa y de los nifios(as)

121 .

DPES/CG/003/032

Detecta y realiza el seguimiento en
capacitacion, asesoria y apoyo
técnico que requiere la Asistente
DIRECTORA
122
Propicia la comunicacion entre el
personal de la guarderia y los
EDUCADORA
123 ¢
coordinacioén con los asegurados
usuarios(as), visitas de
observacion durante las

cuanto a las necesidades de
educativa
asegurados usuarios(as)
Organiza y programa en
actividades pedagdgicas

124

Solicita al asegurado usuario(a) el
registro de su asistencia a la visita
de observacion

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

125

Invita a los asegurados
usuarios(as) para que apoyen en el
programa educativo y participen en

exposiciones, salidas
programadas, entre otros

Control de acceso
a la guarderia
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Fase 2
Escenarios de aprendizaje

EDUCADORA

C )

Solicita a la Coordinadora del area
educativa el material didactico y
papeleria necesarios para montar y
ambientar los escenarios

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
127 ¢

Proporciona el material didactico y
128

papeleria necesarios
Organiza los escenarios de

EDUCADORA
aprendizaje de tal forma que no
impidan la movilidad de los
nifios(as), considera la Guia
numeral 5.5

129
Coloca en los escenarios de
aprendizaje el material didactico
necesario, incorpora material y
juguetes tradicionales de la region

130
Programa el trabajo libre en los
escenarios de aprendizaje en la
rutina diaria de actividades y lo
considera en la Tabla

131 y
Modifica los escenarios cuando
observa que los nifios(as) no los

utilizan libremente, o han dejado de

ser interesantes para ellos

132

DIRECTORA
Supervisa que los escenarios de

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

Tabla de horarios
de actividades a
realizar con los
nifios(as)

aprendizaje cuenten con los
materiales suficientes, atractivos y
funcionales, conforme a la Guia
numeral 5.5

133 v
Vigila de manera constante que los
escenarios de aprendizaje no
representen riesgo para los
nifios(as) y sean los adecuados

DPES/CG/003/028

DPES/CG/006/015
(anexo 4)




Fase 3
Salas de prescolares

EDUCADORA

C

134

)

Organiza sus actividades y se
desempefia de acuerdo a los
lineamientos establecidos en el

Programa de
estudios 2011.
Guia para la

Programa educadora.
Educaciéon Basica
Preescolar
135 v

Programa en el mes de agosto un
diagnostico, considera sus
evaluaciones inmediatas anteriores
y el disefio de situaciones de
aprendizaje variadas

Diagnéstico de las
caracteristicas del
desarrollo de los

136 v

nifos(as) en salas
de preescolar

Observa el desenvolvimiento de los
niflos(as) para el diagndstico y
sistematiza las observaciones para
definir prioridades

J\

137 ¢

Organiza y selecciona los
aprendizajes esperados, define
cudles seran abordados de forma

semanal o quincenal
< DIRECTORA

138

)

Verifica que se realice el
Diagndstico y se definan los
aprendizajes esperados,
competencias y situaciones de

Diagndstico de las
caracteristicas del
desarrollo de los

h 4

EDUCADORA

aprendizaje

139 v

nifios(as) en salas
de preescolar

Valora mensualmente los ajustes
necesarios

140

Disefa diversas situaciones de
aprendizaje de forma semanal o
quincenal y elije la modalidad de

trabajo

141 ¢

Realiza cada semana o quincena

Planificacion
didactica
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142

Desarrolla las situaciones de
aprendizaje y ejecuta el resto de
las acciones , considera un trabajo

colaborativo y los ambientes de

aprendizaje
143 i
upervisa y da seguimiento a la

Planificacion en las salas de
preescolar y al desarrollo de las

situaciones de aprendizaje

progr S
144
Entrevista a los asegurados
usuarios(as) caracteristicas del
nifio(a); a fin de contar con

informaciéon amplia para su
integracion a la sala

DIRECTORA

4

EDUCADORA

145
Mantiene comunicacién constante
con los asegurados usuarios(as)
en relacién a los avances de sus
hijos

146 X
Solicita e invita a los asegurados
usuarios(as) a participar en la
organizaciéon de eventos
especiales, exposiciones, salidas
programadas, entre otros

Fase 4
Atencion de la conducta

< ASISTENTE EDUCATIVA >

147

Identifica, a través de la
observacion las actividades
cotidianas del nifio(a) que presenta
alteracion de conducta, registra en

el Reporte e informa a la

Educadora
148 i

Analiza los registros del Reporte e
identifica al nifio(a) que presenta
alguna alteracion de conducta

EDUCADORA

DPES/CG/003/028

Planificacion
didactica

Planificacion
didactica

DPES/CG/014/006

(anexo 2)

DPES/CG/014/006

(anexo 2)




149
Observa al nifio(a) identificado por
la Asistente educativa con
alteracion de conducta y corrobora DPES/CG/OOG/Olf
conforme a la Guia numeral 7 (anexo 4)

150 ¢ .

Registra el nombre del nifio(a) que
ha presentado alteraciéon de
conducta y que requiera tratar el DPES/CG/009/205
caso con los asegurados (anexo 3)

usuarios(as)

151 ¢ —

Realiza observaciones frecuentes
al nifio(a) y analiza el tipo de
conducta que presenta y registra

152 ¢

Notifica a la Directora el tipo de
conducta que presenta el nifio(a) y
los factores que aceleran la misma

v

<DIRECTORA Y EDUCADORA>

153 ¢

Entrevistan a los asegurados
usuarios(as), con la finalidad de
informar sobre la conducta que se
ha observado en el nifio(a)

< EDUCADORA >
154 ¢

Analiza el caso y determina las
estrategias de atencién de acuerdo
a la Guia numeral 7

155 ¢

Define las estrategias que se
utilizaran para apoyar al nifio(a) Y | ppes/CG/009/208
las registra (anexo 10)

il  —

<DIRECTORA Y EDUCADORA>

156
Solicitan a los asegurados
usuarios(as) su apoyo en las
estrategias que se utilizaran con el
nifio(a)

v
< DIRECTORA >
v

DPES/CG/009/208
(anexo 10)

DPES/CG/006/015
(anexo 4)

157

Solicita a la Educadora el resultado
de las estrategias de atencion y los
ajustes que realizara para
intervenir en la conducta del
nifio(a) registrados

DPES/CG/009/208
(anexo 10)
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< EDUCADORA >

158 ¢

Entrega a la Directora los

fomento de la salud

resultados registrados y define si
es necesario canalizar al nifio(a)
con el Responsable del servicio de DPES/CG/009/208

(anexo 10)

¢Canaliza
al nifio con el Responsable
el servicio de fomento a |
salud?

< DIRECTORA >

160 v

Solicita apoyo al Responsable de
servicio de fomento de la salud
para la emision

NO
4
< EDUCADORA >
159 v
! Solicitud de Integra el formato en el Expediente

valoraciéon médica
3000-009-092

161 ¢

u\

Recibe resultados y realiza las
acciones conducentes

Solicitud de
valoraciéon médica
3000-009-092

162 ¢

\_/—\

Pide orientacion al Departamento

educativo, no hayan incidido en el
cambio de conducta del nifio(a)

de Guarderias, en caso de que las
acciones realizadas por el personal

NOTA

[

Fase 5
Ambientaciéon de la guarderia

<DIRECTORA Y EDUCADOR/—\>

163 v

Planean las actividades de
ambientacion de la guarderia

v

< EDUCADORA >

164

Coordina acciones con el personal
educativo para que la ambientacion
de la guarderia tenga un fin
educativo

165

Corrobora la existencia de
requerimientos y la disponibilidad
del material y papeleria para
elaborar decorados y méviles
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y si se requiere proporciona copia
al asegurado usuario(a) para

seguimiento

DPES/CG/003/028

DPES/CG/009/208
(anexo 10)

Expediente
pedagdgico del
nifio(a)




166

Disefia los decorados y moviles
que se utilizaran para ambientar la
guarderia

167
Solicita a la Coordinadora del area
educativa el material y los articulos
requeridos para la elaboracion de
decorados y moviles

v

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
168 ¢

Entrega a la Educadora el material
solicitado

EDUCADORA,
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA Y ASISTENTE
EDUCATIVA

169 ¢

Elaboran conjuntamente los
decorados y moviles

170 v
Cuelgan los moviles en los techos
de las areas, verificando que
queden dentro de su campo visual,
y colocan decorados en todas las
salas, pasillos y vestibulo

< ASISTENTE EDUCATIVA >

171
Vigila e informa a la Educadora o
Coordinadora del area educativa
sobre el estado que guardan los
decorados y moviles

v

EDUCADORA Y
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

172 v

Reciben informacioén y verifican
periédicamente, las condiciones en
que se encuentran los decorados y

moviles

< EDUCADORA >

173 ¢

Selecciona y ambienta la guarderia
para la realizacion de actividades
pedagdgicas y considera los
diferentes momentos en que la
poblacién infantil pueda disfrutarla
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< DIRECTORA >
v

174
Supervisa que la ambientacion de
la guarderia se encuentre en buen
estado y verifica que no se
coloquen moviles en el area de
control de esfinteres

Fase 6
Elaboracién de material didactico

< EDUCADORA >

175
Disefia el material didactico
necesario para la realizacion de
actividades pedagdgicas,
recreativas y escenarios de
aprendizaje

176

Solicita y recibe de la Coordinadora
del area educativa el material y
articulos necesarios

177 \ 4
Solicita a los asegurados
usuarios(as), con previa
autorizacion de la Directora,
material de redso, cuidaque no
represente para ellos algin gasto

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

178
Recibe de los asegurados
usuarios(as) el material requerido
descarta el que represente algin
riesgo y lo entrega a la Educadora

EDUCADORA,
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA Y ASISTENTE
EDUCATIVA

179 ¢

Elaboran conjuntamente el material
didactico para la realizacion de las
actividades

v

< EDUCADORA >

180
Distribuye el material didactico
elaborado por el personal
educativo, en las salas de atencion | PPES/CG/009/207
de acuerdo a lo establecido (anexo 9)

DPES/CG/003/028




< ASISTENTE EDUCATIVA >

181 v

Estimula la creatividad y
participacion de los nifios(as)

v

< EDUCADORA >

182
Solicita a la Asistente educativa
informe cuando el material
didactico requiera ser sustituido por
estar deteriorado

< ASISTENTE EDUCATIVA >

183 ¢

Informa a la Educadora cuando se
requiera cambiar el material
didactico

v

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
184 ¢

Coordina con la Educadora la
realizacién del material didactico
para festejos y eventos especiales

185
Elabora el rol de actividades de
limpieza de material didactico para
la Asistente educativa, de acuerdo
a la Guia numeral 5.8

< ASISTENTE EDUCATIVA >

186 ¢

Realiza la limpieza del material
didactico de las salas de lactantes
y maternales

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
187 ¢

Supervisa el material didactico y el
mobiliario

Rol de actividades
para limpieza de
material didactico

DPES/CG/006/015
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188
Solicita y supervisa que el personal
de limpieza, traslade y acomode el
mobiliario y material voluminoso o
pesado

Etapa VII
Registrar la evaluacién del desarrollo del nifio(a)

C EDUCADORA >

189 \ 4
Imprime del SIAG durante los diez
ultimos dias habiles de cada mes,
el listado da quienes se les aplicara
la Evaluacion inicial, intermedia o
para cambio de sala

4
C ASISTENTE EDUCATIVA >
190 A 4

~ 3220-009-209

(anexo 11)

3220-009-210
(anexo 12)

Observa a los nifios(as) que han

tenido avances en su desarrollo e
informa a la Educadora para que
aplique la Evaluacién por madurez

3220-009-210
(anexo 12)

—

191
Apoya a la Educadora durante la
aplicacion de la Evaluacion 3220-009-210
(anexo 12)
A 4
C EDUCADORA >
192 %V

Aplica la Evaluacion a los nifios(as)

programados, de acuerdo a la Guia 3220-009-210
numeral 6.1 (anexo 12)

193 4
Captura en el SIAG cinco dias
hébiles antes de que termine el —

mes los resultados obtenidos enla |

Evaluacién e imprime
NOTA

DPES/CG/003/028

DPES/CG/006/015

(anexo 4)

3220-009-210
(anexo 12)



194

Analiza los resultados de la
Evaluacion y verifica que el nifio(a)
haya logrado por lo menos el 75%
de las conductas esperadas, para

el cambio de sala de atencion

—¢Logra el 75% de—

3220-009-210
(anexo 12)

NO

las conductas esperadas en
cada area?
Sl

206 \ 4

DIRECTORA

Supervisa que se efectle el
cambio de sala del nifio(a)

alarma
\ 4 -
3220-009-211
EDUCADORA (anexo 13)
197 4
207 v Selecciona de las actividades de
Aplica la Evaluacién final a los estimulacién por sala de atenciéon
nifios(as) que egresan de la ejemplificadas, aquellas que
guarderia 3220-009-210 beneficien a cada nifio(a) y DPES/CG/009/212
- (anexo 14)
(anexo 12) requisita el Programa de acuerdo a
la Guia numeral 6.4
208 A DPES/CG/006/015

Integra por cada nifio(a) con los

formatos especificos que se hayan 3220-009-210 198 A 4 i
establecido (anexo 12) Informa a la Asistente educgyva
los resultados de la Evaluacion y
orienta sobre las actividades a 3220-009-210
DPES/CG/009/212 realizar de acuerdo al Programa (anexo 12)
(anexo 14)
DPES/CG/009/212
. (anexo 14)
Expediente
pedagdgico del| 199 \ 4
nifio(a)
209 v Supervisa y da seguimiento al
Programa DPES/CG/009/212
Conserva en la sala Expediente (anexo 14)
correspondiente para su consulta pedagdgico del
nifio(a)
200 A\ 4

__—

211 \ 4

K/\

Entrega el Expediente al area

administrativa para su guarda, Expediente
cuando el nifio(a) es dado de baja pedagdgico del
de la guarderia nifio(a)

195 \ 4

Comunica a la Directora sobre los
nifios(as) que permaneceran un
mes mas en la sala de atencion

196 v

Imprime del SIAG el listado de la

(anexo 4)

Aplica la revaloracion, después de

210 \ 4 30 dias de haber efectuado la
Deriva el Expediente a la sala de Expediente evaluacion para cambio de sala, y —
atencion correspondiente cada vez oda g ico del registra los resultgdos en el SIAG,
que el nifio(a) cambie de sala pedagogicc de ser necesario, respalda la
nifio(a) : P
informacion de forma manual

~ 3220-009-210
(anexo 12)
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o)
Fase 1

Evaluacion del desarrollo del nifio(a)
preescolar por competencias

201 v
Canaliza al nifilo(a) que no alcanza
=) 0,
212 en alguna de las areas el 75% de
Imprime del SIAG o fotocopiael |
formato Evaluacion para cada

las conductas esperadas en la
aplicacién de la revaloracion con el

nifio(a), considera los seis campos

Responsable del servicio de
! fomento de la salud
formativos
L, - 202 v
3220-009-213 Recibe la indicacion del
(anexo 15) Responsable del servicio de
213 v

Realiza la evaluacion inicial o
diagndstica mediante
observaciones a los nifios(as) y

fomento de la salud sobre las
acciones a realizar con el nifio(a) e
informa a la Directora

registra lo conducente en la 3220-009-213 ¢
Evaluacién (anexo 15) < DIRECTORA >
u\
214 V__ : 203 i
Realiza la evaluacion intermedia, a
la mitad del periodo de la estancia
del nifio(a) en la sala de atencién,

Notifica al Departamento de
Guarderias los casos de nifios(as)
3220-009-213

que no alcancen el 75% de las
(anexo 15) conductas esperadas en e}lguna de

L/\ las areas en la revaloracion, aun
215 \ 4

después de la aplicacion de un
programa de estimulacién

registra sus avances y dificultades

Realiza la evaluacion final a los
niflos(as) que estan préximos a

X 204 v
cambiar de sala o que egresan de Solicita al R bie del —
la guarderia durante los Gltimos olicita al Responsable del servicio Solicitud d
° " bl X de fomento de la salud emita olicitud de
diez dias habiles de su estancia, valoracién médica
registra lo conducente en la NOTA 3000-009-092
Evaluacién y analiza los resultados 3220-009-213
obtenidos (anexo 15) w
. 205 \ 4
216 \ 4
Ejecuta una evaluacion

permanente, durante la estancia

Feche los resuitados de la Solicitud de

olicitu é/or:;;zgn;ssacmones valoracion médica

del nifio(a) en la sala de atencién, o ) ) 3000-009-092

identifica lo que va aprendiendo y | Diario de trabajo w
registra en diversos instrumentos

Lista de cotejo

Planificaciéon
didactica

217

\ 4
Considera la descripcion de los
avances presentados por el nifio(a)

en la Evaluacion para el 3220-009-213
requisitado del documento oficial (anexo 15)
de evaluacién requerido por la SEP

Documento oficial

de evaluacion
218

\ 4
Valora con la Directora, la
posibilidad de hacer coincidir los

tiempos de requisitado de la 3220-009-213
Evaluacién con los solicitados por (anexo 15)
la SEP
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Etapa VIII
Cambiar de sala al nifio(a)

Fase 1
Salas de Lactantes y Maternales

v
C pIRECTORA >

219 \ 4
Verifica que el nifio(a) programado
para cambio de sala, logre al
menos el 75% de conductas
esperadas en cada area

v
C EDUCADORA >
v

220
Informa a los asegurados
usuarios(as), dentro de los ultimos
diez dias habiles del mes, sobre el
cambio de sala del nifio(a) a través
del formato

221 v

Comunica al personal involucrado
sobre el cambio de sala del nifio(a)

C ASISTENTE EDUCATIVA >

222 4
Integra al nifio(a) a las actividades

de la nueva sala de atencion para
llevar a cabo el proceso de
adaptacion conforme a lo que se
establece en la politica 4.1.12

< EDUCADORA >

223 \ 4

Verifica que se realice el proceso
de adaptacién por cambio de sala

3220-009-210
(anexo 12)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

224 v

Informa a los asegurados
usuarios(as) cuando el nifio(a)
egrese de la guarderia por
cumplimiento de la edad

reglamentaria

Etapa IX
Entregar al nifio(a)

C ASISTENTE EDUCATIVA >

225
Identifica la hora en la que se
empiezan a retirar la mayor parte
de los nifios(as) para ser
entregados

226 \ 4

Despierta con tono de voz suave al
nifio(a) que se encuentra dormido,
para su entrega

227

Identifica al nifio(a) que requiere
cambio de ropa por encontrarse
mojado o sucio, dependiendo de la
edad y realiza las actividades
higiénicas que se requieran

228 v
Realiza previo a la entrega, una
actividad con los nifios(as) que
puedan participar en su arreglo

personal

EDUCADORA'Y
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

229 v

Verifican que las actividades
realizadas en cada sala de
atencion se realicen con base en la
Propuesta considera las
adaptaciones

230 \ 4
Recopilan la informacioén registrada
en el Reporte y anotan los
aspectos relevantes en el formato
Informacién que tengan que ser
notificados a los asegurados
usuarios(as)

\ 4
< ASISTENTE EDUCATIVA >
231 v

Comunica a los
cuando exista un
en el ambito de

jefes de servicio
logro o incidencia
sSu competencia
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DPES/CG/018/007
(anexo 16)

DPES/CG/014/006
(anexo 2)

DPES/CG/009/205
(anexo 3)




£

\ 4

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

232 4

Determina citar a los asegurados
usuarios(as) mediante el formato,

comunicarse personalmente

cuando exista incidencia que deba

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

233

NOT%\\\A#/////Ii\\\

vestibulo en un lugar visible para

personas autorizadas consulten

Coloca diariamente el formato en el

que los asegurados usuarios(as) o

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

¢ Presenta incidenciak

nifio(a)? o

EDUCADORA O
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

236

N

Sl

Atienden y orientan a los
asegurados usuarios(as) o
personas autorizadas sobre dudas
que tengan en relacién con la
atencion del nifio(a)

(=)

A 4

PERSONAL ASIGNADO AL
VESTIBULO

237

v

Solicita a los asegurados
usuarios(as) o personas
autorizadas, registre la salida del
nifio(a), previo a la entrega del
nifio(a). Verifica que el dispositivo
biométrico funcione correctamente

'

\

v

DIRECTORA, EDUCADORA O
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

234

Informan a los asegurados
usuarios(as) la incidencia
presentada por el nifio(a), acuerda
con ellos las acciones a realizar y
llevan a cabo el seguimiento
correspondiente

v

COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA

Y PERSONAL ASIGNADO AL
VESTIBULO

235

Solicitan a los asegurados
usuarios(as) o personas
autorizadas escriban nombre y
firmen de enterados

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

¢ El dispositivo biométrico— NO
funciona correctamente?
238 v
241 SI Informa de inmediato a la
Verifica que la fotografia que —— Coordinadora del area educativa
aparece en el SIAG corresponda al — los casos en que el dispositivo
asegurado usuario(a) o persona biométrico de huella dactilar se
autorizada L SIAG encuentre fuera de servicio
A
\ 4
U
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()
242

\ 4
Avisa al personal de la sala, el
nombre del nifio(a) que se va a
retirar para ser entregado al
asegurado usuario(a) o persona

autorizada
4
( ASISTENTE EDUCATIVA )
243 v

Pregunta a los niflos(as) si desean
dejar o llevarse consigo los
trabajos que elaboraron durante el
dia, con el fin de favorecer la toma
de decisiones y se despide de ellos

244 v
Revisa al entregar al nifio(a) que
lleve consigo la ropa con la que se
presentd a la guarderia y, de ser el
caso, su objeto transicional

\ 4
COORDINADORA DEL AREA
EDUCATIVA
245 \ 4

Devuelve al asegurado usuario(a)
0 persona autorizada la ropa para
cambio de emergencia cuando
ésta se requiera, y le solicita firma

de recibido
\ 4
( ASISTENTE EDUCATIVA >
246 v

Realiza la entrega del nifio(a)

NOTA

)

FIN

C

DPES/CG/009/205
(anexo 3)

(o)

\ 4

(COORDINADORA DEL ARE

EDUCATIVA

239

A 4

)

conducentes

Informa a la Directora para la
realizacion de las acciones

\ 4

( DIRECTORA )

240

\ 4

Realiza las acciones descritas

NOTA

DPES/CG/003/031

Bitacora de
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B Relacion de documentos que intervienen en el Procedimiento para la operacién del

servicio de pedagogia en guarderias de prestacion indirecta

Titulo del documento Observaciones
DPES/CG/011/029 Relacién de ropa y accesorios Anexo 1
DPES/CG/014/006 Reporte de logros e incidencias diarias por sala | Anexo 2
de atencion
DPES/CG/009/205 Informacién al usuario de la atencidn a los Anexo 3
nifios(as)
DPES/CG/006/015 Guia técnica para la atencién del nifio(a) en la Anexo 4
guarderia
DPES/CG/014/007 Reporte de asistencia para ministrar alimentos | Anexo 5
DPES/CG/009/082 Control de sdbanas Anexo 6
(Formato opcional)
DPES/CG/009/206 Plan de trabajo pedagdgico anual Anexo 7
DPES/CG/009/084 Control de reuniones del personal educativo Anexo 8
DPES/CG/009/207 Planeacion de actividades pedagdgicas Anexo 9
DPES/CG/009/208 Control y seguimiento de nifios(as) que Anexo 10

presentan alteracién de conducta

3220-009-209 Nifios(as) pendientes de evaluar SIAG Anexo 11
3220-009-210 Evaluacién del desarrollo del nifio(a) SIAG Anexo 12
3220-009-211 Nifios(as) con programa de estimulacién SIAG Anexo 13
DPES/CG/009/212 Programa de estimulacion Anexo 14
3220-009-213 Evaluacién del desarrollo del nifio(a) preescolar | Anexo 15

por competencias SIAG

DPES/CG/018/007 Propuesta de actividades por sala de atencién Anexo 16
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Clave Titulo del documento Observaciones
DPES/CG/003/032 Procedimiento para la administracion del
personal en guarderias de prestacion indirecta
DPES/CG/003/031 Procedimiento para la inscripcidn y registro de
asistencia del menor en las guarderias de
prestacion indirecta
Bitdcora de Asistencia Manual
Anexo del
Procedimiento para la
inscripcion y registro
de asistencia del
menor en las
guarderias de
prestacion indirecta
DPES/CG/003/031
DPES/CG/003/029 Procedimiento para la operacidn del servicio de
fomento de la salud en guarderias de prestacién
indirecta
DPES/CG/009/220 Relacién de nifios y niflas bajo control | Anexo 6 del
alimentario Procedimiento para la
operacion del servicio
de fomento de la salud
en  guarderias de
prestacion indirecta
DPES/CG/003/029
Lista de asistencia Anexo del
Procedimiento para la
inscripcion y registro
de asistencia del
menor en guarderias
de prestacion indirecta
DPES/CG/003/031
DPES/CG/003/030 Procedimiento para la operacién del servicio de | Actividad 107  del

alimentacion en
indirecta

guarderias de prestacion

Procedimiento para la
operacion del servicio
de alimentacion en

guarderias de
prestacion indirecta
DPES/CG/003/030
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Clave

3220-009-092

Titulo del documento

Solicitud de valoracién médica

Observaciones

Apéndice B de |Ia
Norma que establece
las disposiciones para
la coordinacion entre
las Guarderias y las
Unidades Médicas del
IMSS

3000-001-008

Tabla de horarios de actividades a realizar con
los nifios(as)

Control de acceso a la guarderia

Folleto informativo

Cuestionario para el control de esfinteres

Expediente pedagdgico del nifio(a)

Lista de nifios(as) bajo control alimentario

Programa de estudios 2011. Guia para la
educadora. Educacion Basica Preescolar

Diagndstico de las caracteristicas del desarrollo
de los nifios(as) en salas de preescolar

Planificacidon didactica

Rol de actividades para limpieza de material
didactico

SIAG

Diario de trabajo

Listas de cotejo

Documento oficial de evaluacién requerido por
la SEP
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ANEXO 1

“Relacion de ropa y accesorios”
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Relaciéon de ropa y accesorios

Grupo de edad: 43 dias de nacidos a 12 meses (Salas de Lactantes A y B)

Articulo

Cantidad

Pafnalera

Pafial desechable o pafial de tela

Fajero en caso de uso de pafial de tela

Calzén de hule en caso de uso de paiial de tela

(el o) o)}

Cambios de ropa exterior de acuerdo al género
Nifa:

Mameluco o

Vestido/Falda/Pantalén y Playera/Blusa

Nifo:

Mameluco o

Pantalon/Short y Playera/Camisa

Par de calcetas/calcetines (a partir de 10 meses preferentemente
antiderrapantes)

N

Par de zapatos (a partir de 10 meses)*

Chambra/Suéter/Chamarra (de acuerdo al clima)

Camiseta

Babero de tela con base de hule

Bolsa de plastico

Cobija/Sabana (de acuerdo al clima)**

Cepillo suave para el cabello**

Pasta de lassar

Toallas humedas sin alcohol

Ropa para dormir***

RIR|R|R|k[N[w|w(|~ [~

DPES/CG/011/029

* Estos podran ser sustituidos por huaraches de acuerdo al clima de la localidad.
En ambos casos deberan ser de facil colocacion para los nifios(as), excepto aauellos

por prescripcion médica requieran otro tipo de zapatos.
** Entregar limpio el dia lunes y recoger el viernes.

*** Para guarderias con horario nocturno.

NOTA: Diariamente se deberd presentar al nifio(a) limpio, con las ufias recortadas, con la ropay

accesorios descritos, limpios y marcados con su nombre.
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Relacion de ropa y accesorios

Grupo de edad: de 13 a 18 meses (Sala de Lactantes C)

Articulo

Cantidad

Panalera

Panal desechable/pafial de tela

Fajero en caso de uso de panal de tela

Calzoén de hule en caso de uso de paial de tela

()N (o) [e)]

Cambios de ropa exterior de acuerdo al género
Nifa:

Vestido/Falda/Pantalén y Playera/Blusa

Nifo:

Pantalén/Short y Playera/Camisa

Par de calcetas/calcetines (preferentemente antiderrapantes)

Par de zapatos™

Camiseta

Babero de tela con base de hule

Bolsa de plastico

Suéter/Chamarra (de acuerdo al clima)

Cobija/Sabana (de acuerdo al clima)**

Cepillo/peine para el cabello**

Pasta de lassar

Toallas humedas sin alcohol

Cepillo para dientes con cerdas suaves***

Ropa para dormir ****

RlIRrR[R|IR[RIR[NVW[N[R N W

DPES/CG/011/029
* Estos podran ser sustituidos por huaraches de acuerdo al clima de la localidad.

En ambos casos deberan ser de facil colocacién para los nifios(as), excepto aquellos

por prescripcion médica requieran otro tipo de zapatos.

** Entregar limpio el dia lunes y recoger el viernes.

*** Quedara en resguardo de la guarderia hasta su cambio o reposicion.

**** para guarderias con horario nocturno.

NOTA: Diariamente se deberd presentar al nifio(a) limpio, con las uias recortadas, con la ropa y

accesorios descritos, limpios y marcados con su nombre.
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Relacién de ropa y accesorios

Grupo de edad: de 19 a 24 meses y de 25 a 30 meses
(Salas de Maternales A y B1)

Para niios(as) que se encuentran en proceso de control de esfinteres

Requerimientos
Cantidad requerida durante el
Articulo previo o posteior al | entrenamiento del
entrenamiento control de
esfinteres
Panalera 1 1
Pafial desechable/parial de tela 6
Fajero en caso de uso de parial de tela 6
Calzén de hule en caso de uso de paiial de tela 6
Cambios de ropa exterior de acuerdo al género*
Nifa:
Vestido/Falda/Pantalén y Playera/Blusa 3 4a6
Nifo:
Pantalén/Short y Playera/Camisa 3 436
Par de calcetas o calcetines
(preferentemente antiderrapantes) . e
Par de zapatos/Huaraches de plastico cémodos** 1
Camiseta 3 4a6
Trusa/pantaleta 4236
Babero de tela con base de hule 3 3
Bolsa de plastico 3 3
Suéter/Chamarra (de acuerdo al clima) 1 1
Cobija/Sabana (de acuerdo al clima)*** 1 2
Cepillo/Peine*** 1 1
Cepillo para dientes**** 1 1
Pasta dental infantil (A partir de 25 meses)**** 1 1
Pasta de lassar 1 1
Toallas humedas sin alcohol 1 1
Ropa para dormir***** 1 1
DPES/CG/011/029

* De acuerdo al tiempo de estancia del nifio(a) en la guarderia.

** En ambos casos deberan ser de facil colocacién para los nifios(as), excepto aquellos por
prescripcion médica requieran otro tipo de zapatos.

*** Entregar limpio el dia lunes y recoger el viernes.

**** Quedara en resguardo de la guarderia hasta su cambio o reposicion.

***** Para guarderias con horario nocturno.

NOTAS:

1. Diariamente se deberda presentar al nifio(a) limpio, con las ufias recortadas, con la ropa y accesorios

descritos, limpios y marcados con su nombre.

2. Esta relacidén aplicara para aquellos nifios(as) de otras salas de atencién que se encuentran en control de
esfinteres.
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Relacion de ropa y accesorios

Grupo de edad: de 31 a 48 meses (Salas de Maternales B2, C1 y C2)

Ropa para
Articulo Cantidad cambio de
emergencia
Cambios de ropa exterior de acuerdo al género
Nina:
Vestido/Falda/Pantalén y Playera/Blusa 1
Nifo:
Pantalén/Short y Playera/Camisa 1
Par de calcetas/calcetines (preferentemente 1
antiderrapantes)
Par de zapatos/Huaraches de plastico cbmodos* 1
Camiseta 1
Pantaleta/Trusa 1
Bolsa de plastico 1
Suéter/Chamarra (de acuerdo al clima) 1
Cobija/Sabana** 1
Cepillo/Peine** 1
Cepillo para dientes*** 1
Pasta dental infantil*** 1
Ropa para dormir (juego)**** 1 1
DPES/CG/011/029

* En ambos casos deberan ser de facil colocacién para los nifios(as), excepto aquellos

por prescripciéon médica requieran otro tipo de zapatos.

** Entregar limpio el dia lunes y recoger el viernes.

*** Quedara en resguardo de la guarderia hasta su cambio o reposicion.

**** Para guarderias con horario nocturno.

La ropa para cambio de emergencia deberd ser entregada en una bolsa de plastico,

permanecer en la sala de atencién y deberd cambiarse cuando se utilice, cuando ya no le

quede al nifio o al finalizar el mes, considerando las condiciones climatoldgicas.

NOTA: Diariamente se debera presentar al nifio(a) limpio, con las ufias recortadas, con la ropa y

accesorios descritos, limpios y marcados con su nombre.

Pagina 5de5

DPES/CG/003/028




ANEXO 2

“Reporte de logros e incidencias diarias por sala de atencion”
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No.

ANEXO 2

“Reporte de logros e incidencias diarias por sala de atencién”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO
Guarderia No.
Sala

Fecha

Hora

Nombre del nifio(a)

Descripcion de logro o incidencia

Nombre y firma de la persona que

reporta

Nombre y firma del Jefe de servicio

Conceptos

Pagina4 de 4

ANOTAR
El nUmero asignado a la guarderia.
La nomenclatura de la sala que reporta.

El dia, mes, aflo en que se presenta la
incidencia o logro.

La hora exacta en que sucede el logro o la
incidencia.

El nombre completo del nifio(a).

El logro, la incidencia, conducta o
situaciones de seguimiento presentadas
por el nifo(a) o aquellas descritas al
reverso del formato. Es importante detallar
la situacibn en que se presento,
especificando dénde, cudando y como.

El nombre completo y firma de la persona
que realiza el reporte del logro o
incidencia.

El nombre completo y firma del Jefe de
servicio que realiza el recorrido o toma el
reporte. En el caso del Responsable del
servicio de fomento de la salud debera
registrar hora en que revisa los logros o
incidencias presentadas.

Reverso
En el numero 6 los conceptos aqui
incluidos para describir el logro o Ia

incidencia.

DPES/CG/014/006

DPES/CG/003/028




ANEXO 3

“Informacion al usuario de la atencion a los nifios(as)”
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ANEXO 3
“Informacion al usuario de la atencion a los nifios(as)”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

No. DATO ANOTAR
1 Guarderia No. El nimero asignado a la guarderia.
2 Fecha El dia, mes y afio en que se presentd el

logro o la incidencia.

3 Sala La nomenclatura de la sala que reporta.
4 Nombre del nifio(a) El nombre completo del nifio(a).
5 Descripcion de logro o incidencia El logro, la incidencia, conducta o

situaciones de seguimiento de manera
breve; en caso de ser reporte significativo
registre el nombre del servicio al que debe
ser canalizado al asegurado usuario(a) o
persona autorizada para informarle en

privado.

6 Nombre El nombre completo del asegurado
usuario(a) o persona autorizada que recibe
el informe.

7 Firma La firma de enterado del asegurado
usuario(a) o persona autorizada que recibe
el informe.

DPES/CG/009/205
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ANEXO 4

“Guia técnica para la atencion del nifio(a) en la guarderia”

DPES/CG/006/015
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Presentacion

La presente guia tiene como finalidad proporcionar al personal operativo de las guarderias de prestacion
indirecta, los elementos tedrico prdcticos que sirven de apoyo para la realizacién de actividades formativo-
asistenciales y pedagdgicas con los nifios(as), con un enfoque integral y armaénico.

Se abordan los temas mds importantes del desarrollo integral infantil, tratando los conceptos de una manera
clara y sencilla, subrayando la importancia de la participacién de la familia y las redes afectivas que se
construyen alrededor del nifio(a), ya que ambas impulsan la realizacidon de actividades que estimulan y tienden
a impactar en su crecimiento fisico y emocional, a partir del trabajo cotidiano de la familia y del personal en la
guarderia.

Ademas, se destaca la importancia de las primeras relaciones que se establecen entre el nifio(a) y los adultos
gue intervienen a su alrededor, para la formacién de la personalidad, estado emocional y desenvolvimiento
futuro. A partir de ello, se destaca la esfera afectivo-social como uno de los motores para el equilibrio en el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

Bajo tal enfoque se elabora esta guia como parte del procedimiento para la operacidon del servicio de
pedagogia en guarderias de prestacion indirecta; contiene las actividades a realizar en cada sala de atencién.
Con la finalidad de que el personal educativo encuentre en este documento la herramienta que le permita
consultar las actividades, técnicas y programas que sustentan la operacién del servicio de pedagogia, de una
manera agil y sencilla.

Consta de ocho capitulos o apartados en los que se describen las caracteristicas del desarrollo integral del
nifio(a) por rango de edad; el proceso de adaptaciéon y su repercusion en el ingreso a la guarderia; las
actividades formativo-asistenciales, actividades recreativas y, pedagdgicas; la evaluacion del desarrollo del
nifio(a); la alteracién de conducta, el analisis de sus causas y estrategias para su manejo; se presenta la letra de
algunas canciones y acciones ludicas para estimular el desarrollo; ademds de contar con un glosario de
términos y la fuente de consulta.

DPES/CG/006/015
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Objetivo

Proporcionar al personal educativo informacidn especifica sobre la ejecucidon de las actividades formativo-
asistenciales y pedagdgicas que contribuyen a la formacién de habitos, reforzamiento de valores y desarrollo
integral del niflo(a) que asiste a la guarderia.

DPES/CG/006/015
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1. Caracteristicas del desarrollo integral del nifio(a) por rango de edad
1.1 Concepto de Desarrollo integral y esferas que lo componen
El desarrollo de los seres humanos implica un proceso de cambios

cuantitativos (medibles) y cualitativos (no medibles) y observables en las
esferas fisica, cognitiva y afectivo-social.

Afectivo-
social

El desarrollo integral se concibe como el desenvolvimiento arménico de
todas y cada una de estas esferas. La labor educativa que se realiza en
guarderias, en la cotidianidad debe estar encaminada a lograr el desarrollo
integral de los nifos(as), atendiendo las tres esferas por medio de diversas
experiencias de aprendizaje y potenciando todas sus capacidades.

Fisica

Estas esferas son una constante en el desarrollo pero las caracteristicas que lo evidencian son diferentes, de
acuerdo a la madurez que se va logrando con el paso del tiempo. Algunos estudiosos del desarrollo infantil
refieren etapas o estadios a partir de una serie de caracteristicas propias de cada edad. Para este documento
consideramos a Arnold Gesell, Jean Piaget y a Erik Erikson quienes aportaron durante el siglo pasado elementos
muy importantes en cuanto al desarrollo psicomotor, cognitivo y psico-social, respectivamente.

La descripcién de caracteristicas por rango de edad servira para conocer las necesidades especificas de los
nifios(as). Sin embargo, es necesario considerar las ideas de Semidnovich Vygotsky, quien afirma que las etapas
en el desarrollo pueden ser limitativas ya que si un nifio(a) recibe la suficiente estimulacién o se desenvuelve
en un contexto rico en interacciones, podra ir mas alla de las caracteristicas descritas en cada etapa de
desarrollo.

El aprendizaje estd mediado socialmente y es influido por la interaccion social que se tenga. Argumento que
concuerda con las aportaciones de las neurociencias, destacando:

> Existe una relacién entre el funcionamiento del cerebro y la estimulaciéon que se recibe del medio
ambiente.

» Los impulsos nerviosos que conectan a las neuronas (que dan como resultado aprendizaje) se
intensifican en funciéon de las experiencias.

» Existen periodos sensibles definidos como lapsos en que los nifios(as) se encuentran mas receptivos,
mas atentos y por tanto aprovechan mejor cualquier estimulacion.

> El cerebro se modifica con los aprendizajes, logrando renovar o asumir ciertas funciones, lo que esta
relacionado con la plasticidad cerebral que es la capacidad del cerebro para mantenerse flexible,
alerta, sensible y orientado a la busqueda de soluciones.

DPES/CG/006/015
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Esfera fisica

Hace referencia a los cambios bioldgicos que registra el cuerpo, como el crecimiento y la salud; existen otros
elementos sumamente importantes como la coordinacidn de movimientos, es decir la psicomotricidad que es
la capacidad para coordinar los movimientos del cuerpo en relacidon a si mismo, a otras personas y a los
objetos, esto es a través de la accion de los musculos, huesos y nervios. Aunque es un aspecto fisico se ve
influenciado por factores cognitivos, afectivos y sociales.

Esta capacidad se va adquiriendo gradualmente de acuerdo a la madurez del sistema nervioso central y a la
estimulacién que cada nifio(a) recibe de los adultos que lo rodean para moverse, desplazarse o manipular.

Al principio, todos los movimientos que realiza un bebé son reflejos (acciones involuntarias) que se presentan
como una reaccién a un estimulo, por ejemplo, al rosar los labios del bebé, abrird su boca y la movera para
succionar, no porque quiera alimentarse sino porque es un reflejo. Conforme el nifio(a) va creciendo, las
acciones psicomotrices se vuelven voluntarias y coordinadas, esta evolucidon se caracteriza por ser:

» Céfalo-caudal, porque ocurre de arriba hacia abajo (de cabeza a pies) por ello un bebé primero controla
la cabeza, después logra sentarse, luego gatear y posteriormente caminar.

» Préximo-distal, porque se generan de adentro hacia fuera. Los nifios(as) desarrollan primero
habilidades para usar las partes que se encuentran mas cercanas al centro del cuerpo (brazos y piernas)
y después las de la periferia (manos y pies).

La psicomotricidad se puede clasificar en dos grandes rubros, la gruesa que se refiere a la coordinacién de las
partes mas grandes del cuerpo como las extremidades, el tronco y la cabeza, que les permite realizar acciones
como aplaudir o patear. Mientras que la fina alude a la ejecucién de movimientos precisos con las partes mas
pequenias del cuerpo como los dedos el movimiento representativo es la “pinza” (prension del dedo indice con
el pulgar).

Esfera cognitiva

La palabra cognitivo refiere el término conocer, por lo que esta esfera se relaciona con el aspecto intelectual,
intenta explicar los procesos mentales necesarios para aprender.

Como ya se menciond, la experiencia es un factor importante para conocer y aprender, por ello los nifios(as)
interactdan con el mundo que les rodea desde que son muy pequefios. Sélo a través de la interaccion se crean
y transforman las estructuras mentales (ideas y conocimientos). Piaget afirma que el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje son una marcha hacia el equilibrio que surge de la necesidad de adaptarse a nuevas situaciones.

DPES/CG/006/015
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El proceso comienza cuando se presenta una necesidad y es imprescindible un reajuste de las ideas y
conocimientos que se tienen, lo que produce un desequilibrio. Al incorporar la informacidon nueva se presenta
la asimilacién simultdneamente a la acomodacion que resulta del ajuste. Todo esto da como resultado una
adaptacion, logrando de nuevo el equilibrio.

Bajo esta perspectiva, se considera que el nifio(a) es un ser activo que aprende a través de indagar, cuestionar
y experimentar, es como un pequeio cientifico que trata de interpretar el mundo e internalizarlo. Dicho de
forma practica, cuando a un bebé que juega con una mordedera se le da una sonaja, intenta morderla pero
siente una textura diferente y al moverla descubre que suena; entonces el nifio(a) modifica la estructura
mental que tenia y la agita para escuchar el sonido. Una vez adquirido este conocimiento intentara
generalizarlo y agitara el préximo juguete que llegue a sus manos para ver si suena y si no es asi, seguramente
aprendera cosas nuevas.

Piaget ademas, establece estadios o etapas de desarrollo cognitivo, las dos primeras denominadas
sensoriomotriz y preoperacional son las que inciden en la edad de atencidn de los nifos(as) en guarderias y sus
especificaciones se mencionaran mds adelante en funcién de cada rango edad.

Vigotsky afirma que el desarrollo y el aprendizaje estan influidos por la interacciéon social, los nifios(as)
construyen paso a paso su conocimiento del mundo vy, al hacerlo analizan y revisan las ideas que provienen del
exterior, creando sus propias representaciones acerca de la informacién que reciben. Por lo que el papel de la
interaccion, tal como se establece en la fundamentacién del programa educativo, es de gran importancia.

También menciona que es necesario considerar dos elementos para el aprendizaje, la Zona de Desarrollo Real
(ZDR) que es lo que el nifio(a) es capaz de hacer por si solo y, la Zona de Desarrollo Potencial (ZDP) cuando
logra hacer algo mds que en su ZDR, ya sea de forma relativa o con ayuda de otros. En este caso, la ZDP
funciona como un andamiaje (sostén) que ayudara a alcanzar una ZDR mas avanzada.

El adulto debe apoyar al nifio(a) y acercarlo a sus comparieros; el acompafamiento y sostenimiento que se
proporcione al nifio(a) llega a ser tan determinante porque de ello dependen sus logros y su éptimo desarrollo.

Recordemos que este proceso aunque es cognitivo se extiende a las otras esferas del desarrollo, porque
ademas de conceptos, desarrollamos habilidades y aprendemos actitudes, entre otras cosas.

El pensamiento y el lenguaje son elementos sustantivos de esta esfera, de acuerdo a Vigotsky, este ultimo es la
principal herramienta mental y cultural, es un mecanismo del pensamiento para formar conceptos y usar el
razonamiento.

DPES/CG/006/015
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Esfera afectivo-social

Se refiere a la parte emocional que determina la interrelacidn con los otros, a partir de las relaciones afectivas
vividas durante los primeros afios de vida, de ahi la importancia de que los adultos que convivan con los
nifios(as) logren establecer vinculos sanos con ellos.

El desarrollo afectivo-social se refleja en la conformacién de la personalidad, la cual tiene dos componentes
fundamentales el temperamento y el cardcter. El temperamento es hereditario, por lo que la reaccién de las
personas ante los eventos emocionales y sociales se ve influida por la personalidad de sus padres, hermanos u
otros familiares, por eso algunas personas son mas sensibles o intolerantes que otras. El caracter se aprende,
por lo que el temperamento puede llegar a ser controlado cuando intervienen la educacion, la inteligencia y la
voluntad.

Para la conformacidon de la personalidad es necesario considerar factores importantes desde antes del
nacimiento, tales como las experiencias vividas por la madre durante el embarazo y el parto, asi como las
relaciones madre-hijo, las intrafamiliares y todo su contexto socio-cultural, asi como las experiencias
personales que se van viviendo dia a dia durante toda la vida. Todos estos factores influyen en las creencias de
cada persona respecto a quién es, como percibe el mundo y cémo se relaciona con los demas.

Uno de los tedricos del desarrollo infantil es Erikson quien inyecta a la parte psicoldgica el componente social y
cultural. Describe una serie de tareas que se dan a lo largo de la vida por medio de las cuales se determinan
fortalezas o debilidades de la personalidad que en los primeros afios de vida estan en funcién de las etapas:
confianza-desconfianza, autonomia-vergiienza-duda, iniciativa-culpa. El personal educativo interviene en estas
tres etapas del desarrollo psicosocial de los nifios(as) y forman parte del proceso de conformacion de su
personalidad, algunas caracteristicas de ellos serdn similares, pero el trato que se les dé deberd ser
individualizado y enfocado a satisfacer sus necesidades; siempre buscando potenciar al maximo sus
capacidades Unicas como ser humano.

Los primeros afios en la vida de un nifio(a) son los mas importantes, aun cuando el abrigo materno es
irreemplazable, la labor del personal de la guarderia también es significativo, ya que ahi pasa la mayor parte del
dia; el trato cdlido y afectivo que se le proporcione establecerd las bases en la conformacidn de su personalidad
y percepcion del mundo.

La satisfaccion de las necesidades bdsicas y de apego del nifio(a) cimentaran la confianza basica que le
acompafiara durante toda su vida, incluso la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) opina que la omisién en
el cuidado y atencidon se puede traducir en negligencia y ésta refiere una categoria de abuso para el nifio(a).

DPES/CG/006/015
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1.2 Desarrollo integral por rangos de edad
Nifio(a) de 43 dias de nacido a 12 meses de edad (Sala de Lactantes Ay B)

En los primeros meses de vida, el nifio(a) dormird la mayor parte del dia, pero no sera por periodos muy
prolongados, tendrda momentos en que esté despierto, que serdn en su mayoria para comer o para cubrir sus
necesidades de higiene. Es necesario que se aprovechen los momentos de alimentacién y cambio de ropa para
hablarle, acariciarlo y jugar con él, recordando siempre que la comunicacidon es muy importante.

El mundo del nifio(a) se compone Unicamente de imagenes que aparecen y luego desaparecen, asi como
sucede en la pantalla de cine, esta percepcién causa en él ansiedad y angustia por la ausencia de objetos
permanentes. Es tarea de los padres o de las personas encargadas de su cuidado ayudarle a formar un mundo
armoénico y amoroso, donde sus necesidades se encuentren satisfechas y él pueda desarrollar sentimientos de
seguridad y tranquilidad, a través de un vinculo afectivo que se gesta en la cotidianidad con tu trato calido y
afectivo.

El llanto, herramienta de comunicacidn que tiene durante los primeros meses de vida, es su Unica manera de
expresarse y manifestar sus necesidades, por lo que se necesita de comprensién, empatia y paciencia. Después
de un periodo de adaptacion a su nueva vida, el llanto del nifio(a) ird disminuyendo de intensidad, ya que se
sentira mas tranquilo y seguro.

Algunos eventos sucederdn y ocasionaran que esté inquieto, o que presente, alteracién en el suefio o
alimentacién; sin embargo, recuerda que se puede ayudar al nifio(a) con ejercicios y con estimulacion para que
se relaje y le sea mas facil su proceso de adaptacion.

En las primeras semanas de vida, la mayoria de sus acciones estan caracterizadas por los reflejos:

> De succidon. Cuando siente algo en sus labios y comienza a succionar.

» De busqueda. Cuando siente un roce es sus mejillas y voltea, buscando prensar con los labios para
comenzar a succionar.

» De prension. Cuando se coloca un objeto o el dedo de un adulto en la palma de su mano, la cierra y
aprieta con fuerza.

» De moro. Cuando el nifio(a) tiene la sensacidn de caida, extiende manos, brazos y piernas.
Conforme pasan los dias y los meses, el nifio(a) dejara atrds los reflejos y empezard a presentar acciones

voluntarias con movimientos gradualmente mds coordinados para desplazarse, sostener y manipular con sus
manos diversos objetos.
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Durante los primeros meses de vida, se pueden observar logros muy significativos en la esfera fisica:

Edad Rasgos psicomotrices

* Principalmente yace sobre su espalda con su cara hacia un lado y con el
brazo extendido hacia este lado (reflejo ténico cervical)

1 mes ,

¢ Endereza momentaneamente la cabeza
* Agita brazos
* Sostiene y levanta la cabeza
* Selleva objetos a su boca

4 meses . . .
¢ Mira activamente a su alrededor e intenta acercarse
¢ Tiende a rodar
* Permanece sentado
* Intenta agarrar un movil

7 meses

* Manipula objetos, mirandolos y chupandolos
* Transfiere objetos de una mano a otra

* Gatea
10 meses * Se sostiene de pie con apoyo sin guardar el equilibrio
* Disocia dedos, realiza pinza (prension del pulgar e indice)

* Se paray camina con ayuda
12 meses * Suelta los objetos de manera voluntaria
* Apila 2 cubos o ensambles

Piaget denomina como sensorio-motriz a la primera etapa de desarrollo cognitivo, que abarca los dos primeros
afios de vida, debido a que los nifios(as) conocen su mundo a través de los sentidos y movimientos.

El papel de los sentidos es fundamental durante toda la vida, porque son el medio por el que se capta la
informacién para cualquier aprendizaje. Durante el primer afio de edad, cobran una importancia peculiar
porque los nifios(as) se relacionan con su mundo a través de ver, oir, oler, tocar y chupar, por eso se dice que la
estimulacion sensorial genera un campo fértil para cultivar nuevos aprendizajes.

Sus conductas, relacién con el mundo y su aprendizaje se van modificando conforme van creciendo; de
acuerdo con Piaget, alrededor del primer mes los bebés repiten comportamientos placenteros que ocurren
inicialmente por casualidad, alrededor del cuarto mes comienzan a coordinar la informacién sensorial y a
sujetar los objetos, repiten acciones que producen resultados llamativos (como agitar un sonajero) y prolongan
las experiencias interesantes.

Al final de su primer afo de vida, el comportamiento es mas deliberado e intencional, los nifios(as) son mas
coordinados y como comienzan a gatear pueden alcanzar sus objetivos, demostrando curiosidad vy
experimentacion. Sonrien a caras conocidas, quieren tocar, mirar, chupar y sacudir todo lo que les llama su
atencion, es por eso que se debe revisar los objetos que se dejan a su alcance para que no representen peligro.
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La imitacién de gestos y ademanes con modelos presentes, se evidencia a partir de los nueve meses de edad.
Sin embargo, existe una imitacién previa, mas primitiva, como la que se puede ver con el llanto o el balbuceo.

En lenguaje, si bien es cierto que desde el nacimiento el nifio(a) utiliza sus primeros recursos comunicativos,
gestos, gritos, llanto, comienza a asimilar el lenguaje, a través de lo que dicen los adultos, situacién sumamente
importante. El balbuceo llega como a los seis meses emitiendo sonidos con un mayor valor expresivo, mas
adelante puede producir silabas repetidas y voltear al escuchar su nombre. Cerca de cumplir el afio, es capaz
de pronunciar alguna palabra ademas de “mama” o “papd” y mostrar con su conducta que conoce el nombre
de algunos objetos.

En cuanto al desarrollo afectivo-social, las experiencias que le provean los adultos en
estos primeros meses de vida seran determinantes. Es importante hablar del apego,
qgue hace referencia a la relacién afectiva que se establece entre el nifio(a) y la madre o
entre el nifio(a) y la persona que cumple las funciones de atencion, cuidado y carifio,
debido a que esta conexion suele ser mutua.

Durante los dos primeros meses, el nifo(a) busca el contacto humano sélo para satisfacer sus demandas, pero
a partir de los tres meses las sonrisas ya tienen un propdsito, es un medio de comunicacién. Alrededor de los
siete meses los nifios(as) han desarrollado un intenso vinculo que supone un verdadero apego con las sus
padres y con las personas que conoce y cuidan de él.

Cuando esta interaccién se proporciona con carifio y cuidados y el lugar donde permanece es agradable y
seguro los resultados impactaran positivamente, brindandole estabilidad y seguridad; por el contrario, al no
establecer este vinculo afectivo sano se le puede provocar tensién y malestar que trascendera directamente en
un desarrollo emocional deficiente o negativo y probablemente en el futuro en inseguridades en los dmbitos
personal, familiar y social.

Nifio(a) de 13 a 24 meses de edad (Sala de Lactantes C y Maternal A)

Después de su primer afio de edad, el nifio(a) es mas activo, en la mayoria de los casos domina el gateo y estd
por consolidar la marcha. Durante su segundo afio de vida crece notablemente en peso y en talla, en el primer
semestre llega a tener una docena de dientes, lo que le permite masticar mejor e incorporarse a la misma
presentacion de alimentos que el resto de la familia.
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En su desarrollo psicomotriz se puede notar:

Edad l Rasgos psicomotrices

meses * Arroja una pelota con la intencion de que ruede.

* Logra un dominio parcial de las piernas, camina de forma mas firme y se detiene a
voluntad, sin embargo aln cae porque no posee equilibrio total.

* Va perdiendo el interés por gatear, puesto que le gusta mas estar de pie, le gustan

13 al18 los juguetes para empujar que le proporcionan apoyo y seguridad.

* Su psicomotricidad fina va evolucionando y logra realizar una torre pequefia de 2 o
3 cubos, aunque le divierte mas meter y sacar objetos de un recipiente.
* Alfinal de este semestre logra sentarse en una silla infantil.

* Toma una crayola y empieza el interés por garabatear.

* Posee rodillas y codos flexibles por lo que ahora puede correr.
* Tiene mas equilibrio que en el semestre anterior, le gusta bailar y patear una

pelota.
19a24 *  Mueve de forma mas controlada las partes pequefias de su cuerpo como 0jos,
meses lengua o los dedos de las manos, por lo que puede tomar un vaso de leche, una

cuchara para llevarsela a la boca o girar las paginas de un libro.

* Hace torres de cubos mas altas, empieza el interés por el material de construccion.

En la esfera cognitiva es mucho mas activo, indaga, cuestiona, experimenta, intenta interpretar el mundo.
Aunque en este rango de edad continla en la etapa sensorio-motriz de acuerdo a Piaget, existen cambios
importantes que van a dar paso a la siguiente etapa, entre ellas la imitacion diferida, la permanencia del

objeto, el uso del lenguaje y del pensamiento.

Comienzan a experimentar nuevos comportamientos para ver lo que
sucede, varian una accién para obtener un resultado similar al repetir un
comportamiento placentero y que fue descubierto accidentalmente. Por
ejemplo, el nifio(a) puede apretar un juguete chillén y después, pararse
sobre él para ver si produce nuevamente el sonido.

Utilizan el ensayo-error para solucionar problemas, por ejemplo, probando
hasta que descubren la mejor manera de alcanzar un objeto, asi van
consolidando la nocidn causa y efecto.
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Durante el segundo semestre florece la capacidad de representacion, es decir; incorporan mentalmente
objetos, acciones y situaciones en la memoria, utilizando simbolos como palabras e imagenes mentales que les

permite recordarlas.

Adquieren la nocidon de permanencia del objeto por medio de la cual comprenden que los objetos y las
personas siguen existiendo aunque no estén en su campo visual, emplean la imitacién diferida es decir; ya no
requieren tener el modelo presente que les diga cdmo mover la mano para decir adids y establecen juegos con
los adultos y con otros nifios(as), a partir de la repeticion de acciones como: destaparse la cara, esconderse,

etc., lo que dara paso al juego simbdlico en la siguiente etapa.
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En lenguaje, comienzan a ser evidentes sus avances, repite silabas o algunas palabras cortas que ya domina,
aunque a veces para el extraifo suelen ser confusas, pero para las personas cercanas a él no. A los dieciocho
meses, puede decir alrededor de 10 palabras y si no es asi, por lo menos mantienen una adecuada
comunicacion no verbal (gestos y ademanes). Cercano a su segundo cumpleafios, puede juntar un par de
palabras para formar una frase telegrafica, como “Mama agua”. Su capacidad de comprension le permite
seguir indicaciones sencillas como “dame la pelota”.

En la esfera afectivo-social un elemento importante es la autonomia que va adquiriendo el nifio(a) al intentar
realizar conductas por si mismo(a), si fracasa en su intento por dominar y ser independiente, puede surgir un
sentimiento de duda en si mismo que le acompafie permanentemente o si se siente rechazado debido a las
conductas que él intenta controlar, puede sentir verglienza y adquirir un sentimiento de inferioridad.

Por ejemplo, el control de esfinteres juega un papel muy importante puesto que implica para el nifio(a)
descubrir que tiene el poder sobre su cuerpo en cuanto a decidir en qué momento retiene o expulsa sus
excreciones. La respuesta del adulto a estas decisiones marcara su percepciéon sobre si es aceptado y querido;
paralelamente, se esta gestando el desarrollo de la voluntad, misma que le permitird en el futuro tomar
decisiones con seguridad y autonomia.

En caso contrario, si la actitud del adulto ante el proceso de control de esfinteres es de avergonzar, presionar,
humillar, degradar y controlar, se generara en el infante inseguridad en las acciones y decisiones que tome,
probablemente durante gran parte de su vida.

Para este rango de edad se da la construccidn de diferentes formas de vinculacién, ya que aunque prevalece el
vinculo afectivo hacia la madre, éste se diversifica creando un espacio mads abierto para la atencién que se ha
de prestar a otros adultos que cobran significado para el nifio(a) por lo que establece modelos de relacién
diferentes. La formacién de relaciones reciprocas inicia a partir de los dieciocho meses. Debido a la adquisicidn
de nocion de permanencia del objeto, se reduce la ansiedad ya que el nifio(a) empieza a entender que la
ausencia de la madre es temporal y que en un momento dado, regresara por él, mds adn si su madre le explica
el porqué de su salida.

Se empieza a formar el autoconcepto, requisito previo para la autoestima que comprende la imagen que cada
uno de nosotros tiene sobre las propias capacidades, se inicia con el reconocimiento corporal (autoimagen).
Nifio(a) de 25 a 36 meses de edad (Sala de Maternal B1 y B2)

El crecimiento del nifio(a) de dos a tres afios de edad es menos visible que en el afio anterior, pero es mas habil
a nivel psicomotriz:
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Edad Rasgos psicomotrices

* Alcorrer, frena, disminuye su velocidad a voluntad e intenta caminar en un solo pie
o de reversa.

* Puede saltar como un conejo, despegando momentaneamente los dos pies del
piso, al mismo tiempo.

25a 36 * Aunque le sigue gustando la actividad psicomotriz gruesa, comienza a entretenerse

meses en juegos un poco mas sedentarios como trabajar con material de construccion
mientras esta sentado, aunque a esta edad sus periodos de concentracion son aun
muy cortos, por lo que no permanecerd asi por mucho tiempo.

* Comienza el interés por dibujar, realizando trazos poco controlados como lineas o
circulos, figuras no definidas.

De acuerdo con Piaget, alrededor de los dos afios de edad comienza la etapa preoperacional, denominada asi
porque es un periodo en el que se forman ciertas estructuras del pensamiento que daran paso en la edad
escolar a la realizacién de otras operaciones mas complejas como la aritmética (suma, resta, etc.).

En esta etapa, el pensamiento y el lenguaje tienen un papel fundamental y la caracteristica principal es la
funcién simbdlica, definida como la capacidad de utilizar las representaciones mentales por medio de simbolos
(palabras, nimeros o imagenes) a las cuales el nifio(a) asigna un significado. Esto permite a los nifios(as) pensar
en un objeto, persona o evento sin necesitar el contacto sensoriomotor, anticipar consecuencias, sin recurrir
siempre a la accidn, demuestran una interiorizacién de los conceptos, al usar simbolos.

A partir de la funcién simbdlica se generan otras caracteristicas cognitivas como el juego simbdlico que si bien,
comienza en esta edad, no se consolida hasta después de los cuatro afios. Es de gran importancia para el
desarrollo del nifio(a), ya que le permite representar una serie de situaciones en las que juega diferentes roles
para comprender significados de ser mama, bombero, policia, entre otros.

Sin embargo, hay que reconocer que el juego en todas sus modalidades, desde etapas anteriores, es el
instrumento medular para que el nifio(a) aprenda y se desarrolle integralmente. Por ello es nuestra tarea
cuidar que el nifio(a) juegue en un ambiente sano con gran variedad de materiales. Es importante mantener
una rutina planeada y estructurada que vinculada a la edad cronoldgica y madurez del nifio(a), es fundamental
para internalizar los habitos.

Debido a la funcién simbdlica, esta edad es un periodo de intensificacion en la
estructuracion del lenguaje, tanto a nivel de comprension como de
verbalizacién, ya que logra atender instrucciones y aunque arma frases e
incluso puede realizar un relato, tiene errores en los verbos no los utiliza
correctamente, o estructura desordenadamente las frases.
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En la esfera afectivo-social, de acuerdo a Erikson, en el tercer afio de vida continua la crisis autonomia vs duda
o verglienza, el nifio(a) aun se aferra a hacer las cosas por si sélo y como tiene una idea clara del “no”, con
frecuencia se niega a hacer muchas cosas.

Las personas constituyen un modelo de referencia para vincularse con los demas, basados en sus experiencias
de relacién. No es posible desarrollarse sin vinculos afectivos. Estos pueden tener una calidad muy diferente y
configurar formas de relacion muy distintas que conllevan una gran responsabilidad ya que no sélo ensefiamos
una manera de comportarse, sino también de auto valorarse y lo que puede, o no esperar de los demas. De ahi
la importancia la calidad de los vinculos afectivos.

En este sentido, las formas de relacidon que se establecen con los nifios(as) en las guarderias al momento de
atenderles, cuidarles y proporcionarles lo esencial, son de suma importancia, pues los nifios(as) adquieren
algunas formas de relacidn con las que construyen sus propios modelos futuros.

Los nifios(as) con vinculos desorganizados muestran conductas caéticas, hacen lo que pueden y no se rigen por
orden o regla alguna. Por otro lado, si un nifio(a) percibe que sus demandas no son atendidas deja emitir
llamadas, anticipa el fracaso e intenta calmar sus necesidades solo sin estar preparado.

Para crear un vinculo o modelo vincular seguro, el nifio(a) aprende a que cuando expresa sus necesidades,
éstas son atendidas. Esto no significa que debe recibir lo que quiera en el momento que lo quiera. Los padres
deben ensefiarle lo que es correcto y lo que no, poner limites e identificar sus sentimientos, auto-regularse,
controlar y delimitar sus conductas (inteligencia emocional).

Nifio(a) de 37 a 48 meses de edad (Sala de Maternal C1y C2)

Durante el cuarto afio de vida los movimientos de los nifios(as) son mas refinados que en afios anteriores,
algunas de las conductas que se pueden observar son:

Edad l Rasgos psicomotrices

* Es mas coordinado en cuanto a psicomotricidad gruesa, por ejemplo suben
escaleras alternando ambos pies.

* Conforme van creciendo el control psicomotriz va siendo mas evidente en cuanto

37a48 al aspecto fino, por ello empiezan a usar las tijeras, ensartan cuentas, pueden hacer

meses trazos en dibujos mas definidos.

* Las habilidades de psicomotricidad fina aunadas con la creatividad que aflora a esta
edad, despiertan gran interés en el modelado de diferentes masillas para crear
formas y figuras.

Como en los demas rangos de edad, sigue preponderando la interaccion como elemento indispensable para el
desarrollo y el aprendizaje, el nifio(a) de Maternal C1 y Maternal C2, continla en la etapa preoperacional, por
lo que el papel fundamental lo sigue teniendo el lenguaje y el pensamiento en la esfera cognitiva. Derivado de
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la consolidacién de la funcién simbdlica, comienzan a utilizar la imaginacidon y la clasificacién se convierte en
una herramienta mental que les permite organizar objetos en categorias, su interaccion con el material
didactico permite apreciar esto, y les ayudara mas adelante con el pensamiento matematico.

Se consolida e intensifica el juego simbdlico, los roles y personajes con los que participa son mas diversos e
incluso complejos. A esta edad, este tipo de juego es sumamente enriquecedor, porque los nifios(as) adquieren
conocimientos, desarrollan habilidades o aprenden actitudes.

El lenguaje del nifio(a) tiene un discurso mas fluido y mds estructurado que un afio antes, puede sostener una
platica de los eventos sucedidos el dia anterior y, emite respuestas mas estructuradas y logicas. En esta etapa,
resulta fundamental que las personas que rodean al nifio(a) utilicen variedad de palabras con una estructura
correcta, puesto que es un periodo sensible.

Hay que recordar que cada nifio(a) es distinto, que responde de diferente manera a los estimulos que se les
proporciona y habra quienes tengan avances grandes, otros a los que les cueste mas de trabajo lograr las
conductas esperadas, a quienes tendras que apoyar mas.

En la esfera afectivo-social, se puede notar que el nifio(a) en su afan por tener un papel en el juego simbdlico
ird distinguiendo las diferencias de género, por ejemplo una nifia puede ser la mama pero no papa. Ademas,
aflorard su iniciativa para escoger el juego, elegir su ropa, sus juguetes y muchas cosas mds. Sin embargo,
debido a su negacidn y a veces rebeldia se pueden generar conflictos que le pueden ocasionar culpa, por ello,
comienza a presentarse la crisis de iniciativa vs culpa, descrita por
Erikson.

Por ejemplo, si el nifio(a) decide jugar o no con alguien en especifico y
mamad o el adulto que lo cuida avala la decisién, entonces sabra que
tomar decisiones esta bien y que es divertido, los nifios(as) desarrollaran
una sensacion de iniciativa sintiéndose seguros de su capacidad para
dirigir situaciones y tomar decisiones.

Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la critica, rechazo o
control excesivo, los nifios(as) pueden sentirse como un fastidio para los
demads con culpa hacia si mismos y por lo tanto, seguiran siendo
seguidores con falta de iniciativa.
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En este rango de edad, el papel de los conflictos en las relaciones afectivas es muy importante, ademas los
nifios(as) concientizan la aparicion de los conflictos con adultos y sus propios pares, éstos son parte natural de
las relaciones y lo ideal es que se resuelvan de forma sana.

Debido a la paulatina adquisicién del lenguaje debemos ayudar a los infantes a manejar adecuadamente sus
emociones; es decir, todavia suelen resolver sus conflictos con llantos y berrinches. Debemos hacerles saber en
la cotidianidad que mediante el didlogo e intercambio de ideas se pueden solucionar los conflictos. En esta
edad, sus emociones son como un conjunto de cables (de teléfono) de diferentes colores que estan apretados
y enredados. De lo que se trata es de desenredarlos y ensefarle a identificar y educar sus emociones.

Un espacio seguro, con diversas personas e interactuando cotidianamente en buena convivencia, no es aquel
en el que no hay conflictos, sino aquel cuyos miembros saben resolver los conflictos de la mejor manera.
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2. Proceso de adaptacidon y su repercusion en el ingreso del nifio(a) a la guarderia
2.1 Desarrollo del apego y el vinculo afectivo

La seguridad y bienestar que se le proporcione al nifio(a) en las primeras etapas de desarrollo, son un proceso y
suelen ser determinantes. Lo anterior, permite obtener bases sélidas para una interaccién sana con el medio.

Para que este proceso resulte exitoso, es importante conocer la manera en que se desarrolla el apego en el
nifio(a), el cual hace referencia a la relacién afectiva que se establece entre el nifio(a) y la madre o entre el
nifio(a) y la persona que cumple las funciones de atencién y cuidado. Es el vinculo afectivo y emocional que se
forma en la infancia, aspecto esencial de la adaptacion que tiene por objeto garantizar la supervivencia de la
especie.

El apego tiene caracteristicas importantes a considerar en su definicién, ya que
existe una cantidad tal de variables individuales, sociales y culturales que se deben
tomar en cuenta. Sin embargo, una forma de hacerlo comprensible es identificarlo
como una relacién de “doble ligadura”, en donde ambos miembros (nifio(a) y
mama, o nifio(a) y la persona que lo atiende) tienen un complejo sistema de sefales
y respuestas, que son captadas y entendidas a través de la interaccion diaria. Lo que
significa que ambos se empiezan a conocer entre si, a saber cémo es el otro, qué
necesita, qué le gusta o qué le disgusta.

Generalmente, el desarrollo del apego presenta una secuencia de periodos en los
cuales se pueden observar ciertas particularidades, que a continuacion se
describen:

> Del nacimiento a los dos meses: las respuestas del nifio(a) hacia las personas son indiscriminadas y no
reflejan apego, los llantos demandan la satisfaccion de sus necesidades basicas como son Ia
alimentacién, la comodidad y la limpieza. El nifio(a) busca el contacto humano para satisfacer sus
demandas, no porque haya establecido vinculos con quienes lo atienden. Durante esta etapa el nifio(a)
acepta los cuidados y atencion casi de cualquier persona, sin olvidar que se va acostumbrando a quien
lo cuida y, que poco a poco su ausencia le ocasiona tristeza, ya que recuerda su voz, su olor y su ritmo
cardiaco al arrullarlo en brazos.

» De los tres a los seis meses: el pequefio sonrie a rostros familiares como lo hacia desde antes, pero
ahora las sonrisas tienen un propdsito, ya son un medio de comunicacidn con las personas cercanas,
conocidas, familiares. Se puede observar que al identificar los rostros que le son conocidos responde
socialmente con brillo en los ojos, sonidos de gozo y movimiento de brazos.
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» Hacia los siete u ocho meses: los nifios(as) han desarrollado un intenso vinculo que supone un
verdadero apego a las personas que conoce y que cuidan de él. Se considera que esta etapa dura de los
once hasta los doce meses de edad. El vinculo afectivo queda definido cuando el nifio(a) se inquieta al
desaparecer su madre o adulto que cuida de él, diferenciando a ésta de otros adultos.

De lo anterior dependera la forma en la que la Asistente educativa que atiende a los nifios(as) aborde los
cambios significativos. El carifio y la afectividad mostrados servirdn para que se adapte poco a poco al nuevo
lugar y a las personas que hay en él.

Es importante resaltar que cuando se genera el apego, el nifio(a) se da cuenta de que las personas no sdlo
reaccionan de manera predecible a sus necesidades, sino que éstas contintian “existiendo” tras desaparecer de
su vista, a este evento se le conoce como permanencia del objeto. La presencia constante y predecible de “el
otro” es lo que propicia la formacidon de este vinculo. Por ejemplo, podemos observar en los nifios(as)
pequefios que cuando empiezan a experimentar las ausencias de la madre o de quien cuida de ellos porque la
conocen y saben quién es, aparecen diferentes reacciones como: llantos, disgustos, ansiedad o berrinches. En
el desarrollo normal, las desapariciones y apariciones de la madre se registran e incorporan a la mente del
nifio(a) (mama esta presente aunque él no la pueda ver), este registro interno facilita el establecimiento de una
confianza basica, que prevalece por el resto de la vida. Si diariamente lo cuidara una persona diferente, la
angustia lo invadiria por la falta de la constancia objetal, por lo tanto, es necesaria la presencia de una persona
querida que con sus palabras y afectos constantes le brinde seguridad. Si este proceso se da de manera éptima,
da como resultado un vinculo afectivo sano que otorga estabilidad y seguridad al pequefio; por el contrario al
no establecer un vinculo afectivo sano con una figura permanente que lo proteja, le pude provocar tension y
enfermedad y, traera consecuencias en la vida adulta del nifio(a).

El contacto y la presencia permanente de la madre o de quien cuida al nifio(a), le proporcionan confianza
bdsica que le permite formar una imagen interna-constante de la persona que lo cuida, es decir, de quien le
proporciona confianza y carifio, dando inicio al proceso de seguridad para atreverse a explorar el nuevo
ambiente al que poco a poco se ird involucrando, con nuevas experiencias de aprendizaje.

2.2 Proceso de separacion-individuacion

El proceso de separacién-individuacidn, es el sentimiento de alejamiento y ausencia del principal representante
de amor para el nifio(a), que es la madre. El pequeno lo experimenta con dolor y angustia por sentirse
separado y alejado de ella.

Este proceso, como otros, se manifiesta a través de todo el ciclo vital, sin embargo los principales logros de ello
ocurren a partir del noveno o décimo mes de vida y hasta los 30 o 36 meses de edad. Se concibe en dos
aspectos que son complementarios:
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> La separacion, consiste en la “necesidad” que se va creando en el nifio(a) de interdependencia con la
madre, por ejemplo, cuando empieza a caminar se separa unos metros y voltea a ver a la madre para
reforzar que esta bien separarse y no pasa nada. El establecer de manera paulatina la diferenciacion, el
distanciamiento, la formacion de limites y la tolerancia; respetando sus etapas de desarrollo se
incrementara en el nifio(a) el sentimiento de seguridad al ser un individuo separado e independiente.

» La individuacién, consiste en los logros que permiten al
nifio(a) identificar sus propias caracteristicas individuales.
Con ella se da una evoluciéon del pensamiento, de la
percepcién y de la memoria. Este proceso estd impulsado //
principalmente por la madurez psicomotriz que ha
alcanzado el nifo(a) y el progresivo desarrollo de su
conocimiento. El pequefio muestra una creciente
capacidad de reconocer a su madre como una persona
especial, a inspeccionar el mundo no materno, y a
apartarse muy levemente -al principio- y muy
decididamente -mas tarde- de ella.

El proceso normal de separacidén-individuacion, incluye el logro, por parte del nifio(a), de un funcionamiento
separado en presencia de la madre. Lo que significa que empieza a hacer cosas por si mismo siempre y cuando
ella esté cerca, presente. Se puede observar cémo va experimentando una serie de momentos de separacion y
reunién con la madre, llora y se entristece cuando ella se aleja, trata de alcanzarla y se empieza a dar cuenta
que puede hacer cosas por si mismo, pero aun asi desea que esté con él porque la extrafia y la afiora; estas
conductas son definidas como “pautas de acercamiento-alejamiento”, mismas que se ven reflejadas en los
logros progresivos en el desarrollo motriz, cognitivo y afectivo-social del nifio(a).

La caracteristica principal en la adaptacion del nifio(a) al nuevo entorno, es el surgimiento simultaneo del
proceso denominado angustia de separacion, el cual es de gran importancia en el proceso de socializacion del
nifio(a).

Aunque la angustia de separacidn es un proceso universal, puede presentarse en edades diferentes segun los
ambientes y culturas. Sin embargo, la mayoria de los nifios(as) de entre los 7 y 12 meses se preocupan cuando
se encuentran en un lugar extrafio y lejos de quienes cuidan de ellos. Ocasionalmente el nifio(a) puede
aventurarse a realizar cortas huidas para explorar el entorno desconocido, pero siempre retorna con su
cuidador entre expedicidn y expedicidn, de ahi la importancia de generar en el nifio(a) seguridad y confianza.
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Por tal motivo, es importante especificar que de acuerdo a la forma en la que el personal de la guarderia lleve a
cabo todas y cada una de las actividades con el niflo(a) en su interaccién diaria; con la iniciativa, creatividad,
carifio y confianza mostrados hacia él, sera la forma en la que el nifio(a) podra lograr el avance esperado en
todos sus niveles de desarrollo y crecimiento a nivel fisico y emocional.

2.3 Adaptacion del nifio(a)

El periodo de adaptacion se define como el tiempo que media desde el primer dia en que asiste el nifio(a) a la
guarderia, hasta su plena incorporacién a la rutina y actividades cotidianas que se desarrollan en ella. Tiene
como finalidad proporcionar una sensacién de bienestar y seguridad ante este importante cambio, intentando
lograr en él una mayor aceptacién hacia este nuevo espacio, ya que es el lugar en el cual permanecera varias
horas durante el dia.

La mejor forma de llevar a cabo este proceso de adaptacién con el nifio(a), es cuando la Asistente educativa
que cuida de él y que va a atenderlo en la sala de atencién, permanezca mayor tiempo con él durante su
estancia en los diferentes espacios de la guarderia, le demuestra carifio, proteccién, disponibilidad y atencion a
las sefiales que emite el nifio(a), lo que le permite desarrollar un concepto positivo de si mismo y un
sentimiento de confianza hacia quienes le rodean.

Es importante invitar a los padres del nifio(a) a que en casa den continuidad en los horarios, rutinas y
actividades que se llevan a cabo en la guarderia para tener congruencia en los dos dmbitos: casa y guarderia.
Para que el proceso de adaptacidn cumpla su finalidad, es importante tomar en cuenta lo siguiente:

* Primer dia, el asegurado usuario(a) permanece junto al nifio(a) y lo atiende
de acuerdo a las indicaciones del personal educativo.

* Segundo dia, el asegurado usuario(a) y la Asistente educativa interactiany
atienden alternadamente al nifio(a).

* Tercer dia, la Asistente educativa atiende directamente al nifio(a) y el
asegurado usuario(a) sélo observa e interviene en caso necesario.
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Acciones durante el proceso de adaptacion
Asistente educativa

Nifios(as) menores de 12 meses de edad

> Invita al asegurado usuario(a) que acompafia al nifio(a) durante la adaptacion a permanecer cerca de
él, para que la observe, sienta seguridad y confianza.

> Solicita al asegurado usuario(a) que cargue al nifio(a) cuando: observe llanto, esté inquieto o el infante
lo requiera.

> Se prolongara el periodo de adaptacion hasta por dos dias mas, cuando el nifio(a) manifieste angustia,
llanto incontrolable, no muestre apetito, presente alteracidon en el suefio o cualquier otro signo de
malestar que ponga en riesgo su seguridad fisica y emocional. En estos casos, se acordara con el
asegurado usuario(a) la designacién de una persona adulta que conviva con el nifio(a) y continlde con
este proceso.

Nifios(as) de 13 meses de edad en adelante

En caso de observar que el nifio(a) estd angustiado e inquieto, se solicitara la presencia del asegurado
usuario(a) o persona autorizada y en su caso, se prolongara el proceso de adaptacion cuando el nifio(a)
manifieste angustia, llanto incontrolable, no manifieste apetito, presente alteracién en el suefio o
cualquier otra situacién que ponga en riesgo su seguridad fisica y emocional. La persona adulta
designada debera continuar con este proceso. El tiempo de permanencia en estos casos sera igual al que
el nifio(a) asista regularmente.

Para ambos casos:

» El nifio(a) que regrese a la guarderia después de una ausencia mayor a 30 dias, el proceso de
adaptacion debe realizarse nuevamente durante un dia (4 horas) y se valorard si es necesario otro dia
(4 horas), de acuerdo a la actitud que muestre el nifio(a).

» Cuando haya un cambio de guarderia del nifio(a), se debe realizar el mismo proceso de adaptacidn ya
gue al niflo(a) se le considera de nuevo ingreso en la guarderia a la que ahora llegara.

» Esimportante que los nifios(as) de nuevo ingreso permanezcan por lo menos un mes en la sala a la que
inicialmente se integran, con el propdsito de que se consolide el proceso de adaptacién. Si el nifio(a)
ingresa en el mismo mes en el que por edad le corresponde cambiar de sala, es importante que se
sensibilice al asegurado usuario(a) para que espere a que el nifio(a) cumpla la edad reglamentaria para
ingresar a la nueva sala, con la finalidad de que se familiarice con los espacios y las personas que
permaneceran mas tiempo junto a él. De no ser posible esta situacién, se prolongara la estancia del
nifio(a) un mes mas en la sala, antes de realizar el cambio.
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Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la adaptacion del nifio(a)

> Proporciona atencion calida y afectuosa a los nifios(as), para que se familiaricen contigo y con sus
compaiieros de sala.

> Atiende de inmediato el llanto de los nifios(as) y averigua la causa que lo ocasiona.

> Propicia que los nifios(as) adquieran seguridad durante su estancia en la guarderia, mediante visitas por
las diferentes areas destinadas para la atencion formativo-asistencial, sin descuidar al resto del grupo.

> Extrema la vigilancia, cuidado y atencién al nifo(a), cuando:
- Observes signos de inquietud fuera de lo habitual.
- Alteracion en el estado de dnimo.

- Cuando los asegurados usuarios(as) o personas autorizadas informen de algln evento estresante para
el infante.

> ldentifica e intercambia informacién con los asegurados usuarios(as) o personas autorizadas respecto a
los avances mostrados por los nifios(as), a la adaptacion y a las rutinas de la guarderia como:

- Tipo de alimentacién.
- Horay tiempo de suefio.
- Actividades pedagdgicas, entre otros.
» Cumple con las instrucciones proporcionadas por la Coordinadora del drea educativa respecto a la

atencion, manejo y cuidado de protesis, drtesis o ayudas funcionales a los nifios(as) que presentan
alguna discapacidad durante su estancia en la guarderia.
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2.4 Manejo del objeto transicional

El acto de separacion e individuacion pertenece tanto a la
madre como al nifio(a), se genera por medio de un
proceso a través del cual se va asimilando gradualmente
la separacién temporal de la madre y el infante. En dicho
proceso es necesario destacar el papel de un objeto que el
nifio(a) puede llegar a adoptar debido a que, por medio de
éste, el nifio(a) adquiere confianza y seguridad.

Durante el proceso de ir formando una identidad a partir del vacio que el
nifio(a) siente porque no esta su mama con él, requiere de una “ayuda”
para soportar este alejamiento. A esta ayuda se le conoce como objeto
transicional.

Este proceso por el cual atraviesan los nifios(as) al ingresar a la guarderia, tiene que ver necesariamente con la
adaptacion al medio al que tienen que integrarse. Esto implica casi forzosamente, momentos de angustia y el
sufrimiento de la separacién -por un tiempo considerable- del ambiente hasta ahora conocido y en el que se
encontraban seguros y tranquilos.

En muchas ocasiones, requieren de una ayuda que les permita superar tal angustia. Es asi como el nifio(a)
puede adoptar un objeto inerte, que se convierte en apoyo para asimilar la separacion temporal con su madre.
El nifio(a) encuentra en un muinequito de peluche o de trapo, una simple tela, una colchita o cualquier objeto
similar, un apoyo que le ayuda a estar separado de mama y conectarse con la realidad exterior.

En su desconsuelo, el nifio(a) se aferra a un objeto que representa para él a su mama o al adulto que le cuida,
el objeto lo tranquiliza. Por ello le gusta abrazarlo, chuparlo y olerlo, ya que “sabe” y “huele” a mama. Entre
otras cosas, estos objetos ayudan al nifio(a) a pasar por el duro camino de dejar de ser bebés para volverse
pequefios independientes. Esta es una etapa normal en el desarrollo.

Acciones para la Coordinadora del drea educativa en el manejo del objeto transicional

> Cuando su objeto se encuentre sucio, sugiere al asegurado usuario(a) o persona autorizada platique con
el nifio(a) sobre la importancia de mantenerlo limpio precisando que asi como él requiere de bafiarse
todos los dias, es necesario que su objeto también se “bafie”.

> Apoya al asegurado usuario(a) platicando con el nifio(a) durante su estancia en la guarderia explicdndole
gue cuando el objeto se lave en casa puede oler diferente, pero que con el tiempo volvera a estar como
siempre.
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» Comenta con el asegurado usuario(a) sobre la importancia de respetar la decision que tome el nifio(a) de
permitir se lave o no el objeto transicional.

> Orienta a la madre para que guarde el objeto transicional cuando el nifio(a) haya superado esta etapa y
que sélo se lo proporcione cuando lo solicite. Siempre y cuando el desprendimiento del objeto
transicional suceda en el hogar.

Acciones para la Asistente educativa en el manejo del objeto transicional

» No se lo retires o lo obligues a que lo guarde.

> Soblo cuando el nifio(a) empieza a olvidarlo, puedes guardarlo, pero si pregunta por él es importante
darselo y permitirle que lo tenga cerca.

> Es necesario que platiques con los demds pequeios para que sepan que ese articulo o juguete no se
presta, que es de su duefio y sélo él lo usa.

> Debe estar disponible cuando el nifio(a) lo solicita.

> Debe ser siempre el mismo, no uno diferente cada dia, porque entonces no es objeto transicional, sino
un juguete o articulo como cualquier otro y no podra ingresarlo a la guarderia.

> Puedes deducir que esta etapa se ha superado y que ha finalizado la relacidn con el objeto, cuando se
presenten algunas de las siguientes sefiales:

- El nifilo(a) abandona espontaneamente el objeto transicional, lo empieza a olvidar y no lo busca.

- Al dormirse, el pequefio puede sustituir el objeto transicional por la “lectura” en libros ilustrados (los
padres leen al nifio(a) cuentos y el nifio(a) comienza a hojearlos, hay una actividad nueva que se
comparte con los padres).

- El nifio(a) interactia de una manera mas activa con su medio (companieros de la sala, personas que le
cuidan y familiares, entre otros). El nifio(a) ya no es un sujeto pasivo de los afectos, empieza a
considerar a sus familiares, compafieros de sala y cuidadoras como “objetos” de afecto. Crece el
interés por una mayor variedad de objetos que le son familiares y por otros juguetes.

- El nifio(a) inicia la nocién de propiedad de los objetos “lo mio”, “lo tuyo” y, probablemente, ciertos
conflictos con sus compafieros por los juguetes o demas articulos a partir del limite entre lo propio y lo
gue se comparte, pasa por una etapa egocentrista inicia el uso de la palabra “nosotros”.

> Guarda el objeto transicional cuando el “olvido” se empiece a dar en la guarderia, y proporcidnaselo al
nifio(a), sélo si lo requiere, en caso contrario devuélvelo a la madre.
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3 Actividades formativo-asistenciales

La realizacién de actividades que propician la adquisicion de conductas de auto cuidado y preservacion del
medio ambiente, son parte fundamental en el desarrollo de los nifios(as). Promover la formacion de habitos de
higiene les facilita el proceso de integracidn social, y contribuye a evitar el contagio de enfermedades. En esta
adquisicion de aprendizajes es importante considerar que la Asistente educativa debe recurrir a cantos, rimas y
juegos que puedan reforzar la formacidn de los habitos (consultar el apartado de canciones y acciones ludicas
de la presente guia).

En la guarderia la higiene es de gran importancia, ya que representa para el nifio(a) la adquisicién de un habito
y posteriormente la satisfaccion de una necesidad. Este proceso es paulatino, no todos lo logran al mismo
tiempo por lo que se recomienda respetar el ritmo personal y sus necesidades especificas. Por ejemplo; para el
nifio(a) serd mas importante jugar que lavarse las manos, a lo cual la Asistente educativa podria intervenir
calidamente con lo siguiente: “bueno, mientras le lavo las manos a Sarita tu puedes jugar pero en cuanto
termine es tu turno de lavarte”.

Las actividades principales para la formacion de habitos higiénicos son las siguientes:
Actividades higiénicas en el personal educativo, lavado de manos.

Actividades higiénicas en el nifio(a),
A) Limpieza o lavado de manos
B) Limpieza o lavado de cara
C) Limpieza de fosas nasales
D) Aseo bucal o cepillado de dientes
E) Cambio de pafial
F) Bafio de asiento
G) Entrenamiento para el control de esfinteres
Uso de la bacinica
) UsodeWC
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3.1 Actividades higiénicas en el personal educativo

Debido a que las manos son fuente de contacto continuo con el medio que rodea al nifio(a), resultan ser el
vehiculo mas frecuente en la adquisicion de enfermedades, por lo que es necesario que el personal educativo
lleve a cabo el lavado de sus manos de manera adecuada, ya sea que inicie o termine las actividades que tienen
que ver directa o indirectamente con los nifos(as), las cuales pueden ser higiénicas, educativas, preparar
cualquiera de los alimentos, ministrarselos o bien la limpieza del material didactico.

El lavado de manos para el personal educativo se efectuara de manera general al inicio de la jornada y para la
realizacion de las actividades cotidianas con el nifio(a); se utilizard la desinfeccién con alcohol gel sélo en
aquellos casos en que sea imposible efectuar el lavado de manos por causas ajenas a la guarderia.

A. Lavado de manos

Lavado de manos del personal educativo

Material Técnica
1. Verifica que tengas el material completo.
2. Acércate al lavamanos, sube las mangas de tu ropa para no mojarla y abre las llaves
del agua para mojar tus manos.

Con aguay 3. Deposita en la palma de tu mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir todas
jabon las superficies de las manos.

* Agua 4. Frota las palmas de tus manos entre si; frotando la palma de tu mano derecha contra
el dorso dela mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

* Jabén liquido 5. Frota tus palmas de las manos entres si, con los dedos entrelazados.

hipoalergénico 6. Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

*Toallas 7. Frota con un movimiento de rotacidon el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma

desechables de la mano derecha y viceversa.

8. Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacidén y viceversa.
9. Enjuaga con agua tus manos.
10. Seca tus manos con una toalla desechabley cierra con ésta la llave.
11. Deposita la toalla desechable utilizada en el bote de basura.

1. Verifica que tengas el material.
2. Deposita en la palma de tu mano una dosis suficiente de alcohol gel para cubrir
Con alcohol gel todas las superficies.

3. Frota las palmas de tus manos entre si, frotando la palma de tu mano derecha contra
el dorso dela mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

4. Frota tus palmas de las manos entres si, con los dedos entrelazados.

\\w Alcohol gel 5. Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,

agarrandose los dedos.

6. Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma

o de la mano derecha y viceversa.
“ 7. Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano

izquierda, haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.
8. Una vez secas, tus manos son seguras.
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3.2 Actividades higiénicas para el niiio(a)

A. Limpieza o lavado de manos

Las manos por su relacidén directa y constante con el medio, son uno de los mas importantes vehiculos de
transmisidon de infecciones, por lo que resulta de gran importancia enfatizar en la orientacion y el apoyo
constante para que los nifios(as) adquieran el habito de realizar la limpieza y el lavado de manos.

Un aspecto que puede resultar de gran ayuda, es permitir que el nifio(a) aprenda jugando, sin perder de vista el
objetivo de la actividad higiénica.

Limpieza o lavado de manos de acuerdo a rango de edad

Rango de edad Material Técnica
1. Verifica que tengas el material completo.
2. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.
3. Dentro de la sala de atencion, carga y acomoda al bebé en un lugar seguro (en la silla
porta bebé abrochandole el cinturdn de seguridad y pasandolo entre sus piernas) y

*Agua coméntale que es hora de limpiar sus manos.
4. Si el nifio(a) trae ropa de manga larga subele las mangas para no mojarlas.
De 43 dias de *Gasa o algodén o 5. Humedece la gasa o el algoddn con agua templada, o utiliza toalla hdmeda sin
nacidos a 6 meses toalla himeda sin alcohol.
de edad alcohol 6. Toma calidamente una mano del nifio(a) e inicia la limpieza de la mufieca hacia las

puntas de los dedos, abarcando el dorso y la palma.
7. Separa los dedos del bebé para limpiar entre ellos y repite la accion con la otra
mano.
8. Seca las manos del bebé con una toalla desechable.
9. Acomoda las mangas de la ropa del nifio(a) en caso necesario.
10. Deposita las gasas o el algoddn o las toallas humedas sin alcohol utilizadas en el
cesto de basura.

*Toallas desechables

1. Verifica que tengas el material completo.

2. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.

3. Traslada al nifio(a) al lavamanos.

4. Si el nifio(a) trae ropa de manga larga, subele las mangas para no mojarlas.

5. Coloca al nifio(a) de espaldas hacia ti, sujétalo con firmeza por el abdomen (excepto

*Agua después de la ingesta de alimentos) con una mano y deja la otra disponible para
realizar la actividad.
De7a 12 meses de *labon liquido 6. Realiza las siguientes acciones con la mano disponible:
edad hipoalergénico *Abre la llave del agua, moja las manos del nifio(a) y enjabona la palma y dorso de
cada mano frotando suavemente.
*Toallas desechables *Frota de las palmas hacia los dedos, después entre los dedos y costados de la mano

las veces que sea necesario.

*Enjuaga perfectamentey cierra la llave del agua.
7. Seca las manos del nifio(a) con una toalla desechable.
8. Acomoda las mangas de la ropa del nifio(a) en caso necesario.
9. Deposita la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.
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Rango de edad Material Técnica

1. Verifica que tengas el material completo.

2. En todo momento hdblale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.

3. Traslada al nifio(a) al lavamanos.

4. Si el pequefio trae ropa de manga larga, subele las mangas para no mojarlas.

5. Coloca al nifio(a) sobre la banqueta de altura frente al lavamanos, y sujétalo por el
abdomen con una mano.

6. Realiza las siguientes acciones con la mano disponible:
*Abre la Ilave del agua, moja las manos del nifio(a) y enjabona la palma y dorso de
cada mano frotando suavemente.
*Frota de las palmas hacia los dedos, después entre los dedos y costados de la mano
las veces que sea necesario.
*Enjuaga perfectamentey cierra la llave del agua.

De 13 a 18 meses de
edad

7. Seca las manos del nifio(a) con una toalla desechable.
8. Acomoda las mangas de la ropa del pequefio en caso necesario.
9. Deposita la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.
*Agua
*Jabon liquido 1. Verifica que tengas el material completo.
hipoalergénico 2. Entodo momento hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
3. Traslada al nifio(a) al lavamanos.
*Toallas desechables 4, S el nifio(a) trae ropa de manga larga, pidele que suba las mangas de su camisa o

blusa para no mojarla.

5. Orienta al nifio(a) para querealice lo siguiente:
*Abra la llave del lavabo, verifique la temperatura del agua, moje sus manos vy pidele
que se enjabone las palmas y dorso hasta arriba de las mufiecas.
*Cierre la llave del agua.
*Frote de las palmas hacia los dedos, posteriormente entre los dedos y costados de
la mano las veces que sea necesario.
*Abra la llave, enjuague y seque sus manos perfectamente con una toalla desechable,
ademds de que nuevamente cierre la Ilave del agua.
*Deposite |a toalla desechable utilizada en el cesto de basura.

6. Orienta y apoya a los nifios(as) que lo requieran.

7. Solicita al nifio(a) que acomode las mangas de su ropa en caso necesario.

8. Comenta con el nifio(a) sobre la importancia de no desperdiciar el agua.

De 19 meses de
edad en adelante

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad
* Para nifios(as) menores de 18 meses de edad, carga al nifio(a) colocando tus dos manos por debajo de sus brazos sosteniéndolo
firmemente por el tronco, si es menor de tres meses cuida su cabeza ya que el nifio(a) aun no la sostiene.
* No cargues al nifio(a) con una sola mano, ni lo jales de uno o ambos brazos.
* Cambia la ropa del nifio(a) cuando se moje.
Verifica que el agua se encuentre a una temperatura adecuada antes de realizar la actividad con el nifio(a) para evitar accidentes.
* No dejes solo al nifio(a) en el lavamanos.
* Recuerda que existen nifios(as) que aun cuando tienen la edad cronoldgica para realizar esta actividad por si solos, por su estatura
o madurez no lo logran. En esos casos, debes siempre apoyarlos y orientarlos.
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B. Limpieza o lavado de cara

Esta actividad permite mantener libre de irritaciones y de microorganismos la cara de los nifios(as) e involucra

acciones de ensefianza (autocuidado limpieza, bienestar y cuidado del agua, entre otros).

Es recomendable que la Asistente educativa platique con el nifio(a) con agrado y calidez acerca de lo que va

hacer, como y el por qué se va efectuar, para que él realice esta actividad y disfrute sentirse limpio.

Limpieza o lavado de cara de acuerdo a rango de edad

Rango de edad

De 43 dias de
nacidos a 6 meses
de edad

De 7 a 12 meses de
edad

De 13 a 18 meses de
edad

Material

* Agua

*Toallas
desechables o toallas
himedas sin alcohol

*Silla porta bebé

=

T~
T
\ R

=

d 7

* Agua

*Toallas
desechables

Técnica

1. Verifica que tengas el material completo.

. En todo momento mirale a los ojos y hdblale por su nombre, no utilices apodos,

motes o sobrenombres.

. Acomoda al nifio(a) para limpiarle la cara, cargalo y siéntalo en la silla porta bebé

sujetandolo perfectamente con el cinturdn de seguridad pasdndolo entre sus piernas.

. Humedece una toalla desechable con agua tibia o utiliza toalla himeda sin alcohol.
. Realiza la limpieza con movimientos suaves, desde el centro de la cara hacia los

lados.

. Deposita la toalla desechable o hiumeda utilizada en el cesto de basura.
. Verifica que no quede humeda la cara del nifio(a), si es asi, utiliza otra toalla y

sécalo con delicadeza, ten cuidado de no lastimar su cara.

1. Verifica que tengas el material completo.

A W N

. En todo momento mirale a los ojos y hdblale por su nombre, no utilices apodos,

motes o sobrenombres.

. Traslada al pequefio al bafio de artesa o lavamanos.
. Cargalo y sostenlo con uno de tus brazos por el abdomen para que el cuerpo del

nifio(a) se apoye en una de tus piernas colocada.

. Realiza el lavado de cara indicandole que cierre los ojos; mdjate la mano disponible

y frota suavemente su cara, realizando movimientos de adentro hacia fuera.

. Cierra la llave del agua, toma una toalla desechable y seca la cara del nifio(a) con

delicadeza (evita lastimar su cara).

. Deposita la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.

. Verifica que tengas el material completo.

. En todo momento hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
. Traslada al pequefio al bafio de artesa o al lavamanos.

. Coloca al nifio(a) sobre la banqueta de altura y frente al lavamanos, inclinalo del

tronco hacia adelante, sosteniéndolo por el abdomen con una mano; y con la otra
mano abrela Ilave del agua.

. Realiza el lavado de cara indicandole que cierre los ojos; mdjate la mano disponible

y frota suavemente su cara, realizando movimientos de adentro hacia fuera.

. Cierra la llave del agua, toma una toalla desechable y seca la cara del nifio(a) con

delicadeza, ten cuidado de no lastimarlo.

. Deposita la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.
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Limpieza o lavado de cara de acuerdo a rango de edad

Rango de edad Material Técnica
1. Verifica que tengas el material completo.
2. En todo momento héablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
3. Traslada a los pequefios al lavamanos y atiéndelos uno por uno.
* Agua 4. Inclina al nifio(a) del tronco hacia adelante para que tenga una posicion mas
comoda y que quede de frente al lavamanos. Abre |a llave del agua.
*Toallas 5. Realiza el lavado de cara indicdndole que cierre los ojos. Moja y enjabdnate las
De19a 24 meses de gesechables manos, frota suavemente alrededor de la boca y mejillas, sin tocar la zona de los
edad 0jos. Enjuaga perfectamente tus manos y la cara del nifio(a), y solicitale que cierre la
*Jabodn liquido Ilave del agua al concluir la actividad.
hipoalergénico 6. Toma una toalla desechable y seca su cara con delicadeza, ten cuidado de no
lastimarlo.

7. Deposita la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.

. Verifica que tengas el material completo.

. En todo momento hédblale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.

. Traslada a los nifios(as) al lavamanos y atiéndelos uno por uno.

. Pide al nifio(a) que se incline un poco hacia delante del tronco hacia arriba para que

tenga una posicion mas comoda y que quede frente al lavamanos.

5. Indicale que abra la llave del agua y que para lavarse la cara debe mojarse primero
las manos.

6. Solicita al nifio(a) que se enjabone las manos y se frote suavemente alrededor de la
boca y mejillas sin tocar la zona de los ojos.

7. Pidele que se enjuague las manos y la cara con abundante agua. Indicale como cerrar
la llave del agua.

8. Siempre apoya al nifio(a) que por su grado de madurez, aun no logre realizar esta
accioén solo.

9. Proporcidnale una toalla desechable y pidele que seque su cara con cuidado para no
lastimarse.

10 Solicitale que deposite la toalla desechable utilizada en el cesto de basura.

B W N

De 25 meses de edad
en adelante

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad

* Si el nifio(a) se encuentra en la silla porta bebé, verifica que se encuentre en buenas condiciones y abrocha el cinturén de
seguridad pasandolo entre las piernas del nifio(a).

* El lavado de cara debes realizarlo con una manoy con la otra estar al pendiente del nifio(a), asi como si lo sostienes sobre tu
pierna colocada sobre la banqueta de altura frente al lavamanos.

* No cargues al nifio(a) con una sola mano, ni lo jales de uno o ambos brazos.

* Sujeta al nifio(a) con firmeza (sin lastimarlo) para evitar riesgos.

* Para nifios(as) menores de 18 meses de edad, no utilices jabdn para el lavado de cara ya que se les puedeirritar la piel.

* Apoya y orienta al nifio(a) una vez que ya logra subirse a la banqueta de altura por si solo, pero atin no es capaz de equilibrarse.

* Vigila que el agua se encuentre a una temperatura adecuada antes de realizar la actividad para evitar accidentes.

* Evita que se escurra el agua hacia la ropa o, se moje la cabeza del nifio(a).

* Vigila que no se introduzca jabdn en los ojos del nifio(a) y que el jabodn utilizado no leirrite la piel, en caso de que esto suceda,
reportalo al Responsable del servicio de fomento de la salud.

* El nifio(a) no debe permanecer solo en el area designada para la realizacion de estas actividades.

* Verifica que el nifio(a) cierre la Ilave del agua al concluir la actividad y haz énfasis en la importancia de no desperdiciar el agua.

* Recuerda que existen nifios(as) que aun cuando tienen la edad cronoldgica para realizar esta actividad por si solos, por su estatura
o madurez no lo logran, en esos casos debes apoyarlos y orientarlos.
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C. Limpieza de fosas nasales en el niiio(a)

El aseo de las fosas nasales es una actividad que generalmente no es agradable para el
nifio(a), le resulta molesta porque de momento, se obstruye el paso de aire hacia la nariz,
este Ultimo punto hace que el nifio(a) termine respirando por la boca. Es por ello que
protesta enérgicamente y se “defiende” para que no lo limpien. Para tener éxito, se debe
llevar a cabo con suavidad, rdpido y con el material adecuado, en condiciones 6ptimas de
higiene y utilizando un tono de voz suave. Siempre se le debe explicar al nifio(a) la actividad
que vamos a realizar con él.

El mantener descongestionadas las fosas nasales del nifio(a), evitara que desarrollen
infecciones en vias respiratorias, ademas de hacerlo sentir limpio y tranquilo.

Limpieza de fosas nasales de acuerdo a rango de edad

Rango de edad Material Técnica
1. Verifica que tengas el material.
2. Platica con el nifio(a) sobre la actividad que vas a realizar y lo bien que se va a sentir
al terminarla.
3. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.
4. Sienta al nifio(a) en tus piernas y coloca uno de tus brazos como apoyo en la espalda

De 43 dias de del nifio(a).
nacidos a 18 meses 5. Inclina ligeramente la cabeza del pequefio hacia atras.
de edad 6. Toma con la mano libre un pedazo de papel higiénico y coldécalo en la nariz del
nifio(a).

7. Presiona ligeramente con los dedos indice y pulgar la parte superior de la nariz y con
la misma intensidad desliza tu mano en direccidn a los orificios nasales y limpia la
mucosidad.

8. Deposita el papel higiénico utilizado en el cesto de basura.

1. Verifica que tengas el material completo.
Papel higiénico 2. Explicale al nifio(a) sobre la importancia de esta actividad y sus beneficios.
3. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.
4. Solicita al nifio(a), queincline ligeramente la cabeza hacia atrés.
5. Coloca una de tus manos en la nuca del pequefio con el fin de auxiliarlo para que
mantenga la cabeza en la posicion correcta y con la otra mano toma el papel

higiénico.
De 19 meses de edad 6. Presiona ligeramente con un dedo, uno de los costados de la nariz del nifio(a), para
en adelante que al mismo tiempo que éste expulsa aire, salga la mucosidad del orificio nasal que
quedoé libre.

7. Retira con papel higiénico la mucosidad.

8. Repite la operacion para limpiar el otro conducto de la nariz.

9. Ensefia al nifio(a) mayor de dos afios y medio la misma técnica para la limpieza de
fosas nasales y vigilalo para que lo realice por si mismo, apoya al nifio(a) que aun lo
requiera.

10. Solicitale que deposite el papel higiénico utilizado en el cesto de la basura.

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad

* Sostén al nifio(a) con una mano mientras lo limpias con la otra.
* La mucosidad debe salir por la presion del airey no con ayuda de los dedos.
* Para evitar el contagio de un nifio(a) a otro, utiliza alcohol gel entre cada limpieza de fosas nasales.
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D) Aseo bucal o cepillado de dientes en el nifio(a)

Uno de los principales habitos de higiene necesario que aprendan los nifios(as) desde pequenos, es el cuidado
de la cavidad oral. La eliminacidon regular de placa dento-bacteriana, permite que se sientan mejor, y lo que es
mas importante, que aprendan a cuidar la salud bucal.

Los beneficios que se asocian se reflejan en una mejor imagen que les hace sentirse mas seguros. Para lograrlo
es recomendable que se familiaricen con el uso del cepillo dental, asimismo es necesario que la ensefianza vaya
acompafiada de una actitud amable y afectuosa, motivando a los nifios(as) con cantos y juegos alusivos al

tema.

Para que la higiene bucal cumpla su cometido, debe convertirse en una rutina diaria. En la guarderia se debe
promover la realizacién del aseo bucal o cepillado de dientes después de todos los alimentos.

Aseo bucal o cepillado de dientes de acuerdo a rango de edad

Rango de edad

De 43 dias de
nacidos a 12 meses
de edad queinician

denticion

De 13 a 18 meses de
edad

Material

* Gasa para limpieza
* Porta conos

* Conos

*Toallas
desechables

* Agua purificada

NOTA: Los porta conos
y conos podran
sustituirse porvasos
desechables.

* Cepillo de dientes
de cerdas suaves

* Porta conos

* Conos

*Toallas
desechables

* Agua purificada

NOTA: Los porta conos
y conos podran
sustituirse porvasos
desechables.

Técnica

1. Verifica que tengas el material completo.

S

(52

. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
. Sienta al nifio(a) en la silla porta bebé, verifica que se encuentre en buenas condiciones y abrocha el cinturdn de seguridad

pasandolo entre las piernas del nifio(a).

. Al nifio(a) de 12 meses de edad enséfiale a inclinar su cabeza ligeramente hacia atrés.
. Limpia la cavidad bucal de los nifios(as) que inician la denticidn, cubriendo tu dedo indice con una gasa y humedeciéndola

con el agua que se encuentra en el cono, con suavidad deslizalo dentro de |a boca del nifio(a), de adentro hacia afuera
arrastrando los restos de alimento, frota 0 masajea los dientes que tenga y la encia. Repite esta accion varias veces,
siempre con precaucion para no provocar sensacion de vomito en el nifio(a).

. Deposita |a gasa, cono y toalla desechable, utilizados en el cesto de basura.

. Verifica que tengas el material completo.

. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.

. Coloca al nifio(a) sobre la banqueta de altura y solicita al nifio(a) incline su cabeza hacia atras.

. Realiza la limpieza bucal de los nifios(as) que hayan iniciado denticion, utilizando cepillo de cerdas suaves y agua

Unicamente, enséfiale a utilizar el cono con agua para que la tome, se enjuague y la escupa.

. Seca con toalla desechable la boca del nifio(a) y depositala en el cesto de la basura.

Un complemento indispensable para el aprendizaje de |a higiene bucal en estos nifios(as), es a través dela utilizacion de
una técnica de cepillado adecuada, ya que de no hacerse asi, se corre el riesgo de provocar dafio a los dientes e irritar las
encias.

Por ello es necesario que la Asistente educativa que atiende a los nifios(as) conozca la técnica que se describe a
continuacion para el cepillado de la cara externa, interna y masticadora de la dentadura, a fin de que les pueda ensefiar a
los pequefios cdmo hacerlo.
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Aseo bucal o cepillado de dientes de acuerdo a rango de edad

Rango de edad

De 19 a 24 meses de
edad

De 25 meses de edad
en adelante

Material

* Cepillo de dientes
de cerdas suaves

* Porta conos
* Conos

*Toallas
desechables

* Agua purificada

NOTA: Los porta conos
y conos podran
sustituirse por vasos
desechables.

* Cepillo de dientes
de cerdas suaves

* Porta conos
* Conos

*Toallas
desechables

* Pasta dental
infantil

* Agua purificada

NOTA: Los porta
conos y conos
podrdn sustituirse
por vasos
desechables.

Cepillado de la cara externa

[

©

Cepillado de la cara interna

-

N

Cepillado de la cara masticadora

-

N

w

Cepillado de la cara externa

N e

W

v

a

9
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. Explicale cémo colocar el

Técnica

. Verifica que tengas el material completo.

En todo momento hédblale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.

. Traslada al nifio(a) al lavamanos e indicale que se coloque frente a él.

. Utiliza cepillo de cerdas suaves y agua Unicamente.

. Solicita al nifio(a) que cepille cada una de sus piezas dentales por su cara externa.

. Explicale que el cepillado lo debe realizar desde la encia y con un movimiento

vertical de barrido, en los dientes superiores de arriba hacia abajo y los inferiores
de abajo hacia arriba.

. Cuando el nifio(a) lo haga por sisolo, debes orientarlo para que lo haga bien.

Continta ensefiando al nifio(a) que por su madurez no alcanza a utilizar el cono con

. agua para que la tome, se enjuaguey la escupa.
. Proporciona al infante una toalla desechable para que se seque la boca.
10.

Platica con él una vez que hayas terminado, acerca de la importancia de colocar la
toalla desechable y el cono utilizados en el cesto de basura, y solicita al nifio(a) que
la deposite él mismo.

Para los nifios(as) esta parte del cepillado es la mds complicada y por ello conviene
que la explicacion que les proporciones sea lo mas clara posible.

. Solicita al nifio(a) que cepille la cara interna desde el limite entre los dientes y la

encia hacia el borde libre.

. Muéstrale como realizar el barrido de la cavidad bucal, el cual se logra con un

movimiento de mufieca.

cepillo verticalmente y ensénale cémo realizar
movimientos ascendentes y descendentes con la parte frontal del cepillo, para
limpiar las superficies internas de los dientes frontales.

. Indicale que esta accién debera repetirla varias veces en cada sector, en dientes

inferiores y superiores.

El cepillado dela cara superior delos molares y premolares resulta fundamental, se
debe cepillar la cara interna y externa, asi como la que entra en contacto con los
alimentos.

. Indica al nifio(a) que para efectuar la limpieza de la parte masticadora de los

premolares y molares, tendra que apoyar el cepillo y efectuar una serie de
movimientos de barrido circulares, de manera que la punta de las cerdas penetre en
los surcos y fisuras.

. Solicita al nifio(a) que se cepille la lengua repetidamente de adentro hacia afuera y

suavemente, coméntale que esta accién ayudara a refrescar su respiracion y
limpiara su boca removiendo las placas bacterianas.

. Enjuaga el cepillo dental al chorro de agua o si el nifio(a) ya lo puede realizar

solicitale que lo haga.

. Verifica que tengas el material completo.
. En todo momento héblale al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos, motes o

sobrenombres.

. Traslada al nifio(a) al lavamanos e indicale que se coloque frente a él.
. Coloca una pequefia porcion (tamafio de una gota de agua) de pasta dental infantil

en el cepilloy enséfiale cdmo hacerlo.

. Solicita al nifio(a) que cepille cada una de sus piezas dentales por su cara externa.
. Explicale que el cepillado lo debe realizar desde la encia y con un movimiento

vertical de barrido, en los dientes superiores de arriba hacia abajo y los inferiores
de abajo hacia arriba.

. Cuando el nifio(a) lo haga por sisolo, debes orientarlo para que lo haga bien.
. Continua ensefiando al nifio(a) que por su madurez no alcanza a utilizar el cono con

agua para que la tome, se enjuaguey la escupa.

. Proporciona al nifio(a) una toalla desechable para que se seque la boca.
10.

Platica con él una vez que hayas terminado, acerca de la importancia de colocar la
toalla desechable y el cono utilizados en el cesto de basura, y solicita al nifio(a) que
la deposite él mismo.
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Aseo bucal o cepillado de dientes de acuerdo a rango de edad

Rango de edad

De 25 meses de edad
en adelante

Material

* Cepillo de dientes
de cerdas suaves

*Porta conos
* Conos

*Toallas
desechables

* Pasta dental
infantil

* Agua purificada

NOTA: Los porta
€onos y conos
podran sustituirse
por vasos
desechables.

Cepillado de la carainterna

Cepillado de la cara masticadora

[N

Técnica

Para los nifios(as) esta parte del cepillado es la mas complicada y por ello conviene
que la explicacion que les proporciones sea lo mas clara posible.

. Solicita al nifio(a) que cepille la cara interna desde el limite entre los dientes y la

encia hacia el borde libre.

. Muéstrale como realizar el barrido de la cavidad bucal, el cual se logra con un

movimiento de mufieca.

. Explicale como colocar el cepillo verticalmente y enséfiale como realizar

movimientos ascendentes y descendentes con la parte frontal del cepillo, para
limpiar las superficies internas de los dientes frontales.

. Indicale que esta accion debera repetirla varias veces en cada sector, en dientes

inferiores y superiores.

El cepillado de la cara superior delos molares y premolares resulta fundamental, se
debe cepillar la cara interna y externa, asi como la que entra en contacto con los
alimentos.

. Indica al nifio(a) que para efectuar la limpieza de la parte masticadora de los

premolares y molares, tendra que apoyar el cepillo y efectuar una serie de
movimientos de barrido circulares, de manera que la punta de las cerdas penetre en
los surcos y fisuras.

. Solicita al nifio(a) que se cepille la lengua repetidamente de adentro hacia afuera y

suavemente, coméntale que esta accién ayudard a refrescar su respiracion y
limpiara su boca removiendo las placas bacterianas.

. Enjuaga el cepillo dental al chorro de agua o si el nifio(a) ya lo puede realizar

solicitale que lo haga.

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad

* lava perfectamente tus manos con agua y jabdn. No olvides hacerlo antes de iniciar el procedimiento con cada nifio(a).
* Orienta y auxilia al nifio(a) para que poco a poco, aprenda a familiarizarse con este procedimiento.

* Comenta con el nifio(a) como estas limpiando su boca, y haz énfasis en que no la cierre ni muerda.

* Utiliza el cepillo dental marcado con el nombre que corresponda para cada nifio(a).

* Asegurate de que siempre haya disponible un cono por nifio(a).
* Enjuaga el cepillo dental de cada nifio(a) por separado al chorro de agua y coldcalo en el lugar destinado para guardarlo, cuidando que no se junten las cerdas de un

cepillo con otro.

* Enséfiale a los pequefios que por razones de higiene, no es sano compartir el cepillo.
* Los nifios(as) en edades tempranas, suelen sacar las cosas de la boca y pasarselas entre ellos, por lo cual debes poner especial atencion en este punto para evitarlo.

* Para los nifios(as) que realizan el cepillado por sisolos, es importante que los vigiles, los guies y orientes para que realicen esta actividad correctamente.
* Auxilia y orienta al pequefio para que cuando se enjuague utilice el cono, y |a toalla desechable para secarse |a boca.
* Solicita el cambio trimestral de los cepillos de dientes de los nifios(as) o cuando estén desgastados o deteriorados.
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E) Cambio de panal

Al realizar esta actividad es importante considerar la actitud que demuestres al atender a los nifios(as), debido
a que por medio de la aceptacidn, la tolerancia y el establecimiento de una comunicacién clara y sencilla se
puede llegar a construir una relacién de confianza donde los nifios(as) se sientan tranquilos y aceptados.

Las palabras de aliento, miradas, sonrisas y algunos mimos, son de gran importancia para los nifios(as),
especialmente en una actividad como ésta.

Cambio de paiial en nifias y nifios

Material

Nifia

* Papel higiénico o
toallas himedas sin
alcohol

* Papel kraft o
estraza

* Aceite mineral para
bebé mezclado con

agua

* Torundas o algoddn
laminado

* Pasta de lassar

* Abatelenguas

Técnica

. Verifica que tengas el material completo y el mueble para cambio esté acondicionado

con sabana limpia y papel kratf o estraza.

. En todo momento mirala a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,

motes o sobrenombres.

. Acuesta a la nifia sobre el mueble de cambio, aseglrate que su cuerpo no se

encuentre fuera del perimetro del cambiador y retirale la ropa de la cintura hacia
abajo.

. Retira el pafial desechable tratando de limpiar con éste las heces fecales y la orina al

maximo, envuélvelo y depositalo en el cesto de basura.

Si el pafial es detela, utiliza papel higiénico para retirar las heces fecales al maximo,
y cuando concluyas con la técnica viértelas en el WC, guarda el pafial en la bolsa de
plastico correspondiente para ser entregado al asegurado usuario o persona
autorizada.

. Al iniciar la limpieza sujeta a la nifia por los tobillos, levanta con cuidado las

piernas para asear con toallas humedas los gluteos sin olvidar los muslos por
detras.

. Realiza la limpieza de los genitales desde la zona vaginal hacia la zona anal (de

adelante hacia atras).

*Evita la entrada de gérmenes del ano a la vagina ya que se pueden provocar
infecciones.

*Evita friccionar fuertemente los labios, asi como su interior; ya que esto ocasionaria
inflamacidn o irritacién

. Limpia el abdomen y todos los pliegues de los muslos.

En caso de que la piel de la nifia se encuentre rozada, al limpiarla utiliza torundas
mojadas o algodon laminado con aceite mineral para bebé mezclado con agua y
aplica con el abatelenguas pasta de lassar. De ser necesario, deja airear un momento
la piel.

. Abre el pafial limpio, levanta a la nifia por las piernas, extiéndelo bien y deslizalo por

debajo de su cuerpo a la altura de la cintura. Separa sus piernas y pasa entre ellas |a
parte delantera del pafial, ajustalo manteniendo el borde tenso.

. Vistela nuevamente, si es necesario, utiliza uno de los cambios de ropa de la maleta,

el cambio que estds retirando guardalo en la bolsa de plastico para no contaminar
la ropa limpia.
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Cambio de pafial en nifias y nifios

Material Técnica

1. Verifica que tengas el material completo y el mueble para cambio esté acondicionado
con sabana limpia y papel kraft o estraza.

2. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.

3. Acuesta al nifio sobre el mueble de cambio, aseguirate que su cuerpo no se encuentre

Nifio fuera del perimetro del cambiador y retirale la ropa de la cintura hacia abajo.

4. Retira el pafial desechable tratando de limpiar con éste |las heces fecales y la orina al

maximo, envuélvelo y depositalo en el cesto de basura.
Si el pafial es de tela, utiliza papel higiénico para retirar las heces fecales al maximo,
y cuando concluyas con la técnica deséchalas en el WC, guarda el pafial en la bolsa
de plastico correspondiente para ser entregado al asegurado usuario o persona
autorizada.

5. Aliniciar la limpieza sujeta al nifio por los tobillos, levanta con cuidado las piernas
para asear con toallas himedas el abdomen, por debajo de los testiculos, gluteos y
los muslos por detrds, ya que |a orina del vardn se esparse por todas partes.

6. En caso de que la piel del nifio se encuentre rozada, al limpiarla utiliza torundas
mojadas o algoddn laminado con aceite mineral para bebé mezclado con agua y
aplica con el abatelenguas pasta de lassar. De ser necesario, deja airear un momento
la piel.

7. Abre el pafial limpio, levanta al nifio por las piernas, extiéndelo bien y deslizalo por
debajo de su cuerpo a la altura de la cintura. Separa sus piernas y pasa entre ellas la
parte delantera del pafial, ajustalo manteniendo el borde tenso.

8. Vistelo nuevamente, si es necesario, utiliza uno de los cambios de ropa de la maleta,
el cambio que estas retirando guardalo en la bolsa de plastico para no contaminar
la ropa limpia.

* Papel higiénico o
toallas himedas sin
alcohol

* Papel kraft o
estraza

* Aceite mineral para
bebé mezclado con
agua

* Torundas o algoddn
laminado

* Pasta delassar

* Abatelenguas

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacién de la actividad
* Evita corrientes de aire.
* No dejes solo al nifio(a) sobre el cambiador.
* Coloca de forma permanente una mano sobre el nifio(a) mientras se encuentra en el cambiador.
* Si se encuentra inquieto o angustiado proporcionale algln juguete o cantale.
* Mientras lo estds cambiando, evita tocarle la cara 0 manos para no contaminarlo.
* Coloca la ropa sucia en la bolsa de plastico destinada para este fin, consérvala fuera del alcance de los nifios(as), para evitar
algun riesgo de contaminacion, y entrégala al asegurado usuario o persona autorizada al recoger al nifio(a).
* En caso de que utilices abatelenguas para aplicar pasta de lassar, verifica que no presente astillas para evitar accidentes.
* Muestra actitudes de aceptacion y tolerancia hacia el nifio(a) cada vez que cambies el pafial.
* Es muy importante que laves tus manos con agua y jabdn, entre cada cambio de pafial y al finalizar esta actividad.
* Cuando algun nifio(a) presente rozaduras severas, canalizalo con el Responsable del servicio de fomento de la salud.
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F) Baiio de asiento

El propdsito de esta actividad es retirar el exceso de materia fecal u orina que puede producir en el nifio(a)
irritacion de piel o infeccién, ademds de favorecer con su practica la formacion de habitos higiénicos y brindarle
la oportunidad de disfrutar un momento de estimulacién donde puede mover libremente sus piernas.
Adicionalmente, permite establecer lazos afectivos entre la Asistente educativa y el nifo(a), ademas de cuidar
su higiene y salud.

Baiio de asiento de acuerdo a rango de edad

Rango de edad Material Técnica

1. Coméntale al nifio(a) la actividad que van a realizar, tranquilizalo y dile lo limpio
queseva a sentir.

2. En todo momento mirale a los ojos y hédblale por su nombre, no utilices apodos,
motes o sobrenombres.

3. Verifica que el lugar donde vistas o desvistas al nifio(a) se encuentre acondicionado
y limpio.

4. Acomoda a tu alcance el material y la ropa necesaria para vestir al nifio(a) después
del bafio de asiento.

5. Coloca una sdbana en la colchoneta del bafio de artesa. Si el bafio de artesa que
existe en tu guarderia estd hecho con algln tipo de azulejo en su base o de acero
inoxidable, es necesario que acomodes una sdbana para evitar que el nifio(a) resbale
o un posible enfriamiento.

De 43 dias de 6. Siempre verifica la temperatura del agua con el dorso de tu mano para evitar
nacidos a 18 meses * G535 accidentes.
de edad 7. Traslada al nifio(a) a la colchoneta del bafio de artesa y desvistelo de la cintura
* Sabanas limpias hacia abajo.
(de2a3) 8. La ropa que se encuentra puesta de la cintura para arriba debes subirla para evitar
mojarla durante la actividad.
* Cambio de ropa 9. Coloca al nifio(a) boca abajo, debiendo quedar su abdomen en tu antebrazo, y
apoyando éste en la orilla dela tina del bafio; de esta manera sélo quedara la mitad
* Jabén liquido del cuerpo del nifio(a) dentro de la tina del bafio de artesa.
hipoalergénico 10. Retira con agua la materia fecal u orina y limpia con cuidado el ano.
11. Voltea al nifio(a) boca arriba y lava especialmente las partes del cuerpo que tienen
* Colchoneta mas pliegues, como son las ingles.
12. Utiliza gasa con jabdn para frotarlo suavemente y enjuaga, no dejes rastros de jabon
* Agua en ninguna zona.

13. Permite al nifio(a) disfrutar del bafo, dejandolo que patalee unos minutos dentro del
agua boca arriba, boca abajo o de ambas formas.

14. Envuélvelo al finalizar con una sédbana limpia para evitar que se resfrie.

15. Sécalo muy bien con la sdbana, prestando mayor atencion a los pliegues para evitar
que la humedad pueda agrietar su piel.

16. Vistelo sobre la colchoneta del bafio de artesa.

17. En la medida de lo posible y sin comprometer la seguridad del nifio(a); mirale a los
ojos, platica con él, interpreta canciones y en general trata de estimular todos sus
sentidos.

NOTA: Recuerda retirar el exceso de heces fecales de la ropa del nifio(a) antes de
guardarla en una bolsa de plédstico para ser entregada al asegurado usuario o
persona autorizada.
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Bafo de asiento de acuerdo a rango de edad

Rango de edad Material Técnica

1. Acondiciona el area con un tapete de hule para impedir deslizamientos.
2. Acomoda a tu alcance la ropa necesaria para cambiar al nifio(a) y el material a
utilizar.
3. Traslada al nifio(a) al area correspondiente.
4. En todo momento hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
5. Verifica que no existan corrientes de aire y, con el dorso de tu mano, que la
De 19 meses de temperatura del agua sea la adecuada.
edad en adelante  1apetedehule 6. Coloca al pequefio en posicién de pie sobre una sabana limpia, desvistelo de la
cintura hacia abajo. Sube la ropa que queda puesta de |a cintura para arriba para no

* Gasas mojarla.
7. Indica al nifio(a) que permanezca de pie en el area de lavado.
* Sdbanas limpias 8. Enjuaga al nifio(a) de la cintura para abajo con |a regadera de teléfono auxilidndote
(de2a3) con una gasa y jabon para retirar los residuos de materia fecal u orina, envuélvelo
con una sabana limpia y sécalo muy bien.
* Cambio deropa 9. Aytdalo a vestirsey oriéntalo sobre como hacerlo, antes de trasladarlo a su sala.

10. Mantén una actitud positiva con el nifio(a), tranquilizalo y coméntale que poco a
poco aprenderd a avisar cuando quiera ir al bafio.

. En caso de haberse ensuciado por estar enfermo, consuélalo diciéndole que fue un
accidente causado por una enfermedad, y que pronto se aliviara.

* Jabon liquido
hipoalergénico 1

* Agua
NOTA: Recuerda retirar el exceso de heces fecales de la ropa del nifio(a) antes de

guardarla en una bolsa de pldstico para ser entregada al asegurado usuario o
persona autorizada.

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad

* No dejes solo al nifio(a).

* Sostén al nifio(a) con una mano, mientras lo limpias con la otra.

* No utilices guantes.

* Bvita corrientes de aire mientras el nifio(a) esté semidesnudo para evitar que se resfrie.
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G. Entrenamiento para el control de esfinteres

La etapa conocida como “Control de esfinteres” en la que los nifios(as)
aprenden a orinar y defecar voluntariamente y en un lugar adecuado, es
de suma importancia y gran impacto en el desarrollo de su personalidad.
El objetivo de este apartado es describir el proceso tan importante por el
gue atraviesa el nifio(a) durante este aprendizaje, asi como proporcionar
al personal algunas ideas de apoyo para lograr un adecuado
entrenamiento en los nifios(as) que han llegado a esta etapa.

Aprender a controlar esfinteres no es facil, requiere que el nifio(a) se
encuentre preparado fisica y emocionalmente, y que cuente con cierto
grado de aprendizaje sobre este tema. La relacién que tenga con el
entorno y con la persona que le brinda cuidados se vuelven especialmente importantes, sobre todo porque el
nifio(a) comunica diferentes cosas a través de sus conductas esfinterianas, ya que desarrolla y experimenta
sentimientos de distintos tipos con relacion al producto de sus evacuaciones.

Para que un nifio(a) pueda avisar que quiere ir al bafio necesita tener ciertos signos de madurez, es importante
recordar que estos no se alcanzan de manera idéntica en todos los nifios(as). La edad recomendada es
alrededor de los 18 meses de edad.

Lo mds importante para el control de esfinteres en este contexto, es la relacion que se establezca con el
nifio(a), siempre de respeto; por lo que se recomienda evitar comentarios despectivos en cuanto a las acciones
de orinar y excretar.

Para que el nifio(a) logre el aprendizaje de manera sana, oportuna y adecuada, es preciso concientizar al

personal y a los padres que la relacidon que se establezca con él en esta fase, es de vital importancia para el
desarrollo de su personalidad, porque probablemente impactara positiva o negativamente en su futuro.

Fases para el Control de esfinteres

> Fase preparatoria, identificacién de los niflos(as) que iniciaran el entrenamiento.
> Fase intensiva, inicio del entrenamiento, sélo con los nifios(as) que han sido seleccionados.

> Fase de mantenimiento, realizacidn de acciones de reforzamiento y seguimiento.
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Observaciones generales
Signos de madurez

El control del esfinter (anillo muscular) depende al principio de un sistema disefiado fisiolégicamente para ese
fin, no es algo innato; esto quiere decir que el nifio(a) cuando nace no lo puede controlar porque éste se
maneja de forma independiente cuando la vejiga se llena.

Unicamente tras un periodo de madurez y de aprendizaje podrd funcionar, en la guarderia, lo que puedes
hacer es trabajar la fase preparatoria con los nifios(as) que cubren algunos de los siguientes signos de madurez
en cada una de las esferas:

Cognitiva Afectiva Fisica

Si tiene una clara idea de qué es ir
al bafio y se interesa en el tema;
entiende el lenguaje y expresa
palabras o frases cortas; sabe
seguir  instrucciones  sencillas,
como: “traeme la pelota.

Verificar que no esta pasando por
una crisis de necesitar a la madre o
sustituto mas de lo usual, querer
tenerla cerca o depender de su
estado de &nimo; si no coincide un
periodo de eventos trascendentes

Si logra anticipar su necesidad de
orinar o defecar, y es consciente de
que estd avisando aun cuando no
se “aguanta” las ganas; si se siente
molesto cuando tiene el pafal

sucio; amanece o despierta de las
siestas seco; tiene la habilidad de ir
al bafio y bajarse los pantalones o
la pantaleta en el caso de las nifias;
ya camina o se desplaza
libremente; brinca con los dos pies;
vacia agua o arena o cualquier
sustancia de un vasito a otro.

como el nacimiento de un
hermanito, un cambio de casa,
divorcio de los padres, alguna
pérdida significativa, entre otros.

En los casos de nifios(as) que no alcanzaron la madurez suficiente para iniciar el proceso control de esfinteres
en Maternal A, el periodo de inicio para estos nifios(as) podrd prolongarse hasta Maternal B1.

Puede haber nifios(as) que muestren interés y la capacidad de controlar desde antes de los 21 meses, pero ello
depende de la madurez que presenten. Asi, es muy importante la observacion del personal hacia cada uno de
ellos para estar en posibilidad de identificar a los nifios(as) que presenten los signos antes mencionados y asi
iniciar la Fase Preparatoria-normal con las actividades pedagdgicas inherentes a este proceso.

Fase Preparatoria:

Las actividades preparatorias o juegos simbdlicos deben realizarse desde que los nifios(as) empiezan a mostrar
los signos de madurez en cada una de las esferas; el entrenamiento inicia cuando éstos se hayan logrado.

Los siguientes juegos simbdlicos responden a la capacidad: aprende a controlar esfinteres; establecida en el
ambito de experiencia Salud y bienestar de la organizacion curricular del programa educativo.
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Bolitas de plastilina

Material a utilizar:
o Plastilina o masa no téxica de
preferencia de color café
e Bacinicas que no se utilicen
para el control de esfinteres

Desarrollo del juego
1. Reparte a los nifios(as) la
plastilina o masa no toxica e
invitalos a hacer bolitas o
lombricitas con ella.

2. Coloca varias bacinicas a tres o
cuatro metros de distancia de los
nifios(as), de preferencia en el
area de control de esfinteres.

3. Explica a los nifios(as) que
cuando cuentes hasta tres,
coloquen sus bolitas o lombricitas
en la bacinica.

Recomendaciones

e No combinar este juego con
agua para no mojar la
plastilina y para que entienda
que pipi y popd son
diferentes.

e Cuida que el nifio(a) no se
lleve la plastilina o masa a la
boca.

e Por ningun motivo los
nifos(as) deben permanecer
solos en el momento que
realizan la actividad.

Pipi o Popd

Material a utilizar:
e Mufieco o animalito
e Bacinica.
e Dibujo de un lavabo

Desarrollo del juego
1. Proporciona a cada nifio(a) un
juguete (mufeco o un animalito).

2. Invitale a cambiar su tono de
voz como si estuviera hablando el
mufieco y diciendo “quiero hacer
pipi” o “quiero hacer popo”.

3. Pide que lleven a su mufieco a
la bacinica a “sentarlo” para que
haga lo que dijo que iba a hacer.

4. Pega el dibujo del lavabo en la
pared y pide a los nifos(as) que
lleven a su mufieco a que jueguen
a lavarle las manos.

5. Cuando termine cada nifio(a),
pide que todos digan en voz alta al
mufeco “lo hiciste muy bien”.

Recomendaciones

e Se clara con tus indicaciones,
representa la situacion para
que los nifos(as) te imiten.

e Verifica que el material no
presente algun tipo de riesgo
para los nifios(as).

e Vigila que la actividad Ia

( Coloreando aprendemos \

Material a utilizar:
e Dibujo para colorear.
e Crayolas.
e Pinturas de diferentes tipos.
e Bolitas de papel crepe color
café.
e Pegamento

Desarrollo del juego

1. Invita a todos los nifios(as) a que
hagan el ruido del WC cuando le
jalamos.

2. Proporciona a cada uno de los
pequerios, un dibujo de un sanitario
el cual contenga un chorro de pipi e
indicales que lo coloreen y hagan
bolitas con el papel café que
también les proporcionards para
que los peguen dentro del dibujo.

3. Después proporciona un dibujo
de un sanitario que contenga
bolitas de popd e indicales que
hagan bolitas con el papel café para
que los peguen dentro del dibujo.

Recomendaciones

e Vigila constantemente a los
nifios(as) para que los auxilies si
alguien lo requiere.

e Fomenta la creatividad de los
nifos  permitiéndoles  que
elaboren los trabajos a su gusto.

e Cuida que no se lleven a la boca
el material.

realicen adecuadamente. \ )

El mejor momento para aplicar las actividades pedagégicas relacionadas con el control de esfinteres, también

denominadas juegos simbolicos, es durante el primer trimestre de estancia de los nifos(as) en la sala de
Maternal A, para que en el segundo trimestre inicien con el proceso, aquellos que muestren interés. De esta
forma, el proceso resulta menos impositivo y permite lograr una mejor disposicion del nifio(a) para este
aprendizaje.

Es recomendable realizar estas actividades tres veces por semana de acuerdo al interés mostrado por los
nifios(as). Asimismo es importante la comunicacién con los padres para dar continuidad en el hogar.
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Fase Intensiva:

Se llevara a cabo cuando los nifios(as) logren realizar por lo menos 7 de las 10 conductas marcadas con nimero
(del 1 al 10) del “Cuestionario para el Control de esfinteres” que debe realizar la Asistente educativa que los
atiende y el asegurado usuario(a). Las preguntas marcadas con las letras a, b y ¢ se refieren al area emocional, y
en caso de ser contestadas afirmativamente (una o las tres), se debe aplazar el entrenamiento hasta que la
situacidn por la que estd pasando el nifio(a) no le produzca conflicto o angustia.

Sabemos que un nifio(a) estd preparado cuando:

— Despierta de las siestas con el pafial seco.

— Pasa mas tiempo con el paial seco que mojado.

— Nos dice que hizo pipi o popd cuando acaba de hacer.

- Se esconde o va a un lugar determinado para evacuar aun cuando siga usando pafial.
- Muestra interés en ya usar calzdon de tela y en sentarse en la bacinica o en el sanitario.
- No le gusta traer sucio el panal porque se siente incbmodo.

Es recomendable iniciar esta fase en casa, un fin de semana en que los papds o adultos responsables puedan
permanecer con el nifio(a) sin salir de ella. Por considerarlo un evento importante para el nifio(a), amerita que
se le comunique con un lenguaje que él pueda entender que a partir de esa fecha iniciara el proceso de decir
“adids a los panales”.

Al lunes siguiente de haber iniciado el entrenamiento en casa, el personal educativo verificard que la madre o
persona encargada de entregar al nifio(a) lo lleve con calzén o trusa e identifique lo siguiente en la relacidn de
ropay accesorios:

Articulo Cantidad
Pafialera 1
Cambios de ropa exterior de acuerdo al género*
Nifo:
Pantalén o short 4a6
Playera o camisa 4a6
Nifa:
Vestido o falda o pantalén 4a6
Playera o blusa 4a6
Par de calcetas o calcetines
(preferentemente antiderrapantes) 6
Huaraches de plastico cémodos 1
Camiseta 4a6
Pantaleta/Trusa 4a6
Bolsa de plastico 3
Toallas himedas sin alcohol 1

* De acuerdo al tiempo de estancia del nifio(a) en la guarderia.
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Es importante que cada familia informe a la guarderia el fin de semana que ha elegido para iniciar el proceso,
una vez que el nifio(a) esté listo.

Una vez iniciado el proceso el nifio(a) solamente usard pafial de noche. Para las siestas de dia, se le invitara a
sentarse en la bacinica de cinco a siete minutos antes de que se duerma, y aun si no hace nada, tomara la
siesta con su calzén de tela y si se moja estando dormido, le explicaremos que por eso es importante que use la
bacinica antes de dormirse.

El control de las heces fecales en muchas ocasiones les produce angustia y preocupacion a los nifios(as) porque
sienten que lo que se estd saliendo es una parte de su cuerpo y les cuesta trabajo dejarla ir. Con el paial
sienten que se queda ahi cerca de ellos. Pero cuando se va por el WC, sienten que la estan perdiendo y eso les
asusta en un principio.

Los juegos simbdlicos, cuentos sobre el tema, la compafiia de los padres y del personal que los atiende, tienen
como objetivo hacer del entrenamiento un suceso que termine con éxito en pocos dias. Es por ello que debe
iniciarse hasta que el nifio(a) esta listo, no sélo cuando tiene la edad cronoldgica ni cuando el adulto lo quiera
disponer.

Es importante continuar con los juegos preparatorios una vez que el nifio(a) ha terminado el proceso para
reforzar el aprendizaje asi como para continuar estimulando a los nifios(as) que aun no logran entrar en esta
fase.

Se deberan observar los tiempos de micciéon y evacuacion de los nifios(as), la conducta y actitudes que
muestran cuando tienen necesidad de ir al bafio con el fin de ayudarlos a reconocer estas sensaciones para
llevarlos a la bacinica, de esta manera evitaremos estar cambiando a un nimero importante de nifios(as) ya
gue los podremos atender de acuerdo a su necesidad.

Si por alguna razén en el fin de semana no hay logros y el pequefio se muestra ansioso, y durante su estancia
en la guarderia no logra controlar esfinteres los primeros dos dias, se debera hablar con los padres para ver
qué estd pasando y tomar la decisiéon de posponer el entrenamiento o continuarlo.

En caso de que se decida suspender el proceso, se le pedira al nifo(a) su opinién, se le dard la oportunidad de
tomar la decision, y se le dird que lo volveran a intentar mas adelante y que no pasa nada (es importante no
dejarlo con una sensacion de fracaso o de incapacidad, ya que ello puede repercutir enormemente en su
autoestima y desempeio posterior), simplemente nos esperaremos a que esté en un mejor momento, y se
volverd a iniciar el proceso de la misma manera.
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Fase de mantenimiento

Se lleva a cabo con los nifios(as) que ya controlan esfinteres y consiste en realizar un seguimiento para
comprobar que ya avisan en todas las ocasiones y no mojan su ropa durante el dia.

Existe la posibilidad de que algun nifio(a) tenga “regresiones” o pierda momentaneamente el control que ya
habia logrado, aunque puede suceder de manera natural, es importante que en estos casos, se verifique si el
nifio(a) no padece alguna infeccidn en vias urinarias, o esta pasando por alguna situacién emocional que lo
tenga angustiado.

En ambos casos se le apoya con un reentrenamiento y se le da un refuerzo emocional afirmandole que en
ocasiones pasa eso pero que él puede volver a avisar cuando necesite ir al bafio, demostrandole confianza. Una
vez que el nifio(a) ya se encuentra en esta fase, en ningln caso es recomendable volver a usar paial, y mucho
menos regainar ni aislar al nifio(a), siempre es importante demostrarle aprobacion y confianza para que ese
cambio importante no represente mayor incertidumbre. Nuestro papel como agentes educativos sera de
empatia y comprension hasta que el nifio(a) vuelva a lograr el control de esfinteres.
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Propuesta para la platica
Entrenamiento para el control de esfinteres en casa

Como se ha explicado hasta el momento, el control de esfinteres es un proceso significativo en el desarrollo del
nifio(a) y puede tener un impacto emocional muy grande en él. Es por ello, que el papel de los adultos que lo
rodean y que lo apoyan en este proceso, es fundamental.

Es importante proporcionar a los asegurados usuarios(as) la mayor informacién respecto a este aprendizaje, ya
que hay que recordar que ellos y el personal de la guarderia son el enlace a través del cual el nifio(a) depositara
su confianza y a su vez la recibira para consolidar este proceso de manera natural impactando la conformacién
de su personalidad.

La informacidn que se presenta a continuacidn se encuentra estructurada a manera de guion, con la finalidad
de que la Educadora, quien es la responsable de platicar con los asegurados usuarios(as) sobre el tema,
refuerce la informacidn contendida en el “Folleto informativo sobre el Control de esfinteres”.

Sugerencia de guidn para la platica con asegurados usuarios(as)

Saludo...
Educadora:
Esta reunidén es para platicarles sobre un proceso muy importante en el
desarrollo de su hijo(a) que esta por comenzar: el control de esfinteres.

Este proceso es muy importante porque es un gran paso hacia la
independencia de su hijo(a), el objetivo es que él logre controlar, esto es
retener y expulsar voluntariamente la orina “pipi” y las heces “popd”.

Para que el entrenamiento tenga éxito y se realice en el menor tiempo
posible, es importante que éste tenga continuidad en casa, su papel es
muy importante.

Es primordial que ustedes en casa y nosotros aqui en la guarderia
manejemos la informacion sobre el tema y que las acciones que
realicemos aqui, tengan una continuidad en casa, ya que si en la guarderia
iniciamos el entrenamiento y en casa se le permite usar pafal, el nifio(a)
estara recibiendo dobles mensajes que le crearan confusioén.
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Sugerencia de guidn para la platica con asegurados usuarios(as)

El primer paso es familiarizar al niflo(a) con la bacinica (este conocimiento
Educadora: se inicia en la guarderia con las actividades pedagdgicas y preparatorias,
pero debe reforzarse en casa), para que sepa qué se espera de él al
sentarlo.

Las actividades preparatorias que realizamos aqui, son juegos simbdlicos,
relacionados con sentarse en la bacinica (para que se familiaricen con ella)
y, jugar a vaciar agua o moldear bolitas de plastilina café. De esta manera
los nifios(as) identificaran que la pipi y la popd se quedaran en la bacinica.

Sin embargo, es conveniente que este proceso inicie en casa.

Es recomendable que un fin de semana se dedique especialmente a
ensefiar al nifio(a), en ocasiones no se puede realizar regularmente en
casa por el trabajo y las tareas del hogar, pero hay que tener presente que
el sentarlo regularmente ayuda a que su aprendizaje sea mas rapido.

La paciencia es algo de lo que deben armarse para apoyar al nifio(a) en
este proceso.

En este sentido, algunas acciones que pueden realizar son:

v Pongan la bacinica en casa siempre en el mismo lugar, para que el
nifio(a) sepa dénde encontrarla.

v Vistanlo con ropa adecuada: calzén entrenador o de tela y
huaraches. Por lo general, el nifio(a) se siente orgulloso de utilizar
calzén y le recuerda que esta tratando de mantenerse seco.

v Utilicen frecuentemente estas palabras para que el nifio(a) las
reconozca y pidale que las diga: calzones, pantalones, bacinica,
pipi, popod, subir, bajar, sentarse, levantarse, mojado, seco, limpio,
sucio, dentro y fuera.

v' Ofrézcanle diferentes liquidos: agua, jugos, entre otros, durante el
transcurso de la mafana para propiciar que el nifio(a) orine en
varias ocasiones.
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Sugerencia de guidn para la platica con asegurados usuarios(as)

Educadora: v' Pregunten al nifio(a) si quiere hacer pipi o popd, al mismo tiempo
que toca el calzén, aproximadamente cada media hora, si el
nifio(a) dice que si diganle que vaya al bafio y acompaiienlo.
Enséfienlo asi: ponga las manos del nifio(a) en la parte delantera
del calzén, con el dedo pulgar adentro del resorte y los demas
dedos hacia fuera, al mismo tiempo que le dice: "tus manitas asi,
este dedo dentro y los demas afuera, eso es, muy bien" "Ahora
baja tu calzon". Ponga sus manos sobre las del nifio(a) y bajen el
calzén entre los dos. "Asi, ahora siéntate en la bacinica".

v" Si el nifio(a) dice que no quiere hacer pipi o popd en la bacinica,
no lo obligue. Inténtelo después de algunos minutos.

v"El nifio(a) debe permanecer sentado en la bacinica por lo menos
durante cinco minutos y no mas de siete, para evitar un prolapso
rectal (desprendimiento del recto). No lo dejen solo, platiquen con
él, haga comentarios positivos: “me gusta que te sientes en la
bacinica para hacer pipi”.

v" Si orind o hizo popd en la bacinica, demuéstrenle su alegria,
diganle que le da mucho gusto que haga en la bacinica.

v Si hizo popd, denle papel higiénico y enséfienle a limpiarse de
adelante hacia atrds. No hagan todo el trabajo dejen que su
nifio(a) aprenda.

v Pidanle que se suba el calzdn, si no puede hacerlo solo, enséfienlo
asi: ponga la manita izquierda del nifio(a) en la parte delantera del
calzén y la derecha en la parte trasera con el pulgar adentro del
resorte y los demds dedos hacia fuera. Vaya diciendo: "pon tus
manos asi, ésta adelante y ésta atras, ahora sube el calzén hasta
arriba, muy bien". Ayudenle si es necesario.
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Sugerencia de guidn para la platica con asegurados usuarios(as)

v" Si el nifio(a) avisa, "mama pipi", diganle: "ve rapido al bafio".
Educadora: Acompafienlo y den las indicaciones para que lo haga él solo.
Recuerden que el nifio(a) tiene que aprender a valerse por si
mismo para realizar todas sus tareas, no lo haga usted porque le
quitard la oportunidad de aprender. Si orina o hace popod
demuéstrenle su entusiasmo y felicitenlo. Si pasan mas de cinco
minutos y no ha orinado, pidanle que se levante y muestre agrado
porque se sentd en la bacinica. Recuérdenle que cuando quiera
hacer pipi o popd vaya rapido al bafio.

v" Felicitenlo por conservar el calzén seco, como los nifios(as)
grandes y los adultos.

v" No le peguen, no lo regafien, amenacen o intimiden si llega a
mojar su ropa, ya que con esas actitudes lejos de aprender se
desarrolla un sentimiento de inferioridad. Si el nifio(a) se resiste al
entrenamiento, es mejor reflexionar sobre la actitud que estamos
teniendo tal vez se resiste a causa de la insistencia o porque se le
presiona. Si actlan con severidad se puede provocar que el
nifio(a) reprima su evacuacién, como acto de desafio o de enojo,
solo una actitud tolerante modificara esta situacion.

Les voy a entregar el “Folleto informativo para el Control de esfinteres” en
el que se explican las acciones que hacemos en la guarderia y se muestran
otras sugerencias para iniciar el proceso en casa. Cualquier duda, estamos
a sus ordenes.

Finalmente, queremos recordarles que éste es un momento muy
importante en el desarrollo emocional de su hijo(a). Por tal motivo, le
sugerimos que cualquier alteracion que observe lo comente con su
médico.

Con esta informacion el personal de la guarderia debe sentirse seguro y tranquilo de que ambas partes estan
reforzando el aprendizaje del nifio(a) para el éxito en el control de sus esfinteres, lo que significa el inicio de
una etapa de cambio que fortalecerd la conformacién de la personalidad del nifio(a).
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CUESTIONARIO PARA EL CONTROL DE ESFINTERES
(Valoracion para determinar el inicio del entrenamiento)

Estimados asegurados usuarios, con la finalidad de valorar la posibilidad de que su hijo(a)
esté en condiciones de iniciar el entrenamiento para el control de esfinteres, les solicitamos
que llenen el presente cuestionario.

Es necesario contestar con la verdad a cada una de las preguntas, debido a que si el nifio(a)

aln no realiza la mayoria de estas actividades, ser4 necesario esperar y no forzarlo. Si se
lleva a cabo este proceso en el momento adecuado, sera finalizado con éxito en pocos dias.

Nombre del nifio(a):

Edad actual (en meses): Sala en la que se encuentra inscrito:

a) En casa hay eventos que pudieran estar afectando su actitud como el nacimiento de un
hermanito, cambio de casa, muerte de un ser querido o divorcio de los padres.

Si() No ()

Otro:

b) En la relacién con la mama se notan crisis como: llanto frecuente, berrinches, apego
excesivo, entre otros:

Si() No ()

Otro:

¢) Cuando se le ha hablado de ir al bafio, dejar el pafial o “ser grande”, se muestra nervioso,
negativo o dice que no quiere:

Si() No ()

Otro:

1. Hemos platicado con el nifio(a) sobre lo que es “ir al bafio” y muestra interés en el tema
0 en acompafar a otra persona que va al bafio, en saber qué es lo que se hace ahi y en
jalar la palanca.

Si() No ()
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2. En ocasiones avisa que quiere orinar o defecar, dice que acaba de hacerlo o se esconde  *
en estos momentos, aunque traiga puesto el pafal.

*

Si() No()

3. Podemos saber que desea evacuar por su gesto, se toca lo genitales, da brinquitos o se le
ve inquieto.

Si() No()

4. Le molesta tener el pafial sucio.

Si() No()

5. Amanece o despierta seco de las siestas:

Si() No()

6. Juega a que va al bafio y se baja los pantalones, o la pantaleta si es nifia.

Si() No()

7. Brinca con los dos pies:

Si() No()

8. Vacia de un vaso a otro, liquidos o arena con precision:

Si() No()

9. Comprende instrucciones sencillas y las lleva a cabo como, tocarse la nariz, ojos o boca,
traer o llevar un objeto, dar la mano a un adulto, quitarse los zapatos, abrir un libro, entre
otros:

Si() NO()

10. Se sienta con el tronco erguido por lo menos cinco minutos continuos varias veces al dia:

Si() No()

Utilice este espacio, si necesita hacer algin comentario:

*
#.. “‘
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H. Uso de la bacinica

Los nifios(as) estan acostumbrados a usar panal, cambiar este habito por el uso de la bacinica toma tiempo y
paciencia, ya que algunos aprenderan a controlar esfinteres en pocos dias, pero a otros les llevara varias
semana; por lo cual necesita todo tu apoyo, carifio y paciencia. Trata de motivarlo, recordandole que use la
bacinica leyéndole cuentos y halagandolo en todo momento.

Técnica para el uso de la bacinica

1. Traslada a los nifios(as) de 19 a 30 meses de edad que lo requieran, al area de control de esfinteres, considerando
un ndmero de nifios(as) adecuado, para que su estancia en esta drea no represente riesgo.

2. Verifica que la bacinica esté limpia, seca y en buenas condiciones antes de usarla para evitar contagios, accidentes
o malestar en el nifio(a).

3. En todo momento hablale al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.

. Coloca las bacinicas separadas una de otra para que los nifios(as), no corran riesgo alguno.

5. Levanta el vestido y baja el calzén si es nifia o baja el pantaldn y la trusa en el caso del nifio(a), para aquellos
nifos(as) que aun requieran apoyo.

6. Sienta cbmodamente al nifio(a) en la bacinica por un lapso de cinco a siete minutos. Es importante no prolongar este
tiempo para evitar riesgos en los nifios(as), por ejemplo el prolapso rectal (desprendimiento de recto).

7. Para evitar contaminacidn del area genital, asegurate que las piernas del nifio(a) queden semiabiertas, con el pene
hacia adentro y las de la nifia bien abiertas (como si estuviera montando un caballo) y sus pies firmemente
apoyados en el piso.

8. Mantenlo entretenido con la narracidn de cuentos o canciones relacionados con el tema.

9. Al principio es poco probable que logre orinar o defecar en la bacinica y tal vez lo haga hasta que se levante, es
normal y lo debes invitar a que trate de hacerlo antes para que no se moje.

10. Felicita al nifio(a) que silo logra y estimula a aquél que aun no lo puede realizar.

11. Si hay otro nifio(a) que también quiere sentarse, permiteselo aunque ya haya orinado o aunque creas que no va a
hacerlo.

12. Realiza la limpieza de las nifias desde la zona vaginal hacia la zona anal (de adelante hacia atras) y de los nifios(as)
verifica que no se encuentren residuos de orina o heces fecales en genitales.

13. Acomoda la ropa del nifio o la nifia, segun corresponda.

N

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizaciéon de la actividad

* No utilices las bacinicas que se encuentren deterioradas.

Valora el uso del WC durante el proceso de control de esfinteres para aquellos nifios(as) que por su peso y talla la

bacinica represente un riesgo.

Cuida que durante el entrenamiento de control de esfinteres los nifios(as) no se asusten, ni caigan de la bacinica.

Los nifios(as) que estan iniciando el entrenamiento de control de esfinteres, es necesario trasladarlos de forma

continua al area de bacinicas para que regularicen el horario y su propio entrenamiento.

Con la finalidad de determinar los horarios propicios para el entrenamiento, es necesario observar el

comportamiento del nifio(a) y seguir la pauta que dan las actividades importantes para acudir al bafio, por ejemplo:

inmediatamente después de levantarse por la mafiana, 5 minutos (aproximadamente) después de haber terminado

de tomar los alimentos, antes y después de la siesta, antes de acostarse, antes de salir de casa o regresando.

* Nunca deben quedarse solos los nifios(as) tanto en drea de control de esfinteres, como sala de atencidén.

Una vez que el nifio(a) ha terminado el proceso, todavia hay que continuar recorddndole que vaya al bafio antes de

acostarse, antes de salir, al regresar a casa. Muchas veces se negaran debido a que saben que se pueden aguantar y

corren en el Ultimo momento. Parte de la ensefianza es transmitirles |a importancia de no aguantarse las ganas, ya

que ademas de que no es sano, involuntariamente puede “ganarle” cuando la vejiga esta llena y es un resultado

negativo que podria evitarse. Lo mismo sucede con la materia fecal en el intestino. Asi, es importante explicarles:

“Para que no te gane, ve al bafio antes de que ya no puedas aguantarte”.

* Si el proceso selleva a cabo en el momento adecuado, en menos de 15 dias se habra logrado con éxito. Cuando se
realiza de manera anticipada el entrenamiento, existen mayores probabilidades de que haya regresiones con los
nifos(as).

*

*

*

*
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l. Uso del sanitario o WC

Cuando el nifio(a) ya controla esfinteres, aprende el uso del sanitario y da un paso mas en su incorporacién al
medio social, logrando asi la formacién de sentimientos de seguridad e independencia. Realizar esta actividad
con limpieza y en condiciones de seguridad, genera en el nifio(a) una sensacidn de bienestar y satisfaccion.

Uso del sanitario o WC

Material Técnica

1. Verifica que tengas el material completo.

2. En todo momento hablale al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos, motes o
sobrenombres.

3. Llévalo al inodoro cada vez que manifieste deseos de orinar o defecar.

4. Auxilia a la nifia o niflo, para que levante el vestido y baje el calzén si es nifia o, baje

* Papel higiénico el pantalony la trusa en el caso del nifio.
5. Sienta al nifio(a) correctamente en el WC y asegurate que se encuentre cdmodo; si lo
* Jabdn liquido hace por sisolo, verifica que lo realice adecuadamente.
hipoalergénico 6. Entrega al nifio(a) el papel sanitario en cantidad suficientey solicitale que lo coloque

en |la parteinterna de los dedos de la mano sosteniéndolo firmemente con el pulgar.

7. Si el nifio hace pipi, pidele que sacuda su pene. En el caso de la nifa, pidele que se
limpie de adelante hacia atrds suavemente.

8. Si el nifio(a) hace popd indicale que separe un poco sus piernas e incline el tronco
hacia adelante para que pueda limpiar su ano con el papel de adelante hacia atras
con una de sus manos, separando ligeramente los gluteos con la otra para tener mas
facil acceso al 4rea, pidele que repita esta accidn las veces que sean necesarias
hasta que no queden residuos. Apoya limpiando al que no pueda realizarlo por si
solo.

9. Pide al nifio(a) que deposite el papel higiénico utilizado en el WC.

10. Solicitale que se levante con cuidado y en su caso, auxilia al que no pueda hacerlo.

11. Explicale cémo debe acomodar su ropa; ayuda a los mas pequefios para que se vistan
correctamente.

12. Enséfale como jalar la palanca del WC.

13. Indicale cdmo se realiza el lavado de manos después de usar el sanitario y fomenta
constantemente este habito para que el nifio(a) lo aprenda y lo ponga en practica
posteriormente de manera automatica.

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la realizacion de la actividad

* Aseglrate que el piso del area se encuentre seco para evitar accidentes.

* Verifica que el asiento del WC cuente con tapa reductora y banqueta de altura.

* Cuando el nifio(a) se encuentre sentado en el excusado sus pies deben encontrarse a una altura adecuada para que
no queden en alto y puedan llegar a tener algln percance.

* Por ningun motivo dejes a los nifios(as) solos en el drea de sanitarios.
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3.3 Formacidn de habitos de alimentacidn en el niiio(a)

La ministracion de alimentos es una de las actividades cotidianas mas
importantes en la guarderia, no sélo por lo que aporta nutricionalmente
el alimento, sino por la orientacién formativa que tiene.

Durante los primeros afios de vida, la alimentaciéon determina en gran
medida la composicién corporal y la calidad de vida en el futuro de cada
nifio(a). En este periodo el crecimiento es acelerado, el desarrollo

neurolégico y conductual resulta complejo; para que se lleven a cabo
con éxito, se requiere de un buen estado de salud y una nutricién
adecuada. Si la alimentacidn es deficiente dentro de este periodo el nifio(a) no podra alcanzar un crecimiento
normal en peso y talla. Por ello, es importante que los nifios(as) disfruten del alimento, a la vez que adquieren
los habitos adecuados para su consumo.

Como parte fundamental se fomenta en el nifio(a) la adquisicion de habitos de higiene y el comportamiento en
la mesa. La Asistente educativa debe trabajar con los nifios(as) en el desarrollo de estos habitos siempre en
funcion de sus habilidades y posibilidades.

Por esta razon la Coordinacidn del Servicio de Guarderia para el Desarrollo Integral Infantil disefid menus con
caracteristicas especificas para cada grupo de edad. La funcién primordial de quien ministra alimentos, radica
en orientar y fomentar en los nifios(as) la adquisicidon de héabitos alimentarios ya que este momento representa
para el nifio(a) un periodo de aprendizaje; es importante asegurar la ingesta del menu en los diferentes
tiempos de alimentacidn, por lo que se debe tener cuidado de no hacer comentarios negativos acerca de algin
alimento o preparacién, pues los nifios(as) son grandes imitadores del adulto de tal forma que si se expresa
incluso de manera no verbal desagrado por algliin alimento, lo mas probable es que el nifio(a) también lo haga
e incluso ni siquiera se anime a probarlo, por lo que se deberd manifestar siempre una actitud positiva.

Los momentos de la alimentacidn deben ser agradables para que el nifio(a) pueda aprovechar los nutrientes
qgue proporciona el alimento; el hadbito de comer en compaiiia de otros, estimula el contacto entre todos los
gue se reunen en ese momento, ayudando al nifio(a) a conocer y aplicar normas de comportamiento y
convivencia, asi como a establecer vinculos de comunicacién, ademds con ello aprende a utilizar cubiertos, a
beber en vaso y a controlar sus movimientos finos. También es importante considerar que durante los tiempos
de desayuno, comida y cena, los nifios(as) deben sentirse tranquilos para que aprendan a alimentarse con
verdadero gusto, es necesario tomar en cuenta su estado emocional ya que de ello dependera la relacién que
cada uno establezca con la comida.

La observacion cotidiana de los demas nifos(as) cuando comen y utilizan los utensilios que les proporcionan,
ayuda al nifio(a) que recién se integra a adquirir y desarrollar estas habilidades.
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Es frecuente que los nifios(as) tengan demandas diferentes de alimentos entre una comida y otra o entre un
dia y otro, por lo que no es de preocuparse si en una comida no come lo normal, se recuperara en el siguiente
tiempo de alimentacién.

Las necesidades de alimento varian de un nifio(a) a otro(a); debemos confiar en que cada uno sabe cuanto
necesita por lo que hay que respetarlo. El alimento es tan importante como el afecto con que es
proporcionado, por eso es indispensable lograr que el momento de la comida sea un tiempo placentero.

No conviertas la comida en premio o castigo. El nifio(a) dard a la comida una connotacién errénea, si le niegas
el postre porque no comié la verdura, o si le prometes algln tipo de premio porque come bien. Si procedes de
esta manera, estards abriendo la oportunidad de volverse manipulador a través de lo que come o deja de
comer. Nuestra labor formativa radica en orientarlo hacia la formacion de un habito

alimenticio que le beneficie. R 5%

En ocasiones los nifios(as) prueban algun alimento y luego lo escupen, como podria "-—‘,.
ser el puré o sopa de alguna verdura, esto no significa que no lo vayan a aceptar g
jamds, simplemente el nifio(a) estd aprendiendo a saborear, experimentar nuevas (f\

texturasy, a reconocer su consistencia.

Sé paciente ante estas reacciones y observa la manera en que cada uno va integrando nuevas experiencias.

La consistencia de los alimentos es diferente en cada etapa de desarrollo, para lo que se consideran cuatro
presentaciones: puré, picado extrafino, picado fino y picado.

La alimentacidon que se proporciona al nifio(a) en la guarderia esta constituida de la siguiente manera:

> De 43 dias de nacido a 3 meses 29 dias de edad, la alimentacidon es con leche materna o formula lactea
exclusivamente y se debe proporcionar invariablemente en brazos ya que permite estrechar los lazos de
afecto entre el adulto y el nifio(a).

» De 4 a5 meses 29 dias de edad, la alimentacion sigue siendo con leche materna o férmula lactea y debe
proporcionarse en silla porta bebé.

» A partir de los 6 meses de edad la leche materna o formula lactea no satisface todas las necesidades
energéticas, proteicas y otros nutrientes para el lactante, por lo que se recomienda iniciar la ablactacion
o alimentacién complementaria en forma de puré ademds de leche de manera paulatina y se debe
proporcionar sentando al nifio(a) en silla porta bebé.
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> De 7 a9 meses 29 dias de edad, la presentacion de los alimentos es

en puré y se proporciona sentando al nifo(a) en silla porta bebé. A | e *

medida que el nifo(a) acepta los alimentos semisdlidos, disminuye S <
gradualmente la cantidad de féormula lactea que ingiere y, progresa T/\

en sus habilidades de autoayuda al sostener el biberdn. = & -

P

» De 10 a 11 meses 29 dias de edad, la presentacion de los alimentos es leche materna o férmula lactea y
puré o picado extrafino, la ministracion de liquidos se inicia en la taza entrenadora o vaso entrenador de
policarbonato o plastico en la hidratacidon, mientras que para la férmula lactea se utiliza el biberdn; la
alimentacion se proporciona al nifio(a) mientras esta sentando en silla alta infantil (tipo periquera).

> De 12 a 12 meses 29 dias de edad, se proporciona leche entera ultrapasteurizada y la presentacion de los
alimentos es picado fino o picado y, se proporcionan al nifio(a) los alimentos mientras esta sentado en
silla alta infantil (tipo periquera).

Durante el periodo de los 10 a 12 meses 29 dias de edad, se pueden observar diferentes conductas en los
nifios(as) durante la ministracion de alimentos, como tomar la comida con las manos y llevarsela a la boca,
comienza a comer solo con cuchara, se ensucia un poco pero ello favorece su desarrollo y autonomia, inicia el
proceso de beber liquidos en taza entrenadora o vaso entrenador y le gusta tocar los alimentos por lo que es
recomendable permitirselo.

> De 13 a 17 meses 29 dias de edad, se sigue proporcionando leche entera ultrapasteurizada y la
presentacion de los alimentos es en picado, proporcionando los alimentos en silla alta infantil (tipo
periquera). A partir de esta edad el nifio(a) ya esta preparado para comer el mismo tipo de alimento que
el resto de la familia.

> De 18 meses de edad en adelante, se proporciona leche entera ultrapasteurizada y la presentacion de los
alimentos es en picado, proporcionando estos mientras el nifio(a) se encuentra sentado en silla infantil.
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Ministracidn de alimentos de acuerdo a rango de edad del nifio(a).

Acomodo de los

Rango de Edad Presentaciones "
nifios(as)
De 43 dias d,e nacido a 3 LP:che mat,erna o En brazos Biberén de vidrio
meses 29 dias de edad Formula lactea (Leche materna/ Férmula lactea/
Hidratacidn)
De 4 a 5 meses 29 diasde = Leche materna o
edad Férmula lactea
* Biberén de vidrio (Leche materna/
Formula lactea/ Hidratacion)
* Cuchara soda de mango largo
i * Plato o charola de melamina o
De 6 a 9 meses 29 diasde  Leche materna o En silla porta bebé policarbonato de dos divisiones (6
edad Formula lactea y Puré meses 29 dias)
* Charola de melamina o
policarbonato con cuatro
compartimentos (A partir de 7
meses)
e Biberdn de vidrio (Formula lactea)
* Cuchara soda de mango largo
e Charola de melamina o
) Leche materna o policarbonato con cuatro
De 10 a 11meses 29 dias , , , Compartimentos
de edad Formula lactea y Puré o
Picado extrafino * Tazén de melamina o)

policarbonato para sopa

* Taza entrenadora o  vaso
entrenador de policarbonato o
. . ) plastico (Hidratacion)
En silla alta infantil

(tipo periquera) e Biberén de vidrio (en nifios(as) que

lo requieran)
* Cuchara cafetera

¢ Charola de melamina o
Leche entera

De 12 a 12 meses 29 dias ) policarbonato con cuatro
de edad ultrapasteurizada y compartimentos

Picado fino o picado ] )
* Tazdn de melamina o

policarbonato para sopa

* Taza entrenadora o  vaso
entrenador de policarbonato o
plastico
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Acomodo de los

Rango de Edad Presentaciones

ninos(as)

De 13 a 17 meses 29 dias En silla alta infantil
de edad (tipo periquera)

Leche entera
ultrapasteurizada y
Picado

De 18 meses de edad en - .
En silla infantil
adelante
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Biberon (en nifios(as) que lo
requieran hasta 14 meses 29 dias
de edad)

Cuchara cafetera

Charola de melamina o
policarbonato con cuatro
compartimentos

Tazoén de melamina o
policarbonato para sopa

Taza  entrenadora o  vaso
entrenador de policarbonato o
plastico

Cuchara cafetera

Charola de melamina o
policarbonato con cuatro
compartimentos (Hasta 18 meses
29 dias de edad)

Taza  entrenadora o  vaso
entrenador de policarbonato o
plastico (Hasta 18 meses 29 dias
de edad)

Charola de melamina o
policarbonato con cinco o seis
compartimentos (A partir de 19
meses)

Vaso infantii de melamina o
policarbonato (A partir de 19
meses)

Taza de melamina o policarbonato
(A partir de 19 meses)

Tenedor (A partir de 25 meses)
Cuchillo (A partir de 37 meses)

Tazdn de melamina o
policarbonato para sopa
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Eructo
Eructo es la expulsién de aire, significa eliminar por la boca, aire procedente del estdmago en forma ruidosa.

En el estdmago del bebé siempre hay aire, lo traga al llorar, al respirar y cuando toma sus alimentos. Al ingerir
la fdrmula lactea ésta cae al fondo del estdmago y el aire se eleva a la parte superior, el estdbmago se encuentra
incdmodamente distendido por la leche y el aire, el nifio(a) necesita expulsar una parte de ese aire antes de
gue termine de tomar la suficiente cantidad. Por lo tanto, recomienda ayudarlo a eructar a la mitad de la toma,
para lo cual debes sostenerlo sobre el hombro en posicidn recta, frotando su espalda y ddndole palmaditas
suaves y de esta forma dejar un espacio para el resto de la férmula lactea. Al término de la alimentacidn debes
repetir esta accion.

Si el bebé es de los que se siente realmente incémodo se inquietard hasta que eructe, cuando es lento para
hacerlo, resulta mejor colocarlo boca abajo con la cara de lado (decubito lateral) sobre las piernas de la
persona que lo atiende, esta posicion facilita eructar, pudiendo en ocasiones regurgitar algo de leche con el
aire. En este caso no existe ningun peligro de sofocacién o broncoaspiracién siempre y cuando lo mantengas en
esa posicion hasta que logre eructar.

Regurgitacion

Significa expulsar sin esfuerzo y por la boca una pequefia cantidad de alimento procedente del estémago
cuando aun no empieza el proceso de digestion.

Habitualmente la cantidad de la formula lactea que regurgita el bebé es muy pequeia, aunque pueda parecer
mucha ya que ésta se encuentra mezclada con saliva y aire. Si considera que la cantidad expulsada es bastante,
puede haber varias razones las cuales se deben identificar y evitar:

> Quiza el nifo(a) ha tomado una mayor cantidad de alimento de lo que puede contener su estdmago,
|6gicamente devuelve lo que le sobra.

> Probablemente lo hayas mantenido en tus brazos en posicidn demasiado acostado al alimentarlo, lo que
impide que el aire que entrd a su estomago se eleve por encima del alimento, intenta sostenerlo en la
posicion de semisentado.

» Es posible que hayas agitado al bebé un poco mas de lo habitual al cambiarlo o levantarlo lo que propicia
gue en su estdmago se mezcle la férmula con el aire y al eructar se expulsen ambos.

> También es probable que le hayas dado las palmaditas en la espalda con mayor fuerza. Tratalo con
suavidad y ternura durante y después de la toma de alimentos.

DPES/CG/006/015

Pagina 62 de 228
DPES/CG/003/028



> Tal vez el nifio(a) lloré demasiado antes de proporcionarle su alimento y al intentar hacerlo eructar, este
llanto llevé un poco de aire extra a su estdmago, provocando la regurgitacion.

» Es posible que al proporcionarle el alimento no hayas inclinado el biberdn lo suficiente para asegurarte
de que el chupdn quedara siempre cubierto de férmula, esta situacidén propicia que el bebé succione aire
en forma directa.

> Puede ser que el orificio del chupdn sea pequefio y el nifio(a) se vea en la necesidad de succionar con
mayor fuerza para lograr el paso del alimento.

Si después de haber llevado a la practica la técnica correcta para alimentar al bebé, éste continda indispuesto o
llegara a vomitar, debes reportar el caso al Responsable del servicio de fomento de la salud para su atencion
inmediata.

Si el nifio(a) vomita minutos después de la toma de la leche, y ésta se encontrara cortada y acida ya que los
jugos gastricos han empezado a actuar, en tal caso debes reportar el incidente al Responsable del servicio de
fomento de la salud y vigilarlo estrechamente por si surgiera cualquier otro signo o sintoma de enfermedad.

Al regurgitar o vomitar existe el peligro de que el bebé se sofoque o broncoaspire, especialmente si estd
dormido y la posicién no es la correcta, lo que podria ocasionar un accidente.

Por ello, es importante que para la ministracién de alimentos se realicen todas y cada una de las acciones
descritas en las técnicas por rango de edad, de esta manera se disminuird riesgos y se salvaguardara la
integridad de los nifios(as).
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A. Técnicas para el acomodo de los nifios(as) para ministrar alimentos de acuerdo a rango de edad

1. Previo a la ministracion de los alimentos verifica que los nifios(as) estén limpios de las fosas nasales y

que el pafial se encuentre seco. En caso necesario, limpia las fosas nasales o cambia el pafial segin

sea el caso.

Antes de iniciar con la ministraciéon de alimentos, revisa que tengas completo el material y equipo que vas

a utilizar.

Carga en brazos a cada nifio(a) y trasladalos a la sala de usos multiples. Al dirigirte a ellos

invariablemente utiliza tono de voz suave y tranquilizadora.

De 43 dias de 4. En todo momento mirales a los ojos y hablales por su nombre, no utlices apodos, motes o

nacidos a 3 sobrenombres.

meses 29 dias 5. Coloca con delicadeza a cada nifio(a) en una silla porta bebé y abrocha el cinturon de seguridad
de edad pasandolo entre las piernas, verifica que no corran ningun riesgo.

6. Coloca el babero a cada nifio(a) sin sujetar en exceso las cintas.

7. Antes de manipular los alimentos que vas a ministrar, lavate las manos con agua y jabon.

8. Siéntate en una silla codmodamente cerca de la mesa o mueble donde se encuentran los alimentos.

9. Carga al bebé, apoya su cabeza y la espalda sobre tu brazo y piernas, de tal forma que con la mano del

mismo brazo sostengas las piernas y los gluteos.

Selecciona la leche materna o férmula lactea que corresponda al nifio(a) que vas a alimentar.

Sobre la mesa o mueble coloca a tu alcance el biberén con leche, nunca en el piso.

Inicia la ministracion de alimentos con el nifio(a) que manifieste mayor ansiedad.

Mantén en todo momento contacto visual con el bebé y hablale con ternura durante la ministracion de

alimentos.

14. Debes hacer eructar al nifio(a), a la mitad y al término de la toma.

15. Cuando el bebé haya quedado satisfecho, limpia la boca de los nifios(as) con la servilleta y depositala en

la basura.

16. Coloca con delicadeza al nifio(a) en la silla porta bebé abrochando el cinturén de seguridad y déjalo

reposar durante un lapso de 60 minutos aproximadamente, manteniendo una estrecha vigilancia,

contacto visual y verbal.

17. Pasando el tiempo de reposo, retira el babero y traslada a los nifios(as) a la sala correspondiente y

realiza las actividades higiénicas establecidas para este grupo de edad.

En brazos*
A\
BREOG S

1. Previo a la ministracion de los alimentos verifica que los nifios(as) estén limpios de las fosas nasales y
que el pafal se encuentre seco. En caso necesario, limpia las fosas nasales o cambia el parfial segun
sea el caso.

2. Previo al inicio de esta actividad, revisa que tengas completo el material y equipo que vas a utilizar.
3. Coloca una sabana en cada silla porta bebé, antes de iniciar la ministracién de alimentos.
4. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
5. Carga en brazos al nifio(a) y trasladalo a la sala de usos muiltiples, utiliza siempre un tono de voz suave y
tranquilizadora al dirigirte a él.
De 4 a 9 meses 6. Coloca con delicadeza al nifio(a) en la silla porta bebé.
29 dias de edad 7. Abrocha el cinturén de seguridad pasandolo entre las piernas del nifio(a) y verifica que no corra ningin
riesgo.

8. Coloca el babero, sin sujetar en exceso las cintas.

9. Lavate las manos con agua y jabéon, antes de manipular los alimentos.

0. Sobre la mesa o mueble, coloca a tu alcance los utensilios que vas a utilizar, nunca en el piso.

11. Siéntate en una silla comodamente en caso de que los muebles sean bajos o col6cate de pie cerca de la
mesa o mueble para iniciar la ministracion.

12. Inicia la ministracién de alimentos con el nifio(a) que manifiesta mayor ansiedad.

13. Selecciona el régimen alimentario que corresponda, de acuerdo a la edad del nifio(a).

14. Realiza las siguientes acciones con los nifios(as) que inician ablactacion o alimentacion complementaria:
*Ofrece primero los alimentos sélidos y posteriormente los liquidos.
*Toma una pequefia porciéon de puré con la cuchara e introduce la punta de la misma en la boca del
bebé, colocandola en la lengua a la altura de las papilas gustativas para facilitar la deglucién.
*Cuida de no mezclar los alimentos al momento de ministrarlos para no causar una sensacion extrafia
que pudiera hacer al nifio(a) rechazar el alimento, considerando que el nifio(a) estd aprendiendo a
saborear y experimentar nuevas texturas.
*ContinGla proporcionando al bebé el puré sin forzarlo hasta que manifieste saciedad o rechace el
alimento.
*Posteriormente selecciona la férmula lactea o leche materna para proporcionar al nifio(a) como
corresponda.
Mantén en todo momento contacto visual con el bebé y hablale con ternura.

15. Debes hacer eructar al nifio(a), a la mitad y al término de la toma.

16. Cuando el bebé haya quedado satisfecho, limpia los residuos de alimento de la boca con una servilleta
ligeramente himeda y depositala en la basura.

17. Déjalo reposar durante un lapso de 60 minutos aproximadamente, manteniendo una estrecha vigilancia,
contacto visual y verbal. Pasado este tiempo, retira el babero y traslada al nifio(a) a la sala de atencion.

18. Realiza las actividades higiénicas establecidas para este grupo de edad.
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*Alimentar al bebé satisface muchas necesidades, entre otras cosas nos da la oportunidad para cargarlo y abrazarlo, con ello
demostrarle lo importante que es, lo mucho que lo queremos, las ganas que tenemos de que se sienta bien tanto a nivel emocional
como fisico.

El proporcionar el biberén al bebé sosteniéndolo en brazos, permite estrechar los lazos de afecto entre el adulto y el nifio(a), por ello
se debe tratar de que sea una experiencia agradable y tranquila para ambos. Ya que el estado de &nimo sera percibido por el nifio(a)
y lo asociara a la comida, por lo que es importante transmitir un mensaje de paz y tranquilidad.
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En silla infantil

De 10 a 17 meses
29 dias de edad

De 18 meses de
edad en adelante

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

O WONPE

o

. Previo a la ministracion de los alimentos verifica que los nifios(as) estén limpios de las fosas nasales y

gue el pafial se encuentre seco. En caso necesario, limpia o cambia el pafial segin sea el caso.

. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
. Toma de la mano al nifio(a) y trasladalo a la sala de usos muiltiples.
. Sienta con delicadeza al nifio(a) en la silla alta infantil (tipo periquera).

Los nifios(as) que tienen 17 meses de edad deberan sentarse en silla infantil, con la finalidad de facilitar
su adaptacion para las actividades que realizara en mesa infantil cuando ingrese a la sala de Maternal A.

. Abrocha el cinturén de seguridad de la silla alta infantil (tipo periquera) pasandolo entre las piernas del

nifio(a), coloca la charola y verifica que el nifio(a) no corra ningun riesgo.

. Cuando hayas trasladado a la totalidad de los nifios(as) a la sala de usos mliltiples, colécales el babero

sin sujetar en exceso las cintas.

. Lavate las manos con agua y jabén, antes de manipular los alimentos que vas a ministrar al nifio(a).
. Inicia la ministracion de alimentos con el nifio(a) que manifiesta mayor ansiedad.
. Proporciona al nifio(a) la charola con todas las preparaciones que integran el menut incluyendo los

liquidos frios y calientes.

Permitele experimentar los estimulos sensoriales que le proporcionan los alimentos incluyendo su
manipulacion.

Respeta sus gustos, preferencias y expresiones de saciedad, dentro de lo razonable (sin excesos).
Ofrécele la comida en bocados pequefios, concediendo el tiempo suficiente para ingerirla.

Permitele que elija los alimentos que desee comer, sin olvidar que lo estamos educando.

Proporciénale en cada cucharada pequefias porciones de alimento para evitar que le de asco o vomite.
Da el tiempo que cada nifio(a) necesite, para que mastique y saboree los alimentos durante el desayuno,
la comida y merienda.

Estimula en el nifio(a) el gusto por frutas y verduras para que termine los alimentos proporcionados en el
tiempo de comida.

Cuando el nifio(a) haya quedado satisfecho, limpia los residuos de alimento de la boca con la servilleta y
depositala en la basura.

Retirales el babero y trasladalos a la sala de atencién.

Realiza las actividades higiénicas establecidas para esta edad.

. Previo a la ministracion de los alimentos verifica que los nifios(as) estén limpios de las fosas nasales.

. En todo momento mirale a los ojos y hablale por su nombre, no utilices apodos, motes o sobrenombres.
. Toma de la mano al nifio(a) y trasladalo a la sala de usos muiltiples.

. Sienta con delicadeza al nifio(a) en la silla infantil.

. Cuando hayas trasladado a la totalidad de los nifios(as) a la sala de usos multiples, colécales el babero a

los nifios(as) de hasta 30 meses 29 dias de edad, sin sujetar en exceso las cintas.

. Lavate las manos con agua y jabén, antes de manipular los alimentos que vas a ministrar al nifio(a).

7. Coldcate de frente a los nifios para iniciar la ministracién de alimentos, a fin de que el contacto verbal y

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

visual sea afectivo.

. Inicia la ministracion de alimentos con el nifio(a) que manifiesta mayor ansiedad.
. Proporciona al nifio(a) la charola con todas las preparaciones que integran el menu incluyendo los

liquidos frios y calientes.

Permitele experimentar los estimulos sensoriales que le proporcionan los alimentos incluyendo su
manipulacion.

Respeta sus gustos, preferencias y expresiones de saciedad, dentro de lo razonable (sin excesos).
Vigila permanentemente a los nifios(as) que ya logran comer por si mismos y apoya aquellos que ain no
lo logran, proporcionando bocados pequefios y concediendo el tiempo suficiente para ingerirlos.

Permite a cada nifio elegir los alimentos que desee comer, sin olvidar que lo estamos educando.

Verifica que el nifio(a) se lleve a la boca cucharadas de pequefias porciones de alimento para evitar que
le de asco o vomite.

Da el tiempo que cada nifio(a) necesite, para que mastique y saboree los alimentos durante el desayuno,
la comida y merienda.

Estimula en el nifio(a) el gusto por frutas y verduras para que termine los alimentos proporcionados en el
tiempo de comida. Ofrece més porcién de alimento cuando el nifio(a) lo solicite o le haya gustado alguno
de ellos.

Cuando haya quedado satisfecho, limpia los residuos de alimento de la boca con la servilleta y depositala
en la basura.

Alos nifios(as) de hasta 30 meses 29 dias de edad, retirales el babero.
Traslada a los nifios(as) a la sala de atencion.

Realiza las actividades higiénicas establecidas para esta edad.
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B. Técnicas especiales para ministrar formula ldctea o leche a los nifios(as) de las salas de lactantes

Cuando se continlde con lactancia materna indirecta y la madre elija la utilizacién de la cuchara, el vaso o el

biberén para la ministracion de liquidos, toma en cuenta lo siguiente:

Utensilio Técnica

Con Biberén

Con vaso

Con cuchara

1.
2.

10.
. Realiza las actividades higiénicas establecidas para esta edad.

A WNPE

o a

10.
11.

Estimula al bebé para que succione, rozando con suavidad los labios con la mamila.

Antes de proporcionar la formula lactea al nifio(a) verifica que:

*La leche no muestre consistencia grumosa o cambio de color.

*La botella del biberén no se encuentre estrellada.

*La rosca de la mamila se encuentre bien cerrada y la leche a temperatura ambiente (vierte unas gotas en el
dorso de tu mano).

*El goteo de la mamila sea continuo y adecuado para la edad del nifio(a) (flujo lento para quienes tienen 43 dias
de nacido a 4 meses 29 dias de edad, flujo medio de 5 a 9 meses 29 dias de edad y flujo rapido para nifios(as)
de 10 a 14 meses 29 dias de edad).

. Introduce el biberén en la boca del bebé.
. Inclina el biberén hasta que el liquido cubra la boquilla de la mamila para que el bebé inicie la succién, cuando se

canse de succionar o esté satisfecho, él mismo soltara la mamila.

. Retira el biberén y colécalo sobre la mesa o mueble nunca en el piso, cubriendo la mamila con el capuchén.
. Acomoda al nifio(a) sobre tu hombro y dale paimadas suaves en la espalda hasta que expulse el aire ingerido,

por seguridad no omitas realizar esta accién a la mitad y al término de la ingesta.

. Ofrécele nuevamente el biberén para que, si lo apetece, termine su racion sin forzarlo.
. Cuando el bebé haya quedado satisfecho(a), limpia su boca para eliminar los residuos de leche, con una

servilleta ligeramente himeda y depositala en la bolsa de basura.

. Coloca con delicadeza al nifio(a) en la silla porta bebé abrochando el cinturén de seguridad y déjalo reposar

durante un lapso de 60 minutos aproximadamente.
Pasado este tiempo, retira el babero y traslada al bebé a su sala de atencion.

. Vierte del biberén, una pequefia porcion de leche al vaso con el que vas a proporcionar la leche al bebé.

. Estimula al bebé para que ingiera la leche, rozando suavemente los labios con el borde del vaso.

. Inclina el vaso ligeramente y proporciona la leche gradualmente.

. Cercidrate de que degluta la cantidad de leche proporcionada, de no ser asi continla suministrando el alimento

sin forzarlo, hasta que el bebé manifieste saciedad o rechazo.

. Retira el vaso y col6calo sobre la mesa o mueble.
. Acomoda al nifio(a) sobre tu hombro y dale palmadas suaves en la espalda hasta que expulse el aire ingerido,

por seguridad no omitas realizar esta accién a la mitad y al término de la ingesta.

. Cuando el nifio(a) haya quedado satisfecho(a), limpia los residuos de leche de su boca con una servilleta

ligeramente hiumeda y depositala en la bolsa de basura.

. Coloca con delicadeza al nifio(a) en la silla porta bebé abrochando el cinturén de seguridad y déjalo reposar

durante un lapso de 60 minutos aproximadamente.

. Pasado este tiempo retirale el babero y traslada al bebé a la sala de atencion.
. Realiza las actividades higiénicas establecidas para esta edad.

. En un vaso vierte del biberén una pequefia porcion de leche y proporciona el alimento con la cuchara.

. Introduce la cuchara en el vaso y toma una porcién de leche.

. Estimula al bebé para que ingiera la leche rozando suavemente los labios con la punta de la cuchara.

. Coloca la punta de la cuchara ligeramente inclinada en la lengua del bebé, a la altura de las papilas gustativas y

deja caer la leche para que el nifio(a) la ingiera.

. Contintia dando el alimento al bebé sin forzarlo, hasta que manifieste saciedad o rechazo, coloca los utensilios

sobre la mesa o mueble.

. Acomoda al nifio(a) sobre tu hombro y dale palmadas suaves en la espalda hasta que expulse el aire ingerido,

por seguridad no omitas realizar esta accion a la mitad y al término de la ingesta.

. Ofrece nuevamente el alimento al bebé para que, si lo apetece, termine la racion sin forzarlo.
. Cuando el nifio(a) haya quedado satisfecho, limpia los residuos de leche existentes en la boca del bebé con una

servilleta ligeramente himeda y depositala en la bolsa de basura.

. Coloca con delicadeza al nifio(a) en la silla porta bebé y déjalo reposar durante un lapso de 60 minutos

aproximadamente.
Pasado este tiempo retira el babero y trasladalo a la sala de atencion.
Realiza las actividades higiénicas establecidas para esta edad.
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Consideraciones generales para la Asistente educativa durante la ministracion de alimentos

» Antes de iniciar con la ministracion de alimentos verifica que los nifios y nifias hayan dormido o
descansado lo necesario y, realizado sus actividades higiénicas.

» Si durante esta actividad alguno de ellos(as) se queda dormido, verifica que no presente signos o
sintomas de enfermedad y si los presenta llévalo al servicio Fomento de la salud para su revision.

» Considera la importancia del contacto visual y verbal con los nifios(as) cuando les proporcionas los
alimentos, esto les brinda confianza, seguridad y prestan atencién para aprender a ingerirlos
adecuadamente.

» Antes de iniciar con la ministracion de alimentos cibrete completamente el cabello con el turbante o
cubre pelo.

» Traslada a los nifios(as) de Lactantes A, By C, uno por uno a la sala de usos multiples y, cuida que no
caigan ni resbalen los nifios(as) que ya se trasladan por si solos a la sala de usos multiples.

» Considera el uso de biberdn para los nifios(as) hasta los 14 meses 29 dias que asi lo requieran por su
desarrollo o por indicaciones del Responsable del servicio de Fomento de la salud.

» Para los nifios(as) de las salas de lactantes corrobora que los biberones proporcionados por el Servicio
de Alimentacién, sean los adecuados para la ministracion de la férmula lactea, considera el orificio del
chupdn, y la temperatura adecuada: vertiendo unas gotas en el dorso de tu mano para corroborar
ambas cosas. En caso contrario, notifica a la Coordinadora del drea educativa para que informe al
servicio de Alimentacidn y se realicen las acciones que correspondan.

» Ministra los alimentos a los nifos(as) durante el periodo de alimentacion complementaria
(ablactacion), conforme a las indicaciones del servicio de alimentacion.

> Busca una posicién adecuada de los nifios(as) a quienes se les ministran liquidos en biberén cuando
estén en silla alta infantil (tipo periquera), a fin de evitar que su cabeza se encorve totalmente para
atras.

» Haz eructar a los nifios(as) menores de 12 meses de edad a la mitad y al término de la ingesta de
alimentos, asi mismo, realiza esta misma actividad con el nifio(a) cuando se queda dormido durante la
ministracion de alimentos.

> El mobiliario y equipo que vas a utilizar debe estar: limpio, ordenado, completo, en buen estado y
colocado en el lugar donde se van a ministrar los alimentos.
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Asegurate de que las sillas porta bebé o sillas altas infantiles (tipo periquera) se encuentren alejadas de
barandales, puertas, muebles de guarda, botes de basura, contactos o cables eléctricos, cordones de
cortinas y persianas.

Utiliza cubre boca en caso de que presentes alguna enfermedad infectocontagiosa como: gripe y tos,
entre otras.

Cumple con las indicaciones proporcionadas por el servicio de Alimentacién en los casos de nifios(as)
con alimentacidn especial.

Recibe del servicio de Alimentacion, biberones, alimentos, cucharas, tenedores y cuchillos segin la
edad que corresponda.

Las servilletas se utilizaran de la siguiente manera:
- Uso exclusivo de la Asistente educativa, de 6 meses de edad hasta los 24 meses 29 dias de edad.

- Del nifo(a) para fomentar habitos, con estricta vigilancia del personal a partir de 25 meses de
edad.

Atiende de inmediato al nifio(a) que manifiesta llanto, investiga la causa e informa a la Coordinadora
del area educativa.

Siempre que utilices taza entrenadora o vaso entrenador para proporcionar los liquidos verifica que la
tapa del vaso o taza se encuentre bien colocada.

Nunca dejes al nifio(a) solo cuando ya se le hayan proporcionado los liquidos calientes (leche o sopa).

Invita a comer a todos los nifilos(as) de modo amable y constante sin presionarlos, ni obligarlos a
consumir los alimentos, respetando el ritmo y gusto, sin hacer expresiones o gesticulaciones de
desagrado respecto de algun ingrediente o elemento del menu.

No obligues al nifio(a) a comer aquello que no desee, o cuando ya esté satisfecho no lo presiones, ya
que puedes provocar:

- Que se niegue a comer determinados alimentos.
- Confusidén respecto al placer que la comida debe representar.
- Que no sepa detenerse cuando esté satisfecho.

- Que las comidas sean un verdadero problema para toda la familia.

Propicia un ambiente agradable durante los diferentes tiempos de alimentacidn.
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Respeta el tiempo que requiere cada nifio(a) para consumir los alimentos, considerando la aceptacién
e interés por el tipo de alimento.

Por ninglin motivo proporciones alimento en el mismo utensilio a otro nifio(a).
No introduzcas alimento de manera forzada a su boca cuando se encuentre llorando o durmiendo.
Vigila que el nifio(a) no se pare sobre el asiento de la silla alta infantil (tipo periquera) o silla infantil.

Verifica al término de la ingesta de alimentos y antes de iniciar otra actividad que el nifio(a) no tenga
en la boca residuos de comida para evitar que se ahogue con el alimento.

Atiende e integra a los nifios(as) que ingresan a la guarderia durante la ministracion de los alimentos.
No proporciones alimentos al nifio(a) fuera de los horarios y lugares establecidos.
Vigila permanentemente al nifio(a) durante la ministracién de alimentos y no lo dejes solo.

Propicia la colaboracion de los nifios(as) mayores de 18 meses de edad, pidele que te ayude a colocar
la silla en su lugar al término de la actividad y enséiiales a retirarse del drea de manera ordenada.

Realiza las actividades higiénicas correspondientes de acuerdo a la edad de los nifios(as), antes y
después de la ministracion de alimentos.

Proporciona hidratacién a los nifios(as), observando el clima y la region, los horarios establecidos para
cada sala de atencidn y a libre demanda.

Invita a los nifos(as) de las salas de Maternales a mantener limpia su sala, solicitandoles que los conos
utilizados los depositen en el bote de la basura y cuando terminen su colacién pongan los vasos sucios
en la charola.

Registra en el formato “Reporte de logros e incidencias diarias por sala de atencidon” cuando los
nifios(as) durante la ministracion de alimentos presenten:

- Cambio repentino en el apetito.
- Alteracidn en su estado de animo.
- Signos o sintomas de alguna enfermedad.

- Sueiio que les impida realizar esta actividad.
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3.4 Vigilancia del suefio o descanso para los niiios(as)

El suefio o descanso es una necesidad fisioldgica indispensable en la vida
del niflo(a) cuya principal funcién es restaurarse de la fatiga corporal; por
ello es importante que en las guarderias se establezca un horario especifico
de acuerdo a cada grupo de edad.

Es necesario promover buenos habitos de suefio tanto en casa como en la
guarderia; procurando que ellos aprendan a conciliar el suefio por si solos

ya que, poco a poco, aprenderan que el descanso durante el dia tiene un
horario especifico y su cuerpo aprendera a reconocerlo con el paso del
tiempo. Sin embargo, no debemos olvidar que es el adulto quien debe
propiciar un ambiente agradable para que el nifio(a) logre el objetivo, debe expresar sensibilidad ante este
momento en el que el nifio(a) percibird que es hora de tomar un descanso, expresarle palabras agradables,
brindar mensajes de tranquilidad y carifio, asi como realizar continuos recorridos para mantenerlo vigilado y
tener la certeza de que se encuentra bien.

Todos tenemos interrupciones del suefio a lo largo de la noche, y debemos tener la capacidad de volver a
conciliarlo de manera independiente. En ocasiones a los nifios(as) no les damos la oportunidad de que sean
autosuficientes para recuperar el suefio: si se despierta, para que vuelva a dormir lo mecemos o le damos
leche, esto altera el ritmo del bebé, lo despierta totalmente y necesita del ritual para volverse a dormir. Lo
ideal es que sin nada de esto pueda volver a conciliar el suefo. Sélo en los casos en los que el nifio(a) utiliza su
objeto transicional le sera mas facil conciliar el suefio y, por supuesto, realizar otras actividades, recordemos
que es una etapa que se presenta en algunos nifios(as).

El adulto debe observar las manifestaciones que presente cada nifio(a) antes de dormir: algunos emiten
vocalizaciones repetidas, otros lloran, otros se mueven de manera inquieta, ante estas conductas es
importante respetar su individualidad.

Este ritmo puede alterarse después de unas vacaciones o de que el nifio(a) ha estado enfermo, sin embargo
hay que retomarlo y recuperarlo cuando las cosas vuelven a la normalidad de la rutina diaria.

Para que el nifio(a) aprenda a dormirse solo es necesario acostarlo semidespierto y no encargarnos nosotros de
arrullarlo. Esto le servird para aprender a conciliar el suefio por si mismo vy si se despierta en la noche, podra
volver a dormirse. Sin embargo, considera que hay nifios(as) que requieren un leve contacto fisico para dormir.

Es importante que el suefio o descanso de preferencia no interfiera con los horarios establecidos para los
tiempos de alimentacion, ministracion de medicamentos, ni con las actividades pedagdgicas. Asimismo, es
primordial que se realicen las especificaciones establecidas en las técnicas por rango de edad.
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A. Técnicas para el acomodo de los nifios(as) y para la vigilancia del suefio o descanso, de acuerdo a
rango de edad

Suefio o descanso en nifios(as) de 43 dias de nacidos a 12 meses de edad

Los nifios(as) lactantes de 43 dias de nacidos a 3 meses de edad pasan la mayor parte del tiempo en las cunas y
en las sillas porta bebé; posteriormente, de los 3 a los 6 meses el nifio(a) puede pasar tiempo en el area de
gateo y las sillas portabebé. En este primer semestre, los nifios(as) duermen aproximadamente 3 horas por una
hora y media que permanecen despiertos. Es importante permitir que duerman ya que asi descansan de
manera mas tranquila y recuperan energia. Deben estar cdmodos, con el panal limpio y seco, haber satisfecho
sus necesidades alimentarias y en un ambiente tranquilo y sin ruido.

Los nifios(as) en esta edad necesitan dormir entre 12 y 20 horas al dia repartidas en siestas matutinas,
vespertinas y el suefio nocturno. A partir de los 6 meses en adelante, el periodo de suefio disminuye, en esta
etapa los niflos(as) duermen aproximadamente entre 14 y 15 horas diarias.

Estos parametros son los que corresponden a la mayoria de los nifios(as) en este grupo de edad, sin embargo
no podemos olvidar que habra niflos(as) con necesidades mayores o menores en cuanto a sus horas de suefio o
descanso. Recuerda que en la guarderia, en esta etapa y durante este periodo de suefio o descanso, la
vigilancia de los nifios(as), debe ser permanente y de manera continua para verificar su respiracion, coloracién
de piel o cualquier incomodidad que pueda presentar el lactante (cambio de pafial, obstruccidon de fosas
nasales, entre otros), para los niflos(as) menores de tres meses es importante conocer el periodo de suefio o
descanso de cada uno de ellos ya que es necesario despertarlos suavemente sélo cuando les corresponda su
horario de alimentacién.
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Acomodo de los nifios y nifias para el suefio o descanso
-De 43 dias de nacido a 12 meses de edad-

Técnica Para la seguridad del bebé:

1. Acuesta al bebé en posicién decubito supino (completamente boca arriba) 1. Cubre el colchén de la cuna con una sdbana limpia antes de acostar
que es la posicién que representa menor riesgo. Si el nifio(a) tiene que al bebé.
utilizar la posiciéon en decubito lateral (de lado), la Asistente educativa debe
colocar hacia delante el brazo que queda abajo para evitar que el nifio(a) se 2. Coloca al bebé siempre sobre una cuna que tenga un colchén firme.
ponga boca abajo. Cuando el nifio(a) ya puede moverse por sisolo y adopta
alguna posicion para dormir, es importante respetarla siempre y cuando ésta 3. Sube el barandal de la cuna y verifica que quede bien colocado para
no represente un riesgo para su salud. Recuerda vigilar permanentemente el evitar que el bebé pueda caerse; por tal motivo, el barandal debe
suefio o descanso de los nifios(as) en cuanto a respiracion, coloracién de mantenerse a la altura maxima.
piel y ufias.
4. Verifica que la cuna y el soporte del colchén no tengan tornillos,
2. Cubre al bebé con s&bana o cobertor, de acuerdo a la temperatura sujetadores u otro herraje flojo, roto o en mal estado; de ser asi, no
ambiental. acuestes al bebé y repértalo inmediatamente a la Coordinadora del
area educativa
3. Mantén la cabeza y los brazos del bebé descubiertos de la sabana o

cobertor, para que no obstruya las vias respiratorias. 5. El colchén de la cuna debe quedar bien ajustado, dejando por lo

menos dos dedos de espacio entre los bordes del colchén y los

4. Evita abrigarlo en exceso. lados de la cuna, para evitar que el bebé pueda atorarse en este
espacio.

5. Una vez que el bebé ha conciliado el suefio, vigila que no corra riesgo
alguno. 6. Lacuna no debe:
° Tener la pintura resquebrajada o escamada.
6. Revisalo con frecuencia para ver que esté respirando correctamente, que no ° Tener astillas ni bordes asperos.
muestre signos de sentirse mal o estar incémodo. ° Tener el barandal suelto.

7. Permite al bebé menor de 6 meses dormir lo que necesite, no lo despiertes, E=1
excepto: en el caso de los menores de 3 meses cuando hayan pasado tres ) T
horas sin alimento, y en el resto, su alimentacion debe ser cada cuatro M]LLL!U
horas. Para despertarlo es necesario que lo muevas suavemente y A .\6,:&_‘: S
posteriormente cargarlo para sacarlo de la cuna. g e e T

8. Realiza con el bebé mayor de 4 meses de edad que se encuentre despierto,
actividades como: cantos, juegos y rimas proporcionandole una sonaja o
cualquier otro objeto que produzca sonido.

Dentro de los incidentes que ponen en riesgo la integridad fisica de los nifios(as) de 43 dias de nacidos a 12
meses de edad, es importante resaltar los siguientes:

Broncoaspiracion

Es la entrada de alimentos liquidos o sdlidos a las vias respiratorias, lo que obstruye la respiracidon y puede
producir asfixia e incluso provocar la muerte.

El nifo(a) de nuevo ingreso es susceptible de presentar con mayor frecuencia regurgitacion o vomito debido al
estrés que le producen los cambios a los que esta expuesto, principalmente la alimentacién, el ambiente, las
personas que lo cuidan, entre otros, mientras se adapta a ellos suele alterarse y presentar irritabilidad
excesiva, por lo tanto, es necesario extremar la vigilancia principalmente durante el primer mes de su estancia
en la guarderia sobre todo después de cada toma de alimentos y durante el periodo de suefio.
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Asfixia

Es un problema respiratorio que implica dificultad en la entrada de oxigeno a los pulmones o la imposibilidad
de realizar la respiracidn propiamente dicha.

Las causas que lo originan son:
Externas: por compresion de las vias respiratorias desde la trdquea a los alvéolos pulmonares.

» Por compresidn toracica; producida por aprisionamiento con objetos colocados directamente en el
térax.

» Por estrangulacién; por cierre accidental de la traquea a nivel de cuello.
» Por sofocacion; por taponamiento de la boca o los orificios nasales que impiden la entrada de aire.

» Por contractura de los musculos respiratorios; debido a descargas eléctricas, colapsos nerviosos o
convulsiones que descontrolan el ritmo respiratorio e impiden el aporte suficiente de oxigeno al
organismo.

Internas: por la entrada en las vias respiratorias de objetos o sustancias sélidas, liquidos o gaseosos.

> Por objetos extrafios, que suelen ser tragados por los nifios(as), bloqueando en ocasiones las vias
respiratorias.

> Por liquidos, sobre todo en los nifios(as) lactantes que aspiran o tragan el contenido del vémito o la
leche.

> Por intoxicaciones, con productos quimicos gaseosos.

Cuidados especificos que se deben observar en las situaciones mencionadas a fin de disminuir los riesgos de
accidentes en la guarderia, los cuales pueden conducir incluso a la muerte, lo que obliga al personal educativo
a extremar los cuidados en el manejo de nifios(as) de 43 dias de nacidos a 12 meses de edad.

> Limpiar las fosas nasales del bebé.
> Alimentar al bebé en brazos (de 43 dias de nacido a 3 meses de edad).

> Respetar el régimen de alimentacién que esta normado de acuerdo a la edad del nifio(a).
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» Verificar que la salida de la férmula lactea por el orificio del chupdn sea la adecuada.

» Cuidar que el bebé tenga en la boca la punta bulbosa del chupdn y que esté siempre llena de leche
para evitar que el nifio(a) succione aire.

» Ayudarle a eructar, a la mitad y al término de la ingesta de alimentos.

» Cuidar que repose durante 60 minutos o mas en la silla portabebé al término de la ingesta de su
alimento.

> Vigilar especialmente al nifio(a) después de ingerir sus alimentos durante el suefio o descanso.
> Observar las condiciones respiratorias del nifio(a).

> Vigilar en todo momento que la postura del nifio(a) sea comoda y adecuada.

Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SMSL)

Es la muerte inesperada, en su mayoria, de los nifios(as) lactantes menores de 7 meses de edad, en la cual una
autopsia no revela una causa explicable de muerte.

Se han postulado numerosas teorias y, en la actualidad, muchos médicos e investigadores han llegado a la
conclusion de que este sindrome no es una condicién Unica causada siempre por los mismos problemas
médicos, sino que la muerte del bebé es ocasionada por diversos factores, entre los cuales se pueden incluir:

Llanto inexplicable o que no se puede atribuir a causas o condiciones de sufrimiento

Problemas en la conciliacidn del suefio o para despertar

Enfermedad previa

Desajuste en la capacidad de adaptacién debido al duelo que le provoca el alejamiento de la madre
Contaminacién ambiental y una incapacidad para percibir una acumulacion de diéxido de carbono en la
sangre.

Y VVVYVY

Casi todos los casos de muerte subita del lactante se presentan de una manera inadvertida y asintomatica,
cuando se cree que el bebé esta dormido, otros presentan signos y sintomas que no tienen una explicacion
clinica; es por ello que se debe vigilar en todo momento el suefio de los nifios(as).
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Suefio o descanso en nifios(as) de 13 meses de edad en adelante

Los nifios(as) mayores de 13 meses tendran periodos de vigilia mas amplios, es en esos periodos a través de los
cuales se realizan las actividades pedagdgicas y recreativas.

También pueden tomar siestas en la mafiana y en la tarde. Estas pueden ser a libre demanda, en el momento
en que el nifio(a) manifieste tener suefio proporcidénale la colchoneta. Un nifio(a) cansado se reconoce por la
expresidn de su cara, porque su estado de dnimo cambia, se le nota intolerante, poco cooperador y sin ganas
de realizar actividades que requieran concentracién o movimiento fisico.

Aun cuando hay nifios(as) que duermen cuando asi lo desean, en la guarderia hay horarios preestablecidos
para que reposen en determinadas horas por la mafiana y por la tarde. Asi como tienen horarios para comer y
realizar actividades recreativas o pedagdgicas, tienen un horario para dormir. Este horario lo establece la
guarderia de acuerdo a la organizacién del desarrollo de sus actividades, pero debes considerar lo siguiente:

> Para los nifos(as) de 13 a 24 meses de edad, el periodo de suefio o descanso por la mafana y por la
tarde debe abarcar una hora en cada uno de ellos.

> Para nifios(as) mayores de 25 meses de edad, el periodo de suefio o descanso se realizara una vez al
dia sin exceder una hora, para aquellos que lo requieran.

La mayoria de las veces, cualquier nifio(a) mayor a un afio, cuando se le invita a dormir, dice que no tiene
suefio; aun asi invitalo a que se recueste y cierre los ojos, para que asi logre conciliar el suefio o descanse, ya
qgue es importante que recupere la energia invertida en las actividades que ha realizado. El ambiente debe ser
tranquilo y acogedor. Debes asegurarte que el nifio(a) no tenga sed, ganas de ir al bafio, no tenga las fosas
nasales obstruidas o presente alguna alteracién en su estado de salud.

Si después de un rato —aproximadamente 10 6 20 minutos- de estar acostado y con los ojos cerrados, el nifio(a)
no puede conciliar el suefo, permitele levantarse a ver un libro, armar un rompecabezas o hacer alguna otra
actividad pedagdgica que lo mantenga entretenido sin hacer ruido ni interrumpir el suefio de sus compafieros.

De 13 meses de edad en adelante
Pasos:

1. Coloca una colchoneta para cada nifio(a) y cubrela con una
sabana limpia, las colchonetas deben de estar alejadas de
muebles u objetos que puedan caerse.
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2. Deja un espacio suficiente entre colchoneta y colchoneta a fin de que puedas desplazarte para cuidar y
vigilar la integridad del nifio(a) en todo momento.

3. Acuesta a los nifios(as) sobre las colchonetas de tal manera que todos queden cabeza con cabeza y pies con
pies.

4. Respeta la posiciéon que adopta el nifio(a) para acostarse y dormir, no lo arrulles.

5. Permitele dormir cuando manifieste suefo de acuerdo a los tiempos establecidos.

6. Cubrelo con cobertor o sdbana, segun el clima y sélo de los hombros hacia abajo, de tal manera que su cara
quede descubierta.

Las acciones que se realicen en la guarderia durante la actividad del suefio o descanso, deberdn estar siempre
en funcién de salvaguardar la integridad fisica y emocional de los nifios(as).

Consideraciones generales para la Asistente educativa durante el suefio o descanso

> Observa el patron de suefio de los nifios(as) de acuerdo a la edad, para identificar los requerimientos
individuales y respetar sus necesidades.

> Coloca sélo un nifio(a) por cuna, para evitar riesgos.

> Vigila permanentemente el suefio o descanso de todos los nifios(as) menores de 12 meses de edad, al
de nuevo ingreso y al nifio(a) que esté en tratamiento médico o haya padecido recientemente un
cuadro gripal, estomacal o de cualquier otra indole.

> Vigila el suefio del nifio(a) menor de 12 meses de edad y en caso de que exceda el periodo de tiempo
mayor al habitual, muévelo suavemente para corroborar su estado fisico.

» Retira los juguetes de la cuna, evita materiales blandos alrededor del nifio(a) que duerme, sélo
permite el objeto transicional, para aquel nifio(a) que lo usa vigilando que no obstruya ninguna de sus
vias respiratorias.

» Mantén ventilada el area evitando corrientes de aire.

> Verifica de forma permanente durante el suefio o descanso que los nifios(as):
- Se encuentren con las fosas nasales limpias.
- Respiren tranquilos y sin dificultad.

- Tengan la temperatura normal y la coloraciéon de la piel adecuada.
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Realiza recorridos permanentes entre las cunas o colchonetas durante el suefio o descanso de los
nifios(as) y, no los dejes solos por ninglin motivo.

Traslada al nifio(a) con el Responsable del servicio de fomento de la salud, cuando detectes algun
signo o sintoma de riesgo en la salud del nifio(a).

Despiértalo delicadamente a los nifios(as) cuando se requiera para la ministracion de los alimentos o
medicamentos y para la entrega al asegurado usuario(a) o persona autorizada.

Si hay algun nifio(a) que esté durmiendo practicamente todo el tiempo, o mucho mas que los nifios(as)
de su edad en promedio, repdrtalo con el Responsable del servicio de fomento de la salud, y a la
Coordinadora del area educativa para que hable con los padres para saber como y cuanto esta
durmiendo por las noches en casa.

Integra a cada niflo(a) que va despertando a las actividades que se realizan con el resto del grupo.

Retira las sdbanas sucias de las colchonetas de piso, de las cunas y de los muebles de cambio y las
entrega al finalizar la jornada.

Guarda las colchonetas en el lugar asignado cuando ya no se requiera utilizarlas, sin que represente
riesgo para los nifios(as), ademas de que no se encuentren apiladas en las areas de permanencia de
los nifos(as).

Verifica que las colchonetas se encuentren en buen estado y limpias.

Recuerda que es indispensable una vigilancia particular durante los periodos de suefio, debes vigilar
continuamente a los nifios(as) cuando descansan, ya que durante este momento pueden ocurrir
incidentes que ponen en riesgo su integridad fisica.
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4. Actividades recreativas

Las actividades recreativas se conciben como aquellas acciones ludicas y libres ajenas a las propuestas en el
programa educativo, mismas que deben tener un espacio y tiempo especifico para su desarrollo dentro de Ia
rutina de cada sala de atencion.

Debido a la relacidn que existe entre recreativo y diversién, estas actividades se sugiere que se realicen en
espacios abiertos, dos veces al dia, siempre considerando las condiciones climatolégicas y las caracteristicas del
inmueble. Asimismo procurando material suficiente para que los nifios(as) interactuen libremente.

Entre las actividades que se pueden realizar en estos tiempos, estan los juegos libres, de desplazamiento u
organizados, rondas, representaciones, entre otros.

Con la finalidad de crear un ambiente de interacciéon libre y evitar riesgos para los nifios(as) durante estas
actividades, es importante que se realice una programacion de las mismas, tomando en cuenta que:

» Para los nifios(as) entre 13 y 18 meses de edad, esta actividad no deberd exceder 20 minutos, el
espacio sugerido es el asoleadero, en caso de que éste no se pueda utilizar debera programarse en
espacio abierto con horarios diferentes de las otras salas de atencion.

> Para los nifos(as) de 19 meses de edad en adelante, los recreos no deben exceder 30 minutos, y
realizarse en forma escalonada con la finalidad de que cuenten con el espacio adecuado para que
jueguen libremente y de esta manera evitar accidentes.

» Cuando por limitacidon de espacios, se programen dos grupos en el mismo horario y espacio, no se
deberan juntar grupos de nifios(as) con grandes diferencias de edad, por ejemplo, la sala de
Maternales A con la sala de Maternales B2, lo anterior, a fin de salvaguardar su integridad fisica.
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5. Programa educativo (actividades pedagdgicas)

5.1 Caracteristicas del Programa educativo

La educacién inicial es concebida como aquella que tiene el propdsito de favorecer el desarrollo fisico,
cognitivo, afectivo y social de los nifios(as) menores de cuatro afios de edad. Actualmente es un nivel que
responde a una realidad mundial inherente al desarrollo de la sociedad, indispensable para garantizar el
6ptimo desarrollo de la infancia. Su importancia ha trascendido del simple cuidado asistencial a una medida
realmente educativa, encaminada a favorecer el desarrollo integral.

El programa educativo IMSS del que se desprende la planeacion de actividades pedagdgicas para las salas de
lactantes y maternales, estaba disefiado a partir del Programa de Educacion Inicial emitido en 1992 (PEI’ 92)
por la Secretaria de Educacién Publica (SEP). Sin embargo, con la finalidad de actualizar el PEI'92 y hacerlo
congruente con las modificaciones que se han efectuado recientemente a los planes y programas de estudio de
los otros niveles educativos en el pais; la SEP trabajé conjuntamente con diversas instituciones que atienden a
nifios(as) durante sus primeros tres afios de vida, entre ellos el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a
fin de conformar el Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial.

En el PEI'92 la interaccidn es el principal elemento mientras que en el Modelo de Atencion con Enfoque Integral
para la Educacion Inicial, es el medio para desarrollar habilidades a partir de las capacidades con que cada
nifio(a) nace. En este sentido, las habilidades y capacidades son los elementos centrales.

Las capacidades son el conjunto de disposiciones de tipo genético que una vez desarrolladas a través de la
experiencia, dan lugar a las habilidades individuales; estas Ultimas pueden expresarse a partir de conductas que
se desarrollan a través de la practica y se aplican de manera consciente o inconsciente en la vida cotidiana; por
ejemplo, con la capacidad de ver se desarrolla la habilidad de observar.

La organizacién curricular que propone el Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial,
agrupa una serie de capacidades a favorecer en los nifios(as), en tres dmbitos de experiencia:

e Vinculo e interacciones. Referentes a la comunicacién intencional, autonomia, planificacion, expresion
de sentimientos, emociones, entre otras.

e Descubrimiento del mundo. Relacionadas con el conocimiento del mundo natural y sociocultural y, un
ejercicio de comunicacidn mas complejo en el que se inmiscuyen la escucha, comprensién, expresion,
etc.
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e Salud y bienestar. Con relacién al movimiento, el equilibrio, la exploracidn, acciones de autocuidado,
de prevencién de accidentes y para protegerse de adversidades, entre otros.

Es aqui donde se presenta el principal cambio respecto al PEI'92, ya que en éste se empleaban los elementos
de una estructura curricular organizada en tres areas: personal, social y ambiental, a fin de generar diferentes
tipos de interaccién para:

e Area de desarrollo personal.- Lograr mayor control psicomotriz, capacidades de razonamiento,
lenguaje, reconocimiento y manifestacién emocional ante familiares o extrafos.

e Area de desarrollo social.- La formacién social del nifio(a), como habitos, destrezas elementales,
actitudes y valores.

e Area de desarrollo ambiental.- Comprender el mundo, sus propiedades y especificidades, asi como el
cuidado del medio ambiente.

Las dreas de desarrollo propuestas en el PEI'92 no son equiparables con los ambitos de experiencia planteados
en el nuevo modelo; es decir, las capacidades que se engloban en cada ambito no se asocian a un area de
desarrollo especifica sino que abarca las tres, como se observa en el siguiente esquema.

PEI'92 Modelo de Atencion con Enfoque Integral
para la Educacion Inicial

En el apartado 5.4 se abordarda con mayor precisidon la organizacién curricular del Modelo de Atencion con
Enfoque Integral para la Educacion Inicial.

La actualizacion del programa educativo IMSS incorpora las capacidades y ambitos de experiencia del Modelo
de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial con una propuesta enriquecida de donde derivaran
diversas actividades pedagdgicas.
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Con esta modalidad se estrechan las actividades formativo-asistenciales y aquellas con una intencionalidad
pedagdgica, a partir de los cuidados afectivos y las prdcticas de crianza, ya que el vinculo que se logra
establecer con el nifio(a) en la guarderia va mas alla de un momento especifico del dia. Ademas las actividades
higiénicas, de ministracion de alimentos y de suefio o descanso, impactan en la formacion del nifio(a) para la
adquisicion de habilidades de autocuidado y; lo provee de estimulos auditivos, visuales y afectivos que generan
aprendizajes en aspectos de lenguaje, simbolizacidn, conceptualizacidn, nociones espacio-temporales, entre
otras.

La crianza tiene un papel fundamental en el programa educativo, es la accion de acompafar y nutrir las
experiencias de aprendizaje de los nifios(as) desde los primeros meses de vida; aunque esta funcion es
primordialmente de mama3, es colectiva, porque son varios los adultos que intervienen en el desarrollo de los
nifios(as).

En la guarderia, la crianza se comparte con el personal durante varias horas al dia; por ello, se les considera
agentes educativos, puesto que de manera intencional, organizada y sistematica, contribuyen a la atencion,
cuidado y educacion de los nifios(as). De ahi la importancia de que establezcan relaciones afectivas seguras y
favorezcan ambientes que contribuyan a potenciar el desarrollo de los nifios(as).

Las caracteristicas del programa educativo con este nuevo enfoque son:

e Flexibilidad de trabajo para los agentes educativos en la que aprovechan las diferentes actividades de
la guarderia; ya que es capaz de adecuarse a las distintas regiones y contextos del pais.

e Reconocimiento de que todos los nifios(as) son importantes y capaces; que tienen un potencial de
aprendizaje a desarrollar con ambientes enriquecidos, independientemente del contexto en el que se
desenvuelven, sus caracteristicas o condiciones, sea una discapacidad leve o no dependiente, condicidon
familiar no favorecedora, etc.

e Establece a las capacidades como el centro de configuracion para la aplicacién del programa educativo
y parte de que éstas, desarrollan habilidades por medio de la interaccidn; lo cual, permite a los
nifios(as) ampliar sus aprendizajes y desarrollarse de manera armonica e integral.

e Valora la importancia del juego y la creatividad en el desarrollo del nifio(a) y, favorece el proceso de
formacidn y estructuracién de su personalidad.

e Exige un compromiso total por parte de los agentes educativos para potenciar las capacidades de los
nifios(as), mejorando sus practicas de crianza.
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5.2 Propésitos del Programa educativo

Los primeros afios de vida representan un periodo intenso en el que los nifios(as) adquieren conocimientos y
desarrollan habilidades sustantivas. Por ello, la educacidén inicial debe favorecer el aprendizaje y desarrollo de
los nifios(as), fortaleciendo sus capacidades fisicas, cognitivas y afectivo-sociales; considerando la guarderia
como un espacio donde tengan la oportunidad de tomar decisiones, actuar con iniciativa, organizarse y opinar
desde edades muy tempranas.

A partir de los propdsitos establecidos para este nivel educativo, los nifios(as), podran:

Adquirir confianza en si mismos y fortalecer su interés por otros nifios(as) y adultos con los que se
relacionan de manera cotidiana.

Vincularse afectivamente con los demds y reconocer sus caracteristicas, necesidades y preferencias,
con el objeto de respetarlas.

Desarrollar una imagen positiva de si mismos y fortalecer su identidad y autonomia.
Avanzar en un proceso paulatino de autorregulacién, que vaya desde el control de funciones basicas,
como el suefio, la alimentacién y las emociones, hasta la identificacién de sentimientos propios, y la

regulacién de expresiones y la planificacién de actividades con un propésito definido.

Fortalecer su capacidad para aprender, a fin de potenciar su creatividad e imaginacion a través de
diversas oportunidades.

Conocer a través del juego, sus derechos y respetar los de otros.

Desarrollar habilidades para resolver de manera auténoma, las situaciones problematicas que se les
presenten.

Comunicar sus pensamientos y sentimientos a través de diferentes medios.
Explorar y descubrir con libertad el medio que les rodea.

Construir su creatividad mediante diversas actividades de juego y aprendizaje.
Favorecer una mentalidad sana con relaciones interpersonales estables y afectivas.

Desarrollar habilidades que les permitan iniciar su cuidado personal y mantener su salud.
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e Edificar capacidades de autocuidado y fortalecer mecanismos que les permitan incrementar
progresivamente su capacidad de resiliencia.

e Tener libertad de movimiento en todas las actividades que realicen para que paulatinamente logren el
control de su cuerpo.

Hay que considerar, que los propdsitos seran alcanzados de manera progresiva por cada nifio(a) de acuerdo a
su propio ritmo de aprendizaje y, derivara en acciones operativas del personal, tales como:

Establecer relaciones afectivas
seguras con ellos

Proporcionarles confianza,
acompaiiandolos e
interviniendo cuando lo
necesiten

Apoyarlos a incrementar su
resiliencia*

Dar libertad para su creatividad
e imaginacion

Promover su movimiento en
ambientes seguros para la
coordinacion de su cuerpo

Verbalizar sus pensamientos y
sentimientos o preguntandoles
lo que sienten

Ayudarlos a identificar su
cuerpo, su nombre, verbalizar
sus gustos y acciones

Apoyarlos a en su
independencia, en situaciones
cotidianas como desvestirse,
lavar sus manos u otras

Ayudarlos a reconocer sus
sensaciones y emociones para
que logren la autorregulacion**

Involucrarse en su juego o
promover un marco de respeto
cuando interacttien entre si

Darles posibilidad de resolver
situaciones de la vida cotidiana
o darles opciones de solucién

* Resiliencia es la capacidad para desarrollarse y seguir a pesar de los acontecimientos desestabilizadores y condiciones de vida dificiles.

** Autorregulacion es la capacidad de modificar su conducta en situaciones especificas que van desde las funciones basicas como el control de esfinteres
hasta otras mas complejas como modular el afecto y evitar situaciones desagradables.

Estas son solo algunas lineas de accidn que se derivan de los propdsitos de la educacidn inicial para el quehacer
de los agentes educativos en guarderias. Sin embargo, existen muchas otras a realizar que favorecen el
desarrollo integral de los nifios(as).

De lo que se trata es de hacerlos participes en diversas experiencias de juego, hablar con ellos, ensefiarles a
conversar y esperar una respuesta, escucharlos, convivir, permitirles explorar y desarrollarse a su ritmo y, a su
vez participar en sus propias actividades. Este compromiso incluye conocer y en la medida de lo posible,
dominar el sustento tedrico del Programa que fundamenta a la educacion inicial.
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5.3 Fundamentos tedricos del Programa educativo

La conceptualizacion del nifio(a) y su aprendizaje se realiza a partir de cuatro fundamentos basados en
investigaciones recientes sobre el desarrollo infantil: las neurociencias y el aprendizaje infantil, el desarrollo
emocional, apego y vinculo, los estudios de contexto y, un enfoque de derechos del nifio(a).

Con estos elementos se da sentido a la organizacién de ambientes de aprendizaje esto es, experiencias que
tienen la finalidad de que para cada nifio(a) existan oportunidades para el juego, exploracidn, creacion,
investigacion, movimiento y sostenimiento afectivo.

La interaccién sigue siendo un elemento tedrico importante para el programa, ya que se reconoce que
mediante ésta, los nifios(as) crecen, maduran y se desarrollan, reconocen y estructuran sus capacidades. Los
estudios recientes sobre desarrollo infantil vinculan el desarrollo de capacidades con la interaccidon de los
nifios(as) en diversos contextos lo que proporciona diversidad de experiencias.

En conclusion los nifos(as) desde que nacen cuentan con un repertorio importante de capacidades vy,
desarrollan habilidades a través de la interaccién con los demas. Por esta razén, el aprendizaje durante la
primera infancia debe basarse en interacciones de calidad a partir del juego con otros nifos(as), su familia y las
personas que los atienden.

Neurociencias y aprendizaje infantil

Las neurociencias son un conjunto de varias ciencias que estudian lo que sucede en el cerebro para que se
produzca el aprendizaje. Han demostrado que desde el nacimiento se cuenta con un potencial que permite
desarrollar mejores capacidades, ya que las conexiones neuronales (sinapsis) alcanzan su mejor momento en
los primeros tres afios de vida, estableciendo con ello las bases para el aprendizaje futuro. Cuentan con tres
postulados fundamentales:

e Los periodos sensibles y su relacidn con la organizacion cerebral. Son un punto de preparacién para
conexiones especificas y son el momento apropiado para la formacién de capacidades sustantivas para
la vida. Las diferentes regiones del cerebro maduran en distintos momentos y cuentan con periodos
sensibles distintos entre cada una de ellas, de ahi la importancia de las experiencias.

e La plasticidad cerebral y su relevancia en el aprendizaje. Es la capacidad de adaptacion del cerebro al
medio; muestra la posibilidad de aprender en diferentes etapas de la vida y de compensar algin
funcionamiento o una estructura cerebral inadecuada con el uso de otra regién cerebral.

e Los ambientes enriquecidos que influyen en el aprendizaje. Tienen multiples recursos y tareas;
ayudan a crear y fortalecer conexiones nerviosas y; permiten explicar la influencia de los factores
externos en el desarrollo de las capacidades.
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Otra aportacién de las neurociencias es la importancia de las emociones; ya que han demostrado que éstas
pueden potenciar las capacidades cognitivas y viceversa. Por ello, los nifios(as) deben ser atendidos a través de
relaciones afectivas seguras en ambientes diversos y enriquecidos.

En este sentido, los niflos(as) se deben desarrollar con multiples experiencias y esto debe ser considerado para
planificar, ejecutar y evaluar las oportunidades de cada nifio(a) y asi, favorecer su desarrollo integral. Siempre
recordando que, cada nifio(a) presenta su propio ritmo de aprendizaje.

Desarrollo emocional, apego y vinculo

Desde hace unos afios se ha reconocido la importancia de los vinculos tempranos en el desarrollo emocional
del nifio(a), sobre todo en la primera infancia.

El vinculo afectivo tiene un papel esencial para la vida y constituye la base o condicidn necesaria para el
progreso del nifio(a) en los diferentes ambitos de su desarrollo y, es lo que le da origen a algunas acciones que
se realizan en la guarderia como el proceso de adaptacién, el manejo del objeto transicional e incluso el control
de esfinteres. Como se ha explicado en los apartados de la guia en los que se abordan estos temas, entre el
nifio(a) y su mama se establece un vinculo afectivo importante; sin embargo, cuando llega a la guarderia éste
se diversifica con el personal que lo atiende.

En este sentido, el personal al comprometerse a cuidar y educar, a proteger los derechos de los nifios(as) y a
estar atentos a sus necesidades particulares; pueden interpretar lo que necesitan y ejercer ternura, mirarlos,
escucharlos, cantarles, jugar con ellos, etc. y como lo fundamentan las neurociencias, esto no sélo influye en el
desarrollo afectivo sino en el aprendizaje (desarrollo cognitivo).

Al interactuar con los nifios(as) se debe considerar que necesitan acompafiamiento desde muy pequenfios; ya
que por ejemplo, cuando un bebé siente hambre, frio o dolor, estas sensaciones las percibe como cadticas y
so6lo encuentran reparacion con la presencia del adulto que lo calma, le brinda el alimento, arrullo y contencién
fisica (abrazo); asi es como la ejecucion de actividades formativo-asistenciales tiene una carga emocional y
cognitiva. Cuando los adultos atienden las necesidades de los nifios(as), considerando su propio ritmo, se
hacen garantes (defensores) de sus derechos, por lo que la relacién del personal de la guarderia con el
asegurado usuario(a) se convierte en una red de sostén indispensable que enriquece la experiencia de crianza.

Estudios de contexto

Al momento de nacer, los bebés traen consigo una carga genética que influye en su desarrollo, pero también
existe otro aspecto que interviene en su formacidn, éste es el medio donde viven o se desenvuelven; es decir,
el contexto que los rodea y las personas que forman parte de su vida. Esto resulta determinante, tal como se
refirid en el primer apartado de esta guia sobre el desarrollo integral infantil, cuando se menciond a
Semidnovich Vygotsky.
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Los estudios de contexto ponen en evidencia, el valor de todas las practicas culturales en el aprendizaje de los
nifios(as); quienes en interaccidon con los adultos, comparten juegos, tareas, didlogos y como resultado ven
reforzadas sus capacidades.

En este sentido, el papel del agente educativo (mama o persona que lo cuida) en el desarrollo del nifio(a) es
primordial para su aprendizaje: como le habla, mira, escucha y establece un vinculo en las actividades diarias
(bafio, cambio de paial, comida), al permitirle explorar y desarrollarse a su ritmo en diversas experiencias de
juego.

Como los nifios(as) estan rodeados de personas activas, hay que permitirles que observen y participen en las
acciones cotidianas, porque esto les abre un abanico de posibilidades para aprender, a diferencia de decirles
como hacer las cosas o lo que deben hacer.

Enfoque de derechos

Se desprende de la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio y se apega principalmente al derecho
a recibir una educacién de calidad desde los primeros afios de vida; va mds alla de satisfacer las necesidades
basicas de cada nifio(a) porque se le reconoce como un ser activo que tiene capacidades, participa en la vida
social, expresa su opinidon y toma decisiones. Esto podria ser dificil de aplicar en edades tempranas; sin
embargo, puede llevarse a cabo en situaciones sencillas y cotidianas, que van desde dejar que cada nifio(a) elija
el juguete con el que quiere jugar, decision que podemos leer a partir de la emocién que muestra al ver los
objetos; o bien, cuando se le da libertad para escoger el alimento que quiere comer primero, de acuerdo a lo
gue mas le gusta.

Asi, cada nifio(a) es portador de diversos derechos de supervivencia, desarrollo y participaciéon que entre otros
establecen el libre acceso a la informacidn, a una vida plena y digna, salud, seguridad social, vida cultural,
descanso, esparcimiento y sana alimentacién. Sin olvidar, los derechos de proteccidon que los salvaguarda de
situaciones de riesgo como el maltrato, el abuso sexual, la violencia y la explotacidn laboral, considerando que
todos los adultos deben reconocer, proteger y respetar a todos los nifios(as), independientemente de su
condicién.

Pensar bajo un enfoque de derechos significa aceptar que todos los nifios(as) desde que nacen forman parte de
una sociedad en la que los adultos son garantes de sus derechos. Exige comprender por qué los nifos(as)
piensan y actian de un modo especifico, por qué es necesario potenciar sus capacidades, desarrollar
plenamente su personalidad y por qué todos los adultos somos responsables de hacer valer sus derechos.
Significa que se deberdn respetar y utilizar sus iniciativas e intereses para desarrollar las actividades cotidianas,
reflejadas principalmente en el juego.
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5.4 Organizacidn curricular

La organizacién curricular es la forma en que se establecen y ordenan los elementos fundamentales del
programa educativo que dan sentido a los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios(as).

Contiene fundamentos tedricos, capacidades a favorecer en los nifios(a) organizadas en tres ambitos de
experiencia: vinculo e interacciones, descubrimiento del mundo y, salud y bienestar, asi como la metodologia.
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Aprende palabras y sus significados

S COMTIANIC C0N DIFAS DETRONAs

Comparte pensamibentos, idess y sentbméenios

Escuchas o que Ot os expresan

Responde sobre lo que dicen kot otros

Disfruts compartir historas, candiones, rimas y jusgos

S Comienica pos medio de distinios lenguapes

Descubre v hace preguntas sobre sus hallszgos

leega @ explorar Wgares Y expaios

Jisega & explorar ¥ manipular distintos objetos

Firta, dibuja, ensays trazos ¥ objetos

Conooe & ldentifics elementos de su contesto

Constrige signdicados para entender y darse & entender

CONOOE ¥ MeconoCe & GLIES (ETS0nas. SU entormo y Contexto

dywanza en ls ublcscion del tiempoy del espacio

Desarnolla nokoanes espaciales. delanie. deirds. arriba. abajo
Comipars objetos (tamalko, colos y forma)

Construye objetos, Elabors patrones, categorias y clasificaciones
bmvita & personas ¥ animales usando la maginacion ¥ el movimiento
Particips en juegos de simulackin, espresands EES0s. SLO0nes. sentmienio, relackones, Heas v
palabiras

HRepreseniay simuls sitescionss ¥ objetos, Desarrolla ls memaoria
Experiments con bos sonidos, cants, interpreta historias

Establece relaciones & travd s de los sentidos ¥ el movimaenio
Desarrolla habilldedes para cresr & Inveniar

Resuehoe SITUBCRINES 0RET 505

Usiliza objetos para representar & otros

Cres ¥ enperimenta usando sim bolos. propios @ Brugenes

Reconooe qgue ofros pueden usar de manera diferente bos simbaolos v Les bmbgenss

Censrroils hsbilidasdes fislcss, posturs, equilibirio, marchs y precisisn,

Experimaents ol movimiente libre y ¢l desplazsmianto.

Es activo fucamanta,

Desarroils habidaces manuabes,

Exparimenta distinias serascones. con W cUsTpo ¥ on dversos slementos (agus. therrs v otros
elemenios de la naturaleza),

Desarrodls destrezas gue le peomiten sentirse seguro en relachin con su cuerpe (frepar, brincar,
subir, Bajar, rodar, etodters)

Adguiere hibitos de highene, descanso, slimendscidn y orden.

Descubare v aprende sobre wu cuerpo,

Rlantigng control de sy ceerpo,

Avanzaen la regulacion de wus emociones cuando realizs movimienios.

Crrsrroils sutonomils o reslizar diferentes soiividades.

Avanzs en el dessrrodio de s blenestar emocionsl,

Aprende & controlar edfinteres

Expresa necesidsd de protecciin y seguridad,

Sabe pedic ayuda en diverses situaciones

Descubare las reglas v los Bmites para actusr de scsendo con b situacidan,

Aprende y respeta las reglas v los mites para conyvivie ¥ protegerse,
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Como se puede ver en el esquema, se enlistan una serie de capacidades para cada dmbito, pero es necesario
tener en cuenta que ninguna de ellas se desarrolla sin la ayuda de otras; es decir, en todo momento existen
relaciones entre las capacidades de los diferentes ambitos de experiencia.

N\ Capacidades a favorecer en los nifios y nifias en cada ambito

Las capacidades se desarrollan a través de la experiencia y deben ser el referente para guiar el trabajo
pedagdgico. A partir de ellas y de los ambitos se puede planificar, organizar y realizar las diferentes actividades
pedagdgicas.

Vinculo e interacciones

En este ambito se busca desarrollar las capacidades que estan relacionadas con la comunicacién intencional,
asi como la expresion de sentimientos y emociones, desarrollo de la autonomia, las interacciones con los
demas, la comprensidn de lo que piensan y sienten, capacidades para actuar con propésitos definidos,
planificar y dar sentido a su desempefio, entre otras.

Capacidades que se favoreceran:

Avanza en el desarrollo de su independencia.

Desarrolla seguridad en si mismo al realizar actividades de manera auténoma.
Mejora en su camino hacia la construccion de su identidad y reconoce que es diferente a los demas.
Identifica y valora las capacidades de los demas.

Busca apoyo para sentirse valorado e importante para otras personas.
Manifiesta confianza al relacionarse con otras personas.

Adquiere identidad dentro de un grupo y desarrolla sentido de pertenencia.
Edifica seguridad en si mismo al relacionarse con los demas.

Expresa acuerdos y desacuerdos de diferentes formas.

Establece comunicacidn intencional.

Participa en relaciones seguras con los demas.

Reconoce sensaciones de comodidad e incomodidad.

Se relaciona afectivamente con otros nifios y adultos.

Es capaz de mostrar signos de afecto a los otros (abrazos, caricias, palabras).
Colabora en distintas actividades y juegos.

Expresa sentimientos de diferentes maneras.

Da a conocer sus necesidades para que sean atendidas.

Identifica secuencias de acontecimientos.

Respeta las reglas del grupo.
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Descubrimiento del mundo

En este dmbito se pone énfasis en el conocimiento del mundo natural y sociocultural, la ubicacién en el tiempo
y en el espacio, lenguaje, es decir, que escuchen y respondan de manera apropiada a un didlogo, que puedan
narrar sus experiencias y sentimientos. En los primeros tres afios de edad son muy importantes las experiencias
de comunicacién, porque de ello dependera que posteriormente desarrollen el lenguaje.

Capacidades que se favorecerdan:

e Aprende vy utiliza progresivamente vocabulario, gestos y sefias.

e Aprende palabras y sus significados.

e Se comunica con otras personas.

e Comparte pensamientos, ideas y sentimientos.

e Escucha lo que otros expresan.

e Responde sobre lo que dicen los otros.

e Disfruta compartir historias, canciones, rimas y juegos.

e Se comunica por medio de distintos lenguajes.

e Descubre y hace preguntas sobre sus hallazgos.

e Juega a explorar lugares y espacios.

e Juega a explorar y manipular distintos objetos.

e Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

e Conoce e identifica elementos de su contexto.

e Construye significados para entender y darse a entender.

e Conoce y reconoce a otras personas, su entorno y contexto.

e Avanza en la ubicacidn del tiempo y del espacio.

e Desarrolla nociones espaciales, delante, detras, arriba, abajo.

e Compara objetos (tamario, color y forma).

e Construye objetos. Elabora patrones, categorias y clasificaciones.

e Imita a personas y animales usando la imaginacién y el movimiento.

e Participa en juegos de simulacién, expresando gestos, acciones, sentimientos, relaciones, ideas y
palabras.

e Representay simula situaciones y objetos. Desarrolla la memoria.

e Experimenta con los sonidos, canta, interpreta historias.

e Establece relaciones a través de los sentidos y el movimiento.

e Desarrolla habilidades para crear e inventar.

e Resuelve situaciones diversas.

e Utiliza objetos para representar a otros.

e Creay experimenta usando simbolos propios e imagenes.

e Reconoce que otros pueden usar de manera diferente los simbolos y las imagenes.
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Salud y bienestar

Este dmbito muestra la importancia de adquirir habitos de prevencidn, cuidado, atencidn, higiene y nutricidn,
porque ellos contribuyen a que la persona esté sana para una vida plena. Ademads incluye el movimiento libre,
porque permite a los nifios(as) experimentar lo que pueden hacer con su cuerpo. Las capacidades incluidas en
este ambito se relacionan con el movimiento, equilibrio, reconocimiento de si mismos, exploraciones de
objetos y personas, habitos de prevencién de accidentes, higiene y nutricién, entre otros.

Capacidades que se favorecerdn:

e Desarrolla habilidades fisicas, postura, equilibrio, marcha y precision.

e Experimenta el movimiento libre y el desplazamiento.

e Es activo fisicamente.

e Desarrolla habilidades manuales.

e Experimenta distintas sensaciones con su cuerpo y con diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

e Desarrolla destrezas que le permiten sentirse seguro en relacidén con su cuerpo (trepar, brincar, subir,
bajar, rodar, etcétera).

e Adquiere habitos de higiene, descanso, alimentacion y orden.

e Descubre y aprende sobre su cuerpo.

e Mantiene control de su cuerpo.

e Avanza en la regulacién de sus emociones cuando realiza movimientos.

e Desarrolla autonomia al realizar diferentes actividades.

e Avanza en el desarrollo de su bienestar emocional.

e Aprende a controlar esfinteres.

e Expresa necesidad de proteccidn y seguridad.

e Sabe pedir ayuda en diversas situaciones.

e Descubre las reglas y los limites para actuar de acuerdo con la situacion.

e Aprende y respeta las reglas y los limites para convivir y protegerse.
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5.5 Metodologia para la aplicacion del Programa educativo

Como ya se menciond, el programa educativo es flexible ya que permite establecer un abanico de opciones de
trabajo aplicables a las diferentes condiciones y caracteristicas de los nifios(as), partiendo de que sus primeros
afios de vida son esenciales para su desarrollo. Propone las siguientes actividades pedagdgicas:

Intervenciones en las actividades formativo-asistenciales
Intervenciones de acercamiento al arte

Ambientes de aprendizaje

Actividades con caracteristicas de los ambientes de aprendizaje
Trabajo libre en escenarios de aprendizaje

mooOw>P

A. Intervenciones en las actividades formativo-asistenciales

Intervenir significa ofrecer o hacer algo para hacerle un bien a alguien; en educacién inicial tener
intervenciones con calidad implica escuchar con interés lo que expresan los nifios(as), retomar sus ideas,
ayudarlos a desarrollarlas, permitir que exploren libremente sin coartar su impulso de conocer, ofrecerles
materiales con previa nocién de lo que pueden hacer con ellos. Proponerles actividades con significado para
ellos, que les interesen, que despierten su curiosidad y que estén relacionadas con su cotidianidad.

Planear intervenciones para las diferentes actividades formativo-asistenciales (higiénicas, ministracion de
alimentos, suefio o descanso) e incluso las recreativas o la recepcidn y entrega de los nifios(as), los provee de
ricas experiencias de aprendizaje.

Hay que identificar cuando hay que intervenir, ya que es tarea del agente educativo, preguntarse cual es el
momento ideal para ello, cuando puede participar en su juego y cuando el nifio(a) necesita echar mano de su
curiosidad, libertad y autonomia para desarrollar sus capacidades y habilidades. Es importante pensar y
organizar anticipadamente cada accidn a realizar con los nifios(as) desde hablarles, mirarlos a los ojos y platicar
de lo sucedido en el dia o al verbalizar la actividad.

Para ofrecer calidad en las intervenciones es imprescindible responder a las necesidades de exploracién, juego,
creatividad, movimiento e investigacion de los nifios(as); para ello, es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

Para Niflos(as) Lactantes:

e Establecer un vinculo con el nifio(a) desde los primeros meses de nacido, al mirarlo cada vez que se le
tiene cerca, que se le alimenta o bien, responder con una platica ante sus balbuceos.
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e Verbalizar los acontecimientos que le van sucediendo, la realizacion de actividades formativo-
asistenciales, a fin de ayudarle a estructurar significados.

e Utilizar el lenguaje como una herramienta para el juego, por ejemplo al decir rimas y aplicar juegos
para lactantes (juegos de nana).

e (Cantar moviendo las manos ya que el nifio(a) interpreta a su vez que sus propias manos pueden danzar
y jugar delante de su rostro y, son un gran estimulo para la comunicacién, el lenguaje, el vinculo y la
construccion.

e Ofrecer apoyos para los que estan aprendiendo distintos desplazamientos al gatear, pararse o caminar,
asi como poner a su disposicidn bloques grandes, escaleras o rampas de hule espuma, para este fin.

Para Niilos(as) Maternales:

e Platicar y armar didlogos, recordando que aun cuando los nifios(as) mas pequefios(as) no puedan
hablar, no significa que no se comuniquen o no entiendan relatos.

e Disponer de un espacio donde puedan desplazarse libremente; por ello, salir a lugares amplios es una
actividad necesaria (actividades recreativas).

e Jugar con palabras, hacer relatos apoyados de titeres, inventar rimas o canciones, plantear adivinanzas,
trabalenguas o algunos otros juegos organizados.

e Proporcionar ademas de los materiales didacticos, algunos otros desestructurados, llamados asi
porque tienen varias posibilidades fisicas que producen distintos efectos al meter, sacar, enroscar,
sacudir, apilar, unir, soplar, etc., como cajas, recipientes, vasos, plumitas, etc. Esto es, ofrecer
elementos que les permitan realizar distintas actividades y favorezcan la imaginacion y expresion
espontdneas.
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B. Intervenciones de acercamiento al arte

Como el arte es territorio de exploracién y creaciéon, mediante éste se pueden favorecer capacidades para
escuchar, sentir, pensar, distinguir, seleccionar, ordenar, desordenar, inventar, crear, gozar etc. Por lo que se
pueden planear intervenciones relacionadas con éste considerando tres procesos basicos:

Observacion Apreciacion Expresion
A través de ella se reconocen Es la incorporacion de Ia Fusiona lo observado, lo
los objetos y sus cualidades; sensibilidad, como cuando un apreciado y la creacion. Los
permite armar imdgenes bebé comienza a balancearse al nifios(as) crean sus propias
mentales. terminar una cancion o pide manifestaciones artisticas: al

o repetidamente el mismo cuento, dibujar, cantar, bailar, inventar
Es  indispensable  para ya que estd comunicando su historias, etc. para nutrir sus
explorar: libros,  dibujos, sensibilidad,  preferencias vy ideas y recuperar sentimientos.
obietos. etc. emociones.

Es importante recordar que en las intervenciones de acercamiento al arte que se presentan a continuacion,
serd necesario alejarse de la repeticidn, ya que los resultados siempre estardn en funcién de la imaginacion de
cada nifio(a).
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Literatura: cuento y poesia

Generar ambientes para la literatura permite acercar a los nifios(as) al lenguaje de una forma mas
estructurada. Tienen un especial valor porque al narrar historias, cuentos tradicionales, repetir
trabalenguas o poemas breves, etc. se suma el ritmo de la narracién al nombramiento de las
palabras.

Dentro de los contenidos propuestos para el trabajo literario con los nifios(as), se incluye la poesia.
Hacer poesia significa jugar con las palabras, con la repeticion de los sonidos, con la rima, con la
métrica, con la memoria y el placer sonoro. Las situaciones de juego con la poesia y la rima, son
importantes. Se ha comprobado que los nifios(as) que escuchan relatos poseen un lenguaje mas
desarrollado y una imaginacién frondosa que les permite encontrar soluciones a mas problemas de
la vida, alimentados por los argumentos de las historias escuchadas.

Es imprescindible la presencia de los libros en la sala de atencién, aunque al principio los bebés sélo
los chupen o sacudan; pronto identificaran que es un juguete diferente porque conserva el tiempo
(hoy y mafana los personajes estan en el mismo sitio y viven iguales aventuras) y esta lleno de
fantasia, colores y contrastes. Alrededor de los dos afios, los nifios(as) reconocen ademas las
diferencias entre letras y dibujos.

La lectura de imagenes ayuda a los nifios(as) a imaginar,
amplia su capacidad de observacidn y apreciacion, los
entrena en la construccidn de significados y los lleva a la
aventura de oir y dar seguimiento al relato con o sin
imagenes, con un lenguaje mas estructurado, rico y con
orden temporal.

El libre uso de los libros es necesario, por ello en cada
sala de atencion, deben existir, bebetecas, bibliotecas o
escenarios de aprendizaje relacionados con los libros, a

fin de que los nifios(as) puedan interactuar con ellos a
libre demanda.

La propuesta es que todos los dias haya actividades de lectura en la guarderia e incluso se pueden
generar dinamicas para involucrar a las familias.
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El objetivo de trabajar con musica es que
los nifios(as) puedan establecer con ella
una relacién de juego y de exploracion,
que la utilicen como un medio de
expresion y gozo para apreciar, crear y
expresar.

Si bien, la musica se escucha, una forma
adecuada de hacerlo requiere de estar
atentos y en silencio, para reconocer lo
gque una pieza musical propone, sus
matices, su clima, su intencionalidad, etc.

Cuando un nifio(a) ha escuchado con
atencién una cancidn, después puede
cantarla, bailarla, acompafarla con
instrumentos, con conciencia de lo que
selecciona hacer. Por ello, se propone
escuchar con el nifio(a) canciones variadas
gue le permitan el encuentro con distintos
géneros musicales, conectarse
sensiblemente con éstos y expresarlos.

El ritmo es uno de los elementos centrales
en la educacion musical, a través de éste
se puede ayudar al nifio(a) en el desarrollo
de su esquema corporal, conocimiento y
apropiacién del espacio, entrenamiento de
la memoria (por la repeticidon que implica),
asi como de la coordinaciéon psicomotriz
(al bailar o seguir ritmos).
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El uso de los instrumentos musicales
debe realizarse de manera planeada vy
paulatinamente para que los nifios(as)
puedan acceder a la discriminacion
auditiva.

Recordando que el arte estd ligado a la
investigacion y el juego; para hacer
musica es importante la exploracion
sonora con diversos objetos (palanganas,
recipientes de plasticos, latas, cajas, etc.)
y la percusiéon con las manos u objetos
sonoros como recipientes bien sellados
con variedad de semillas.

Escuchar el sonido de los pajaros, la
lluvia, los truenos, el ruido de los pies al
saltar, la voz del personal, jugar con el
silencio, percutir, bailar y cantar son
posibilidades de acercar a los nifios(as) a
diversas experiencias artisticas. Ademas
al cantar se favorece el lenguaje.
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Artes plasticas

Hablar de actividades plasticas significa trabajar la observacidn y apreciaciéon de una pintura,
una ilustracién, una escultura o una serie de fotos y, que los nifios(as) hablen sobre lo que ven'y
lo que les hace sentir para que después los puedan utilizar como un medio de expresidn.

Por lo que resulta importante contar con libros de
artistas, reproducciones de pinturas, dibujos y
esculturas para su apreciacion desde los primeros
meses de vida.

En la expresion, desde los primeros garabatos los nifios(as) estan ensayando representaciones
de su mundo porque ponen en juego la eleccién del color, de los materiales, de las formas y
hasta de su espacio.

; Las acciones graficas van desde la impresién de sus

B, . N huellitas, el uso de pintura dactilar, el modelado de

7 distintas masillas y mds; aunque las experiencias

@ estén alejadas de los dibujos, tienen un gran valor
-y para su crecimiento estético.

El dibujo tiene un papel especial, mas aun si es espontdneo, por lo que se debe valorar todas
sus producciones tal como ellos mismos las realizan; hay que aceptar y compartir estas obras y
colocarlas en las paredes de su sala; de ahi que en la ambientacién se deban considerar
espacios vacios para que estas creaciones estén visibles para todos.

Las primeras actividades de pintura deben ser con sus manos, sobre materiales amplios (hojas
o trozos grandes de papel) para luego reducirlos a medida que aumenta el control espacial de
los nifios(as). Gradualmente se pueden incorporar otros materiales, como esponjas, sellos vy,
mas adelante pinceles gruesos, para delinear o realizar trazos mas diferenciados.

Cuando los nifios(as) estan rodeados de experiencias artisticas ejercitan su mente, en las artes
plasticas pueden utilizar distintos materiales: de reuso, telas, estructuras moviles, etc., todo
sirve para crear, la clave es la investigacion y exploracidn de los materiales por el personal y los
nifios(as).

Las actividades plasticas llevan a los nifios(as) a explorar su sensibilidad, su memoria, sus ideas,
su capacidad de establecer relaciones entre las cosas, ademas del color, la forma, el espacio,
entre otros.
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Expresion corporal

La expresion corporal es un lenguaje artistico con el que se tiene la posibilidad de representar
ideas, emociones, sentimientos e incluso figuras, en formas estéticas ligadas a la danza y al
movimiento.

La expresidn corporal para los bebés estd en los juegos de manos, los balanceos, las cosquillas y
las caricias, ya que éstos actian como materiales didacticos que, ademas de fortalecer vinculos,
predisponen una serie de vivencias sensoriales significativas. Para los nifios(as) que ya caminan,
las rondas, los juegos de manos, entre otros.

Cuando el arte esta vinculado a la experiencia corporal interviene la imitaciéon de figuras,
posiciones, movimientos o dramatizaciones. Sin embargo, cuando se habla también de crear es
importante dar libertad para que los nifios(as) se muevan, expresen sus sentimientos e ideas,
como los seres abiertos a la exploracién, la imaginacion, y el juego, que son.

Para promover la expresion, comunicacidn y creacion a través de la expresion corporal y la danza
es necesario hacer fluir diariamente las ideas de los nifios(as) y favorecer:

e El conocimiento del propio cuerpo.

e El movimiento en sus distintos aspectos.

e El espacio concebido desde distintas perspectivas.

e la danza planificada por los nifos(as) y en forma
colaborativa.

Entre las acciones que permiten a los nifos(as) jugar activamente estan los estiramientos,
torsiones, contracciones, curvaturas, desplazamientos parciales o totales del cuerpo (girar,
brincar, etc.) que se contraponen a la idea de reposo, juegos con cambios de tono muscular y las
interrupciones de continuidad que estimulan la variaciéon del movimiento.

El valor de la danza y el movimiento es muy grande ya que a través de éstas pueden representarse
ademas situaciones y personajes de los cuentos, ademds relune destrezas, descargas motrices,
imagenes mentales, sensibilidad estética, etc.

Es importante destacar que la disposicion de movimiento y escucha del personal para el juego
corporal habilita formas de expresion artistica, fisica, cognitiva, afectiva y social en los nifios(as).
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C. Ambientes de aprendizaje

Un ambiente de aprendizaje es el que se planea considerando una propuesta de juego e incluye movimiento,
exploracién, investigacion y sostenimiento afectivo, en la interaccidn de los nifios(as) y con diversos materiales.

El sostenimiento afectivo es aquella disponibilidad que los adultos deben brindar a los nifios(as), sean padres,
familia o personal de la guarderia. Debe incluir tiempo, presencia, dedicacién, paciencia, compromiso, contacto
y emociones favorables que los vinculen. Significa acompafiar a los nifios(as) generando una carga afectiva sana
durante las interacciones; se ha comprobado que los ambientes con relaciones impositivas y clima afectivo
severo o de poca atencidn, disminuyen el desarrollo de capacidades en los nifios(as). De ahi la importancia que
el personal planee ambientes enriquecidos a partir del conocimiento de cada nifio(a), al saber qué expresa y
cémo lo hace, reconocer sus formas de sentir y relacionarse y, tomando en cuenta su iniciativa, ideas y
opiniones.

Los ambientes, deben incluir vinculos, experiencias y materiales que favorezcan la observacion, el interés, la
iniciativa, la exploracidn, la colaboracion y la participacion a través de la orientacién y el acompafiamiento de
los agentes educativos. Pueden organizarse en sala de atencidn, sala de usos multiples, patio, asoleadero en
caso de las salas de lactantes, y demas dreas de la guarderia que se puedan acondicionar de acuerdo a la
intencion pedagdgica que se tenga.

Pueden plantearse como una propuesta de juego con determinados materiales como: una pintura, libros,
musica para bailar o escuchar, elementos de la naturaleza para investigar, etc.

D. Actividades con caracteristicas de los ambientes de aprendizaje

En estas actividades el personal educativo interviene con acciones preestablecidas para desarrollar
capacidades especificas y en este caso, fusiona el enfoque dirigido y libre, enfatizando este ultimo, al dejar que
los nifios(as) actden por si mismos, experimenten con materiales que los lleven de manera natural a conseguir
experiencias y por tanto aprendizajes.

En el planteamiento de las actividades se deben considerar las cuatro
caracteristicas establecidas para generar un ambiente de aprendizaje: juego,
movimiento, exploracidn e investigacion y sostenimiento afectivo.

Hay tres formas de trabajar las actividades:
e Individual.- De forma personalizada con cada nifio(a).

e Subgrupos.- En pequefios equipos de trabajo.
e Colectivas.- Con todo el grupo, para lograr un fin comun.
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Deben incluir tres momentos:

e Inicio.- Cuando se explica de qué se tratara la actividad y se presentan los materiales.

e Desarrollo.- Al aplicar la parte central y fundamental de la actividad dirigida o libre.

e (Cierre.- Cuando, al final de la actividad se ve la utilidad y lo que aprendieron, se les pregunta: écomo se
sintieron?, ési les gusté?, épara qué sirve lo que hicieron?, entre otras.

Es importante considerar los diferentes espacios de la guarderia para la realizacién de actividades pedagdgicas
y no limitarse al interior de la sala de atencion. Para los nifios(as) menores de 12 meses de edad, es importante
gue se planeen actividades en el asoleadero y en el area de gateo, éste es un espacio delimitado por
colchonetas, donde se promueve el movimiento y el desplazamiento de los nifios(as) para que adquieran
capacidades bdsicas psicomotrices como girarse, arrastrarse, gatear y dar sus primeros pasos.

Derivado del contacto directo que tienen los nifios(as) en este espacio, es importante prever diariamente el
cambio de sabanas en las colchonetas, utilizar bota quirdrgica exclusivamente para esta area, considerando su
cambio diario o en los casos de material no desechable, su lavado diario y reposicién oportuna. Esto,
independientemente de que en las salas de Lactantes se extremen las medidas de limpieza e higiene del
personal al ingresar a ellas.

A continuacidn, se presentan algunos ejemplos de actividades por sala de atencién, se encuentran asociadas a
los elementos curriculares del Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial que son:
ambitos de experiencia y capacidades.

Para cada actividad se especifican elementos como el material a utilizar, formas de organizacidn, escenarios de
aprendizaje que pueden reforzar los aprendizajes, y recomendaciones para su aplicacion.

Estos ejemplos muestran ideas generales; sin embargo, para plasmar las actividades en el formato previsto
para ello, serd necesario especificar el inicio, desarrollo y cierre para cada una de ellas, a fin de consolidar
aprendizajes significativos con los nifos(as).
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Sala de Lactantes A

Lactantes Ade 43 dias de nacido a 6 meses de edad

mbito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/Escucha lo
que otros expresan.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Salud y bienestar/

-Experimenta distintas sensaciones con
su cuerpo y con diversos elementos

(agua, tierra y otros elementos de la actividad con un canto como “Aserrin, Aserran™.

naturaleza).

-Desarrolla habilidades fisicas, postura,
equilibrio, marcha y precision.

Descubrimiento del mundo/Escucha lo

que otros expresan.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Actividad

Acércate al oido del pequefio y hablale en voz baja y
suave, aumenta el volumen poco a poco y luego
disminuye tu woz, acércate y aléjate hablandole
cosas bonitas y carifiosas o cantandole.

Coloca las sillas porta bebé en semicirculo frente al
espejo, ubica a cada bebé en su silla, pon musica
infantil y canta, obsera que hace el bebé al
escuchar musica y permite que disfrute de ella.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al bebé y colécalo sobre la colchoneta,
ubicate frente a él e invitalo a jugar, colocando tus
pulgares entre las palmas de las manos del nifio(a)
para que los agarre y trata de incorporarlo
ligeramente, hazlo varias veces. Acompafa esta

Coloca algunos juguetes (sonajas, mufiecos,
chillones, juguetes ligeros y llamativos) alrededor del
bebé y ayudale a que los tome; permite que juegue
libremente y verifica que los pueda sujetar.

Coloca el gimnasio a la altura del pecho del nifio(a)
para que le llame la atencién y trate de alcanzar los
aros del juguete, felicitalo cada vez que logre sujetar
los aros.

Al término de la actiidad abrazalo, muéstrate
afectuosa y comenta que la actividad finalizé y lo
hizo muy bien.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca al bebé en una colchoneta y asegurate de
que estad comodo, pon musica instrumental como
por ejemplo Mozart o Beethoven, con la finalidad de
estimular su oido musical, mientras el bebé escucha
la pieza, acaricia su cabeza y masajea sus brazos y
piernas.

Coloca las sillas porta bebé en semicirculo frente al
espejo, ubica a cada bebé en su silla, pon musica
infantil y canta con ellos, observa que hace el bebé
al escuchar musica, permite que el bebé y tu
disfruten de ella.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al nifio(a) en brazos y colécalo en la
colchoneta, acuéstalo boca arriba y muestra un
mufieco, acércalo y aléjalo lentamente para que lo
obsene y siga el movimiento con los 0jos.

Permite que el nifio(a) manipule el mufieco.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En el escenario de gimnasio y movimiento, toma al
bebé y colécalo en su silla porta bebé, localizada
frente a los méwiles, procurando que estén a la altura
de sus ojos para que los obsenen, después de un
momento aléjalos lentamente y cambia de lugar
para que el bebé ejercite sus movimientos oculares.

Permite que el bebé juegue con el movil.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Grabadora con
reproductor CD.

Casette o disco
compacto con
musica infantil.

Silla porta bebé.

Sonajas de
diferentes formas.
Gimnasio.
Mufiecos chillones.
Juguetes ligeros.
Consultar apartado
de canciones y
acciones ludicas

Grabadora con
reproductor CD.

Casette o disco
compacto con

musica infantil.

Silla porta bebé.

Mufiecos.

Colchoneta.

Silla porta bebé.

Maviles.

Pagina 100 de 228

Escenario

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento
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Asegurate que el nifio(@) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apdyalo para que lo logre.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad,
te puedes apoyar con musica tranquila y en
wolumen bajo 0 masaje.

Al cantar observa si atiende a los sonidos de tu voz
o de la musica.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Modera tu tono de voz para no lastimar sus oidos.
Cuida el volumen de la misica.

Mantén contacto visual con él.

Sonrie a los nifios(as) constantemente.

Aseglrate que el nifio(@) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apdyalo para que lo logre.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad.
Al cantarle observa si atiende a los sonidos de tu
woz o de la misica.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Revisa que los juguetes estén en buen estado y
limpios, para evitar accidentes con los nifio(a)s.
Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.

Usa un tono de voz suave, con los nifio(a)s.

Mantén contacto visual con él.

Sonrie constantemente.

Asegurate que el nifio(@) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apoyalo para que lo logre.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad,
te puedes apoyar con muisica tranquila y en
wolumen bajo.

Algunas piezas apropiadas son: Mozart (Concierto
de violin n° 5, Concierto de piano 18 y 21, Sinfonias
de Hafnen y Praga); Beethoven (Concierto de piano
N° 2y 5).

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Modera tu tono de voz para no lastimar sus oidos.
Mantén contacto visual con él.

Sonrfe constantemente.

Elige colores atractivos y del tamafio adecuado para
los méviles.

Llama al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos.
Verifica que la colchoneta se encuentre en dptimas
condiciones.

Evita que se golpee o lastime.

Proporciona atencion, confianza y afecto.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Elige colores atractivos y del tamafio adecuado para
los méviles.

Llama al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos.
Verifica que el cinturén de la silla porta bebé esté
abrochado.

Proporciona atencion, confianza y afecto.

Realiza las actividades con entusiasmo.
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Lactantes A de 43 dias de nacido a 6 meses de edad

Actividad

to de experiencia/Capacid

Solicita a los padres guantes y calcetines de
colores vivos, colécalos en las manos y pies de los
nifios(as), para que descubra sus extremidades,
-Experimenta distintas sensaciones con juegue con ellas y las siga con sus ojos con mayor
su cuerpo y con diversos elementos interés. En el momento de retirar las prendas
(agua, tierra y otros elementos de la acaricia con delicadeza sus pies, sus dedos y
naturaleza). manos.

Salud y bienestar/

-Descubre y aprende sobre su cuerpo. Mientras los nifios(as) estan acostados, observa
cémo juegan libremente con su cuerpo o juguetes y
-Experimenta el movimiento libre y el aprovecha el momento para preguntar ¢quién esta

desplazamiento. aqui? (con una sonrisa) y menciona su nombre.

Al término de la actividad abrézalo, muestra afecto y
comenta que el juego finalizé y lo hizo muy bien.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Aprovecha la realizacion de actividades higiénicas
para estimular al nifio(a), por ejemplo mientras le
cambias el pafial, habla e indica cuéles son las
partes de su cuerpo. Toma sus manos y con ellas
ve tocando su cuerpo y menciona el nombre de cada
-Experimenta el movimiento libre y el parte. Acompafia esta actividad con la cancién “Mi

desplazamiento. cuerpo™.

Salud y bienestar/

-Descubre y aprende sobre su cuerpo.

Mientras los nifios(as) estan acostados, observa
como juegan libremente y aprovecha el momento
para mencionar las partes de su cuerpo.

Al término de la actiidad abrazalo, muéstrate
afectuosa y comenta que el juego finalizé y lo hizo
muy bien.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca al bebé en una silla porta bebé o en una
Descubrimiento del mundo/Juega a colchoneta, proporciona diversos objetos y comenta
explorar y manipular distintos objetos. que son, cémo son, para qué sirven y ayudale a que
él los manipule.

Muestra al bebé diversos objetos que tengan
distintos usos y que sean habituales para él como:
sonaja, llaves de plastico, mufieco chillén, entre
otros, para que los manipule libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Para desarrollar la actividad de manera individual,
coloca al nifio(a) frente a ti y ubicate cerca de su
rostro, invitalos a cantar imitando los sonidos y
-Aprende y utiliza progresivamente vocalizaciones producidos por él como: “a-a-, i-i, e-
wocabulario, gestos y sefias. €’, entre otros.

Descubrimiento del mundo/

-Se comunica por medio de distintos Forma un semicirculo con las sillas porta bebé, pon
lenguajes. musica infantil y canta con ellos. Puedes llevar el
ritmo con aplausos suaves.

Después de haber jugado con él un rato (entre tres y
cinco minutos aproximadamente) abrazalo y dile que
ha terminado la actividad.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca las sillas porta bebé en semicirculo, ubica a.
cada bebé en su silla, ten a la mano instrumentos
musicales o que produzcan sonido, como tambor,
guitarras de plastico, sonajas, entre otros. Muestra
los instrumentos y platica con los nifios(as) qué
-Juega a explorar y manipular distintos son, cémo se llaman, cé6mo suenan, técalos para
objetos. que produzcan distintos wlimenes y frecuencias
(rapidas, lentas).

Descubrimiento del mundo/

-Escucha lo que otros expresan.

Permite que manipule con tu supenision y apoyo, el
material que utilizaron anteriormente (vigila que la
manipulaciéon del material no represente un peligro
para el bebé).

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Descripcion Organizacion Material

Guantes.
Calcetines.
Sonajas.

Mufiecos.

Consultar apartado
de canciones y
acciones lidicas

Silla porta bebé.
Colchoneta.
Sonaja.

Llaves de plastico.

Mufieco chillén.

Silla porta bebé.

Grabadora con
reproductor CD.

Casette o disco
compacto con
musica infantil.

Cascabeles.
Tambores.
Sonajas.
Guitarras de
plastico.
Claves.
Sonajas.
Triangulos.

Silla porta bebé.
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Gimnasio y
movimiento

Habitos
higiénicos y
arreglo
personal

Gimnasio y
movimiento

Expresion
musical

Expresion
musical
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T
Recomendaciones

Si el bebé rechaza la prenda, no lo forces, sélo
enséfiale las prendas y describelas, comenta de
que color son, para qué sirven, entre otros.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Proporciona mucho carifio, a través de abrazos.
Mantén constante contacto visual.

Aprovecha los momentos del cambio de pafial para
frotar suavemente con las manos las diferentes
partes del cuerpo del bebé, con cuidado, sin ejercer
excesiva friccion y a un ritmo moderado.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.

No lo dejes solo en el mueble de cambio.
Proporciona mucho carifio, a través de abrazos.
Mantén constante contacto visual.

Mantén siempre un contacto visual entre ellos y tu.
Sé muy clara en las explicaciones que les des a los
nifios(as).

Verbaliza todas las acciones que realices con el
nifio(a) para que se vayan familiarizando con el
contenido.

Verifica que el cinturén de la silla porta bebé esté
abrochado.

No dejes solos a los nifios(as) durante la actividad.
Verifica que el material este en buen estado y
limpio.

Habla con afecto y utiliza un tono de voz suave.
Realiza la actividad con entusiasmo.

Mantén siempre un contacto visual entre ellos y tu,
para facilitar al nifio(@) la imitacion de los
movimientos.

Obsenva la respuesta de los nifios(as) ante la
emision de los sonidos de la musica y cantos de tal
manera que identifiques cuéles son los que mas le
motivan.

Cuida que el wlumen de la muisica y la voz no sean
altos para no lastimar o alterar.

Vigila constantemente a los nifios(as) a fin de evitar
algun accidente.

Recuerda que aunque no exista una respuesta vocal
del menor, lo estas estimulando para que repita y
emita sonidos proximamente.

Habla con afecto, utiliza un tono suave.

Asegurate que el nifio(@) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apodyalo para que lo logre.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad,
te puedes apoyar con mdsica tranquila y en
wolumen bajo.

Al tocar los instrumentos obsena si atiende a los
sonidos.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Modera el wolumen de los instrumentos para no
lastimar sus oidos.

Usa un tono de voz suave, con los nifios(as).
Mantén contacto visual con él.

Sonrie constantemente.
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Lactantes Ade 43 dias de nacido a 6 meses de edad

de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/Escucha lo
que otros expresan.

Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades fisica, postura,
equilibrio, marcha y precision.

-Experimenta el movimiento libre y el
desplazamiento.

Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades fisica, postura,
equilibrio, marcha y precision.

-Experimenta el movimiento libre y el
desplazamiento.

-Es activo fisicamente.

Descubrimiento del mundo/

-Aprende y utiliza progresivamente
wocabulario, gestos y sefias.

-Escucha lo que otros expresan.

-Se comunica por medio de distintos
lenguajes.

Descubrimiento del mundo/

-Aprende y utiliza progresivamente
wocabulario, gestos y sefias.

-Escucha lo que otros expresan.

-Se comunica por medio de distintos
lenguajes.

-Imita a personas y animales usando la
imaginacion y el movimiento.

Actividad

Coloca las sillas porta bebé en semicirculo, ubica a
cada bebé en su silla, pon musica infantil y canta,
empieza en un wlumen moderado para después
bajarlo, asi como también el wolumen de tu voz
(puedes hacerte chiquita de estatura y luego alta),
welve a subir el volumen, acércate a cada bebé para
que te obsene.

Permite que los bebés escuchen misica infantil en
distintos volimenes.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma en brazos al nifio(a) con quien vas a realizar la
actividad y colécalo en la colchoneta, toma en tus
manos los juguetes que mas llamen su atencion y
menciona que van a jugar. Animalo para que trate de
alcanzar el juguete de tu mano derecha, izquierda o
de frente, para estimular en todas direcciones,
puedes acompafar la accion con frases como:
“ahora estoy frente a ti”", “ahora a tu derecha”, entre
otros.

Coloca juguetes a diferentes distancias en la
colchoneta para que los nifios(as) los traten de
alcanzar y jueguen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al bebé y recéargalo en un rodillo, muestra una
sonaja o un objeto que le llame la atencién, cuando
vaya agarrarla, aléjala para que trate de alcanzarla,
permite que también la agarre y valora el hecho de
que la haya alcanzado.

En el escenario de gimnasio y movimiento, acerca al
bebé hacia los gimnasios para que trate de
impulsarse y los alcance.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca al pequefio en su silla porta bebé frente al
espejo y motivalo a hacer trompetillas.

Propicia juegos con ellos en los que se favorezca el
balbuceo, habla en diferentes tonos, imita sus
sonidos, platica con ellos y canta.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al nifio(a) y colécalo en la silla porta bebé,
ubicate frente a €I, cerca de su rostro canta con él e
imita sus balbuceos que produce como: ba — ba, ta
— ta, da — da. Témalo de las manos durante la
actividad. Utiliza la narracién de un cuento como
complemento, muestra las imagenes del cuento al
nifio(a), pidele que repita los sonidos (segin la
figura), emite el sonido y permite que el nifio(a) te
obsene y animalo a que lo haga. Un aspecto
importante a considerar para el desarrollo de la
actividad es el tiempo, por lo general menor a cinco
minutos.

Propicia juegos con los nifios(as) que favorezcan el
balbuceo, habla en diferentes tonos, imita lo que
realizar, platica con ellos y canta.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Grabadora con
reproductor CD.

Casette o disco
compacto con
musica infantil.

Silla porta bebé.

Juguetes diversos:
mufiecos chillones,
cubos, sonajas,
aros, entre otros.

Colchoneta.

Gimnasio.
Sonaja.

Rodillo.

Juguetes diversos.
Silla porta bebé.
Cuento.

Laminas grandes
ilustradas sobre el
cuento.

Silla porta bebé.

Cuentos
plastificados con
dibujos grandes.
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Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Todos los
escenarios

Gimnasio y
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Biblioteca
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comendaciones

Asegurate que el nifio(a) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apodyalo para que lo logre.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad,
te puedes apoyar con musica tranquila y en
wolumen bajo.

Al cantarle obsena si atiende a los sonidos de tu
wz o de la misica.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Modera tu tono de oz para no lastimar sus oidos.
Cuida el volumen de la musica.

Mantén contacto visual con él.

Sonriele constantemente.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad.

Permite que se lleve los juguetes a la boca.

Verifica que el material que proporciones a los
nifios(as) esté en buen estado, limpio y grande para
que no entre en su boca completamente, para evitar
accidentes.

Los nifios(as) no pueden quedarse solos, \igila en
todo momento para que no se lastimen.

Proporciona atencién, confianza y afecto a los
bebés.

Respeta si no quieren participar.

Asegurate que el nifio(a) se encuentre relajado y
dispuesto antes de cada ejercicio o actividad y
apoyalo para lograrla.

Relaja al nifio(a) antes de cada ejercicio o actividad.
Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Participa en el juego del pequefio.
Cuida constantemente al nifio(a)
encuentre encima del rodillo.

Revisa que el material estén en buen estado y
limpios, para evitar accidentes con los nifios(as).
Toma al nifio(a) con cuidado, evitando tomarlo por
las articulaciones (tobillos, codos, entre otros) para
no lastimarlo.

Usa un tono suave de vz, con los nifios(as).
Mantén contacto visual con él.

cuando se

Habla con carifio y afecto, utiliza un tono adecuado.
Se muy expresiva para que llames su atencion.
Verifica que el cinturén de la silla porta bebé esté
abrochado.

Sé paciente con ellos.

Cuando realices la actividad motivalo y llama su
atencion para que el nifio(a) te obsene, te escuche
y te imite.

Aprovecha los momentos en los que estas en
contacto con él para reproducir los sonidos que
emite.

Al sentarlo en la silla porta bebé fijate que el
cinturén esté bien abrochado.

Realiza la actividad con entusiasmo, amabilidad y
tolerancia.
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Lactantes A de 43 dias de nacido a 6 meses de edad

mbito de expe

ncia/Capacidad

Vinculo e interacciones/Mejora en su
camino hacia la construcciéon de su
identidad y reconoce que es diferente a
los demas.

Salud y bienestar/Descubre y aprende
sobre su cuerpo.

Descubrimiento del mundo/Escucha lo
que otros expresan.

Salud y bienestar/Aprende y respeta las
reglas y los limites para conwvvr y
protegerse.

Descubrimiento  del mundo/Disfruta
compartir historias, canciones, rimas y
juegos.

Salud y bienestar/Experimenta el
movimiento libre y el desplazamiento.

Descubrimiento del mundo/Escucha

que otros expresan.

o

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higienes, descanso, alimentacion y
orden.

Descubrimiento del mundo/Juega a
explorar y manipular distintos objetos.

Salud y bienestar/Desarrolla habilidades
fisica, postura, equilibrio, marcha y
precision.

Actividad

Descripcion Organizacién Material

Aprovecha la realizacién de actividades formativo-
asistenciales (higiénicas, cambio de pafial) para
comentar a los nifios(as) a qué sexo (género)
pertenecen. Por ejemplo, cuando los recibas di:
“iHola Juanito, qué lindo nifio(a) eres!”, de igual
forma cuando lo vistas, cambies su pafal o lo
peines. Haz lo mismo con todos los nifio(a)s y
niflas. Como actiidad complementaria, puedes
colocar a los nifio(a)s de frente sentados en pareja,
en silla porta bebé mencionando el nombre y
enfatizando si es nifio o nifia.

Por ejemplo con frases como: “Mira, él es Juanito,
es un nifio muy alegre”, “Ella es Paty, es una nifia
muy bonita”. Observa sus reacciones mientras se
miran entre si y de vez en vez valora el efecto que
tiene tu interaccion.

Permite que después de realizar la actividad
propositiva, los bebés interactien y se observen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al nifio(a) en brazos, siéntate coémodamente y
comenta que es hora de comer. Dile que esta
tomando su leche, que es bueno que lo haga,
porque es sabrosa y le va a senir para su
crecimiento, animalo a que la consumay la disfrute,
has gestos de que esta deliciosa. Al término de la
actividad coloca al nifio(a) en su silla porta bebé.

Durante la ministracién de alimentos permite que el
nifio(a) tome su leche tranquilamente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al nifio(a) y siéntalo en la silla porta bebé,
menciona que el juego se trata de “cantar”. Forma
un semicirculo con tres nifios(as) y colécate en
medio de ellos entonando una cancién infantil,
acompafiando con instrumentos musicales e
invitalos a participar.

Genera un ambiente que estimule a que los
nifios(as) muevan libremente sus extremidades, para
ello puedes apoyarte con mdsica infantil,
instrumentos musicales y cantos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Durante el desarrollo de actividades, aprovecha para
comentarle a los nifios(as) qué van hacer y el horario
en que se realiza, por ejemplo; “es hora de comer”
(hay que mencionar las acciones previas como lavar
o limpiar las manos, colocar el babero y sentarlos
en la silla porta bebé). Cada vez que cambies de
actividad dile:

“vamos a jugar”, “ya llegaron por ti”, entre otros.

Proporciona a los pequefios material de aseo
personal, como peines o cepillos para que los
manipulen libremente, vigila que no los lleven a su
boca. Diles cémo se llaman, para qué se usan (para
arreglarnos) y cuando se utilizan.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca en los tobillos y las mufiecas de los
pequefios pulseras con cascabeles para que los
suenen libremente; después toma una de las
piernas y menciona esta rima:

“Cuando wy a la casa de pefia

Con la piernita le hago la sefia”.
Toma el brazo y diles:

“Cuando wy a la casa de Juan

Con la manita toco el zaguan”.
Juega con él y repitelo varias veces.

En el escenario de musica, muestra pulseras de
cascabel, sonajas, tambores, para que los
manipulen, aytdalos para que jueguen con ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual y
subgrupos

Individual

Subgrupos

Individual

Individual

Articulos de aseo

Habitos

personal. N
higiénicos y

. . arreglo

Silla porta bebé. g
personal

Silla baja para

adulto.

Silla porta bebé.

Biberones con Habitos

formula lactea. alimentarios

Toallas

desechables.

Baberos.

Casette o disco

compacto con

masica infantil.

Grabadora con

reproductor de CD  Expresion

ylo Casette. musical

Instrumentos

musicales.

Silla porta bebé.

Colchoneta.

Material de aseo

personal de los

nifios(as). e
Habitos
higiéni

Juguetes. gienicos y
aseo

Sillas porta bebs,  Persona

Cuna.

Instrumentos

musicales:

cascabeles,

sonajas, tambores. Expresion
musical

Pulseras con
cascabeles.
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Escenario

m(. “
Recomendaciones

Es necesario que menciones el nombre y digas si
es nifa o nifio ya que si bien los bebés
probablemente no entiendan el contenido como tal,
se van familiarizando con los nombres de sus
compafieros.

No dejes solos a los nifios(as) durante la actividad.
Realiza la actividad con respeto a los nifios(as),
evitando hacer comentarios despectivos.

Respeta el tiempo que el bebé necesita para la
toma de sus alimentos.

Es necesario que el bebé esté tranquilo cuando
tome su biberén, cuida que el ambiente propicie un
estado de tranquilidad.

Aprovecha para hablar y acariciar a los nifios(as), y
deja que coja tu dedo, esto le ayudard a ir
agarrando con seguridad los objetos con sus
manos.

Verifica que la temperatura de la leche sea la
adecuada.

Verifica que su nariz esté limpia y destapada.
Verifica que el orificio de la mamila sea del tamafio
preciso para que no se ahogue con la leche.

Haz eructar al menor, a la mitad y término de la
ingesta de su alimento.

Mantén contacto visual.

Pronuncia claro y correctamente las palabras de la
cancion.

Motiva a los nifios(as) para que “canten” contigo.

Al sentar al nifio(a) en la silla porta bebé \erifica que
su cinturén esté bien abrochado.
Sé paciente, poco a poco
participando.

Mantén contacto visual.

los nifios(as) iran

Conversa sobre todas las acciones que realizas con
los nifios(as).

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Vigila que los articulos personales estén limpios y
en buen estado.

Cuida que los objetos que le proporcionas al bebé
no sean peligrosos.

Transmite seguridad y motiva sus logros.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Pronuncia claro y correctamente las palabras de la
rima.

Observa la respuesta de los nifios(as) ante la
emision de los sonidos de los cascabeles y rima.
Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
No descuides al menor mientras realizas la
actividad.

Respeta al menor que no quiera participar.

Motiva sus logros.

P
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Lactantes Ade 43 dias de nacido a 6 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacida

Vinculo e
reglas del grupo.

interacciones/Respeta

las

Actividad

Descripcion Organizacion Material

Saluda a cada nifia y nifio.

Propicia que cada vez que el pequefio o ti se retiren
de un lugar se despida y tG también hazlo

Salud y bienestar/Aprende y respeta las constantemente.

reglas y los

protegerse.

Salud y bienestar/

limites para convivir y

-Desarrolla habilidades fisicas, postura,
equilibrio, marcha y precision.

-Experimenta el
desplazamiento.

Vinculo e
reglas del grupo.

interacciones/Respeta

la

movimiento libre y el

S

Salud y bienestar/Aprende y respeta las

reglas y los limites para convvr y
protegerse.
Vinculo e interacciones/Colabora

distintas actividades y juegos.

Salud y

bienestar/Experimenta
movimiento libre y el desplazamiento.

el

S

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma en brazos al nifio(a) con el que vas a trabajar
la actividad, elige un espacio en la colchoneta,
acuesta al nifio(a) boca arriba y menciona que es
hora de hacer ejercicio. Toma con suavidad sus
tobillos, flexiona sus piernas cuidando no lastimarlo,
también levanta sus piernas hacia arriba y luego
abajo. Los movimientos deben ser graduales con un
tiempo aproximado de dos minutos por ejercicio.

Coloca a los nifios(as) en colchonetas, acostados
boca arriba, sitia el gimnasio portatil a la altura de
su pecho y permite que jueguen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al bebé en brazos y llévalo a la sala de usos
multiples diciéndole que va a tomar sus alimentos.
Muéstrale el babero y menciénale que se lo vas a
poner para proteger su ropa limpia. Después de la
ministracion de alimentos felicitale porque comid
muy bien y menciona que le vas a quitar el babero y
lo vas a guardar en su maleta para que mama lo lave
en casa, dile que lo vas a limpiar para que después
pueda reposar, juguetear y platicar.

Durante la realizacion de actividades higiénicas
previas a la ministracién de alimentos, comenta con
los nifios(as) que los vas a preparar porque es hora
de comer (desayunar, entre otros). Forma un
semicirculo con los nifios(as). Sentados en una silla
porta bebé proporcionales juguetes e invitalos a que
los utilicen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca con cuidado al nifio(a) sobre la colchoneta y
dile que van a jugar con el material que le vas a
proporcionar. Animalo a que escoja libremente
alguno de ellos, asimismo menciona el nombre del

el juguete elegido y cuando cambie éste por otro haz

lo mismo. Al finalizar la actividad avisa al nifio(a) que
ha terminado el juego y que van a guardar los

Descubrimiento del mundo/Avanza en la juguetes en su lugar para tener el espacio ordenado.
ubicacién del tiempo y espacio.

Descubrimiento  del
personas y animales
imaginacién y el movimiento.

mundo/Imita

usando

a
a

Acerca una caja para depositar el material y
cerciérate de que el nifio(@) vea cémo lo estas
haciendo. Estimula al nifio(a) para que realice la
actividad; siempre es importante comunicarle qué
van hacer, en dénde y cuanto tiempo dura la
actividad.

Coloca a los nifios(as) en colchonetas y acerca
juguetes, para que jueguen libremente con ellos;
cuando terminen de jugar gudrdalos para que te
obsenen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Para aplicar la actividad de forma individual, toma en
brazos al nifio(a) siéntalo en su silla porta bebé y
comenta que van a jugar con mufiecos de animales,
como el perro, pato, rana, entre otros. Muestra
dentro de su campo visual uno de los mufiecos,
nombra e imita el sonido que produce, y asi
sucesivamente con los demas.

Coloca mufiecos en forma de animales al alcance
de los nifios(as) para que jueguen libremente con
ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Individual

Individual

Grupo

Individual

Gimnasio y
movimiento
Gimnasio portatil. Gimnasio y
movimiento
Colchoneta.
Habitos
Silla pota bebé. alimentarios
Baberos Habitos
individuales. higiénicos y
arreglo
personal
Mufiecos chillones.
Diferentes tipos de
sonajas.
Aot Gimnasio
Cubos de plastico. nasio y
movimiento
Pelotas grandes y
pequefias.
Colchoneta.
Mufiecos o titeres
en forma de Teatro y
animales.

n
Silla porta bebé.
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La actividad se puede acompafiar con masica.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los nifios(as).

Sé paciente con ellos, recuerda que poco a poco
iran aprendiendo.

Sugiere a los padres de familia que apoyen las
actividades en su casa.

Por ninglin motivo dejes a los nifios(as) solos.

Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
Muestra afecto en todo momento con el nifio(a).

Relaja al nifio(a) antes y después de cada actividad.
Realiza los ejercicios con suavidad, observa que al
nifio(a) le guste lo que esta haciendo.

No lo forces y respeta su ritmo de trabajo.

Observa si alcanza sin dificultad los objetos que
cuelgan del gimnasio, si no los alcanza acércalos.
Realiza los movimientos suavemente para no
lastimar a los nifios(as).

Proporciona atencion, confianza y afecto.

Mantén contacto visual siempre entre los nifios(as)
y ta.

Conwersa cerca de él de tal forma que el nifio(a)
logre mirarte los labios.

Verifica que el cinturén de la silla porta bebé este
abrochado.

No dejes por ningdin motivo solo al nifio(a).

Conwersa carifiosamente con el bebé cuando lo
alimentes.

Relaja al nifio(a) antes y después de cada actividad.
Indica cuando hayan terminado la actividad.
Recuerda que mientras mas platiques con el nifio(a)
sobre lo que estan haciendo, le ayudas a adquirir
confianza y a ubicarse en el espacio, tiempo y
movimiento.

Verifica que el material este en buen estado y limpio
para evitar riesgos.

Con alegria celebra cada uno de sus logros.

Muestra los mufiecos lentamente a una distancia
aproximada de 20 cm. del campo visual del nifio(a).
Mantén contacto visual entre ellos y td.

Verifica que los mufiecos se encuentren en buen
estado y limpios.

El wlumen de la vz no debe ser alto para no
lastimar al bebé.

representacio gonrie y acaricia al nifio(a).

Transmite seguridad.
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Lactantes A de 43 dias de nacido a 6 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/Escucha lo

que otros expresan.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Descubrimiento del mundo/Escucha lo

que otros expresan.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

Vinculo e interacciones/Reconoce
sensaciones de comodidad e
incomodidad.

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.
-Experimenta con los sonidos,
interpreta historias.

canta,

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

mundo/Imita a
usando la

Descubrimiento  del
personas y animales
imaginacion y el movimiento.

Salud y bienestar/Experimenta el
movimiento libre y el desplazamiento.

Actividad

Descripcion Organizacion Material

Pide a los padres un dia antes que le lleven a su hijo
un pantalén corto y una playera de manga corta para
llevarlos al asoleadero en sus sillas porta bebé y los
rayos los calienten un poquito; con ayuda de un
titere con figuras de sol explica para que sirve el sol.
Acomparia esta actividad con la siguiente rima:

“Sol, solecito, caliéntame un poquito, hoy y mafiana

y toda la semana”

Con varios dias de anticipacién elabora una lamina Individual
grande con el dibujo de un sol y otra con el de la
luna, puedes crearlas con texturas, muéstrala a los
bebés y diles que las obsenen, permite que las
toquen y las miren.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Aprovecha el cambio de pafial del nifio(a) y comenta
que lo haces para que se sienta limpio y confortable,
flexiona sus piernas hacia su estémago por diez
tiempos, asimismo dile que su pafal sucio lo vas a
tirar al bote de la basura para no contaminar el
ambiente de la sala. Al término de la actividad
puedes reforzar la informacién diciendo al pequefio
“ahora qué limpio estas”, “verdad que te sientes
mejor”, entre otros. Individual
Mientras el nifio(a) esté despierto en la cuna, silla

porta bebé o colchoneta permite que juegue
libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pon un cassette o CD de musica infantil y
proporciona instrumentos musicales como pulseras
de cascabeles, sonajas, campanitas, para que los
toquen mientras la mosica suena. Cuando los
toquen suavemente diles jqué bonito se oye! Y
cuando lo hagan fuerte explica que los sonidos
fuertes lastiman nuestros oidos. Ayuda a manipular
los instrumentos.
Individual

Sienta a los nifios(as) en su silla porta bebé y
ubicalos frente al espejo mientras grita o emite
sonidos guturales. Invitalos a hacerlo.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Aprovecha la realizacion de actividades higiénicas
(cambio de pafial, limpieza de cara y/o manos, entre
otros) y comenta de qué se trata lo que estas
haciendo, para qué “lo limpias”, “cambias el pafal”.
Refuerza la actiidad cantando canciones
relacionadas con la limpieza y arreglo personal, por
ejemplo “Pin-Pon™.

Individual
Proporciona a los pequefios material de aseo
personal, como peines o cepillos para que los
manipulen libremente. Diles que este material se
usa diario para arreglarnos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al bebé en brazos y colécalo sobre las
colchonetas, muestra diversos animales y cada vez
que tomes uno realiza el sonido que produce (gato,
vaca, entre otros) y animalo a que intente imitarte.
Aplaude y festeja cada vez que lo intente. Recuerda
que el tiempo de la actividad depende del interés
que el nifio(a) muestre.

Distribuye mufiecos con forma de animales en la
colchoneta, coloca al nifio(@) en un lugar donde
alcance los juguetes, permite que juegue libremente
con los mufiecos y ocasionalmente nombra el
juguete que tenga en la mano e imita su sonido y
motiva al nifio(a) para que lo realicen.

Individual

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Esce

Collage alusivo al
tema.

Teatro y
” representacié
Titere. P
n
Silla porta bebé.
Panial limpio.
Habitos
Articulos de aseo higiénicos y
personales. arreglo
personal
Bote de basura.
Silla porta bebé.
Espejo.
Grabadora. Expresion
musical
Cassette 0 CD.
Instrumentos
musicales.
Peine o cepillo de
cada nifio(a).
Toallas
desechables. Habitos
higiénicos y
Articulos de aseo arreglo
personales. personal
Consultar apartado
de canciones
acciones ludicas
Mufiecos de
animales.
Colchoneta. Teatroy
representacio
Cuentos n P

plastificados.

Titeres de diversos
animales.
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Recomendaciones

Recuerda que al estar en contacto con el sol, el
tiempo debe ser corto.

Al verbalizar las actividades los bebés se van
familiarizando con los contenidos.

Mantén contacto visual entre ellos y td.

Cuando estén expuestos al sol cuide que no sea
por mucho tiempo, su piel es muy delicada todavia.
No descuides al bebé mientras realizas la actividad.
Si la actividad se realiza en el jardin verifica que las
condiciones climatolégicas sean adecuadas.

Se afectuosa con el bebé.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Cuida que el bebé no se roce, cambia el pafial las
\eces que sea necesario.

Los bebés pueden no entender el contenido como
tal pero se van familiarizando con él.

No descuides al bebé mientras realizas la actividad.
Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.

Sé respetuosa en todo momento.

Con atencién conversa con el nifio(a) acerca de la
actividad que estas haciendo en todo momento.
Mantén contacto visual

Conversa con el nifio(a) acerca del objetivo de la
actividad que estas realizando.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

La actividad debe acompafiarse con musica acorde.

Verifica que el cinturén de la silla porta bebé este
bien abrochado.

Revisa que los instrumentos musicales se
encuentren limpios y en buen estado para evitar
accidentes con los nifios(as).

Realiza las actividades con entusiasmo.

Proporciona atencion, confianza y afecto.
Ofrece seguridad al pequefio con
carifiosas.

palabras

Conversa con cada nifio(a) mientras realizas las
actividades cotidianas relacionadas con la higiene y
arreglo personal.

Pronuncia claramente la letra de la cancién.

Verifica que el peine o cepillo individual esté en
buen estado y limpio.

Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
Realiza las actividades con entusiasmo.

Habla con afecto y utiliza un tono de voz adecuado.

Nombra correctamente el nombre de los animales.
Motiva a los nifios(as) para que juegue con todos
los mufiecos.

Verifica que los juguetes estén limpios y sean
ligeros para que el bebé los tome.

Habla con afecto y utiliza un tono suave.
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Lactantes A de 43 dias de nacido a 6 meses de edad

Actividad

Ambito de experiencia/Capacidad — — -

Ubica a los nifios(as) sentados o acostados en
colchonetas formando un semicirculo, coloca en el
centro materiales como tambor, sonajas, campanas,
-Juega a explorar y manipular distintos entre otros. Llama su atencién tocando cualquier
objetos. instrumento y platica cémo se llaman. Muestra la
-Experimenta con los sonidos, canta, diferencia de sonidos y wolimenes que emite cada
interpreta historias. instrumento.

Descubrimiento del mundo/

Proporciona a los nifios(as) el material que utilizaste
anteriormente para que los manipulen y produzcan
ruidos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Aprovecha cuando estés arreglando al nifio(a) para
Descubrimiento  del mundo/Juega aentregarlo a su mama o persona autorizada;
explorar y manipular distintos objetos.  menciona que le limpias su carita, sus manos, le
cambias de pafial y lo peinas para que esté limpio,
arreglado, guapo y saludable. Asimismo, es
importante que le comentes cada cuéndo debe
-Adquiere habitos de higiene, descanso, realizarse la actividad.
alimentacién y orden. Permite que el nifio(a) huela, sienta e identifique las
texturas, aromas y caracteristicas de los articulos
-Experimenta distintas sensaciones con que se utilizan en lugar y tiempo determinados.
su cuerpo y con diversos elementos
(agua, tierra y otros elementos de la Durante la realizacion de actividades higiénicas,
naturaleza). mientras lo estas arreglando proporciona al nifio(a)
su peine o cepillo para que lo manipule libremente,
también permite que juegue con las toallitas, el agua
y el jabon.

Salud y bienestar/

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

*Se describe cancion en el apartado de canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documento.

Colchonetas.
Tambor.
Sonajas.

Campanas.

Articulos de aseo
personales.

Toallas himedas.

Jabdn de tocador.
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Recomendaciones

Al producir sonidos fuertes haz hincapié que
molestan a nuestro ofdo que no debemos hacerlo.
Anima a los nifios(as) para que manipulen los
instrumentos y ayudalos cuando lo requiera.

Revisa que el material no presente riesgos.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Respeta cuando no quieran participar.

Platica con €l mientras practicas las actividades de
la vida diaria.

Cada ez que desarrolles las actividades higiénicas,
comenta con el nifio(a) para qué se realiza y lo bien
que se va a sentir cuando esté limpio.

Verifica que el peine o cepillo estén limpios y en
buen estado.

Cuida que no se lastime con los objetos.

Verifica que el agua esté templada.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Utiliza un tono de oz dulce y tranquila.

DPES/CG/006/015



Sala de Lactantes B

Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades fisicas, postura,
equilibrio, marcha y precision.

-Experimenta el movimiento libre y el
desplazamiento.

Salud y bienestar/

-Experimenta el movimiento libre y el
desplazamiento.

-Avanza en la regulacion de sus
emociones cuando realiza movimientos.

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Compara objetos
forma).

(Tamafo, color y

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-imita a personas y animales usando la
imaginacion y el movimiento.

Descubrimiento  del mundo/Juega a
explorar y manipular distintos objetos.

Salud y bienestar/Descubre y aprende
sobre su cuerpo.

Actividad

Toma en brazos al pequefio y siéntate
comodamente sobre la colchoneta, coloca al nifio(a)
sobre tus piernas y dile qué van a jugar. Ofrece tus
dedos indices para que el bebé los tome y asi lo
incorporas hacia ti varias veces, acomparfando esta
actividad con el canto de “Las Olas™

“Arriba y abajo las olas del mar Arriba y abajo las
olas se van”

Al término de la actividad halaga sus logros. El
tiempo aproximado para realizar la actividad es de
seis a ocho minutos. Una forma de complementar la
actividad es mostrandole los juguetes y nombrarlos.

Toma al nifio(a) en brazos y colécalo en la
colchoneta o cuna boca abajo, donde previamente
has puesto un juguete (sonajas de diferentes formas)
y/o gimnasio para que juegue libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca sobre la colchoneta algin objeto que al
nifio(a) le represente un obstaculo para gatear, pero
que éste no le pueda causar algin dafio. Sitialo en
posiciéon de gateo y del otro lado del obstaculo
muestra un objeto que produzca sonidos (juguete)
para que llame su atencién con mayor facilidad y
anima a que intente gatear por encima del obstaculo
para poder llegar hasta el juguete.

En las colchonetas coloca objetos que pueda
esquivar o pasar encima por medio del gateo.
Ambienta la actividad con musica.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca a los niflos(as) sobre la colchoneta,
proporciona pelotas de distintos tamafios que sean
suaves (esponja) y duras (plastico) con las cuales
pueda jugar con tu apoyo y sentir distintas texturas,
platica como son y muestra que unas se pueden
apachurrar, otras son lisas, entre otras.

Permite que jueguen libremente con el material
utilizado. Vigila que no se lastimen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Presenta a los nifios(as) objetos que puedan morder
o sacudir como: sonajas, pelotas, dados de hule
espuma, invita a jugar con ellos, enséfiales como se
manipulan: rueda la pelota hacia él, agita la sonaja,
aplasta los dados para que te imiten.

En el escenario de ciencia, coloca en el centro de la
sala diversos objetos y materiales para que los
observen, los toquen y jueguen con ellos de manera
libre. Procura que los objetos produzcan sonidos al
oprimirlos y sacudirlos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Toma al nifio(a) y acuéstalo sobre una colchoneta
s6lo con pafial y camiseta, y con tu dedo sefiala
todas las partes de su cuerpo mencionando el
nombre de éstas, inicia por la cabeza terminando
por las plantas de los pies. Se puede complementar
la actividad con un mufieco guifiol, para que observe
cémo el mufieco toca las partes de tu cuerpo, por
ejemplo: “mira cémo el mufieco toca mi nariz, ojos,
boca, entre otros”.

Coloca al nifio(a) en la colchoneta y acércale
mufiecos para que los manipule.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Individual

Subgrupos

Individual y en

subgrupos

Individual

Sonajero de
barandal a barandal
de diferentes
formas.

Juguetes varios.
Gimnasio.

Sonajas.

Colchoneta.

Mufieco chillén.
Sonajas.
Moviles.
Grabadora.

Cassettes o CD.

Pelotas de distinto
tamafio.

Colchoneta.

Pelotas.
Sonajas.
Mufieco chillén.

Dados.

Mufiecos de
diferentes texturas.

Mufieco guifiol.

Colchoneta.

Pagina 107 de 228

Escenario

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Ciencia

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Teatroy
representacion
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Recomendaciones

Coloca el gimnasio u otros juguetes a la vista y
alcance del bebé.

Anima al nifio(a) para que juegue con los juguetes
de tal forma que observes como los sujeta,
manipula, entre otros.

Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.

Si la actividad es en la cuna o colchoneta evita que
se golpee o lastime.

Utiliza un tono de voz suawve y entusiasta.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Permite que manipule los objetos que estan a su
alcance.

Estimula al nifio(a), no lo fuerces.

Recuerda que la musica suave es importante para
relajar al bebé.

El material que les proporciones no debe de
presentar riesgos.

Mantén contacto visual.

Motiva sus logros.

Dale su tiempo a cada nifio(a), respeta el ritmo de
cada uno.

Permite que manipule los objetos que estan a su
alcance.

Estimula al nifio(a), no lo fuerces.

Recuerda que la muisica suave es importante para
relajar al bebé.

El material que
presentar riesgos.
Mantén contacto visual.

Disfruta de la actividad con el nifio(a).

les proporciones no debe de

Motiva al nifio(a) para que juegue con todo el
material.

Mantén contacto visual entre el nifio(a) y tu para
realizar la actividad.

Verifica que los juguetes estén limpios y sean
ligeros para que el bebé los tome.

Cuida que no se golpeen con los objetos.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Respeta al nifio(a) que no quiera participar.
Entrégate para lograr el éxito de las actividades.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Menciona las partes del cuerpo por su nombre
correcto.

Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
Verifica que el material que proporcionas a los
nifios(as) esté en buen estado y limpio para evitar
accidentes.

Sé afectuosa con el bebé.

Es importante que seas tolerante y paciente y le
permitas explorar su cuerpo.
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Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

T
Actividad
Ambito de experiencia/Capacidad — - — - Escenario Recomendaciones
Toma al nifio(@) en brazos y colécalo frente a un Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
Salud y bienestar/Descubre y aprende espejo sefiala su imagen en el espejo y dile “mira atencién de los nifios(as).
sobre su cuerpo. ahi estas”, toma una de sus manos y menciona las Utiliza un vocabulario claro y sencillo.
partes de su cuerpo. La actiidad se puede acompafar con musica
Adicionalmente se pueden mencionar y sefalar las acorde a la actividad. (La letra de la cancién debera
partes de tu cuerpo (puedes decirle “este es mi contener temas relacionados con las partes del
cuerpo”, “mi cabeza”, “mi cara” entre otros) permite Espejo cuerpo).
que delicadamente toque tu cara y ve explicando Recuerda que por ningin motivo el nifio(@) debe
qué es cada parte. Silla porta bebé. permanecer solo.
Refuerza mencionando nuevamente las partes de su Verifica que el cinturén de la silla porta bebé este
cuerpo. Individual Colchoneta. Gimnasioy  abrochado. i _
movimiento Interactia con el bebé, es muy importante que
Toma al nifio(a) en brazos y siéntalo en silla porta Musica relacionada establezcas una buena comunicacién, ya que ello le
bebé o sobre la colchoneta segln sus posibilidades a la actividad. infundira confianza y seguridad.
y colécalo frente al espejo para que se obserne
liboremente. Ocasionalmente cuando observes que el
nifio(a) se mira en el espejo, preglntale “;quién esta
ahi?”
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Coloca al nifio(a) en el area de gateo, siéntate con él Permite que manipule los objetos que estan a su
Vinculo e interacciones/Avanza en el para estar a su altura. Toma de sus manos y haz alcance.
desarrollo de su independencia. pequefios movimientos (circulos, arriba-abajo) y Menciona las partes del cuerpo por su nombre
menciona que parte de su cuerpo se muewe, correcto.

Descubrimiento  del mundo/Juega a posteriormente trata de que lo realice sélo, ejecuta Cuando realices la actividad motivalo y llama su
explorar y manipular distintos objetos. la misma accién con los pies y los brazos. atencion para que el nifio(a) te obsene, te escuche
Acompafa esta actividad con la cancién “Yo tengo y te imite.

Salud y bienestar/Descubre y aprende aqui”. Individual Mufiecas y Gimnasio y Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
sobre su cuerpo. mufiecos. movimiento No dejes por ningtin motivo solo al nifio(a).
Sienta al nifio(a) en el area de gateo y proporciona Aplaude sus logros.
mufiecas y mufiecos para que los manipule Proporciona atencién, confianza y afecto.
libremente.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Colécate frente al nifio(a) y muestra como se hacen Mantén contacto visual entre el nifio(a) y t0 para
Descubrimiento del mundo/ las trompetillas. Invita a que te imite, repite la realizar la actividad.
actividad varias veces. Complementa la actividad con Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
-Aprende y utiliza progresivamente expresiones faciales (enojo, alegria, tristeza, atencion de los nifios(as).
wvocabulario, gestos y sefias. desagrado, entre otros) explica a que corresponde Estimula al nifio(a), no lo fuerces.
cada gesto, para que el menor empiece a Emite sonidos atractivos para llamar la atencién de
-Participa en juegos de simulacion, identificarlas e imitarlas. Es importante que en todo los nifios(as) y motivalos para la actividad.
expresando gestos, acciones, momento tu rostro se encuentre dentro del campo Verifica que el cinturén del nifio(a) esté abrochado.
sentimientos, relaciones, ideas y visual del nifio(a), asi podra identificar y conocer las Colchoneta. No dejes solo al nifio(a) cuando use el espejo.
palabras. gesticulaciones que realizas. \ndividual ) Gimnasio y Entrégate para lograr el éxito de las actividades.
Espeio. movimiento Respeta al nifio(a) que no quiera participar.
Toma al nifio(a) en brazos y siéntalo o acuéstalo en peio. Responde con halagos sus logros.
la colchoneta segiin sus posibilidades. Colécalo
frente al espejo y permite que el nifio(a) se observe
libremente.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Sienta o acuesta al nifio(a) en la colchoneta segin Permite que manipule los objetos que estan a su
Descubrimiento del mundo/ sus posibilidades y muestra distintos mufiecos de alcance.
animales (perro, gato, oso, caballo, entre otros), Cuando realices la actiidad motiva y llama su
-Juega a explorar y manipular distintos describelos y platica cémo se llaman. atencion para que el nifio(a) te obsere, te escuche
objetos. - . y te imite.
o Mufiecos animales. A q
Sienta a los pequefios en el area de gateo y deja a Individual y Ecologia Verifica que los materiales no representen riesgo
-Escucha lo que otros expresan. su alcance mufiecos de animales y permite que los Colectiva Colchoneta. para los menores.
manipulen. : Aplaude sus logros.
No te desesperes si no se expresa correctamente.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Coloca a los nifios(as) en sillas porta bebé y Conversa cerca de él, de tal forma que el nifio(a)
Vinculo e interacciones/Mejora en su ubicalos de tal manera que queden frente a frente y logre mirarte los labios.
camino hacia la construccién de su sefiala a cada pequefio llaméandolo por su nombre y Utiliza un vocabulario claro y sencillo.
identidad y reconoce que es diferente a diciendo “él es nifio”, “ella es nifia” y asi Témalo en brazos con cuidado.
los demas. sucesivamente. Por ningtn motivo dejes solo al nifio(a) en el mueble
Aprovecha el momento en que cambias el pafal a de cambio.
Salud bienestar/Descubre aprende los nifios(as) e invitalos a jugar, diles a qué sexo Realiza las actividades con entusiasmo.
y y ap Jug q
sobre su cuerpo. (género) pertenecen. Esta actiidad puedes Mantén siempre contacto visual con el bebé.
reforzarla en otros momentos.
Coloca a los nifios(as) en las sillas porta bebé y Sillas porta bebé. Habitos
ubicalos de tal manera que gueden frente a frente, Individual y higiénicos y

procurando que sean de sexo (género) contrario, colectiva
posteriormente déjalos que se observen entre ellos.

Mueble de cambio. arreglo personal

Al término de la actividad abrazalo y muéstrate
carifiosa, coméntale que la actividad finaliz6 y lo
hicieron muy bien.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

Coloca a los bebés en sus sillas porta bebé, invita a
Vinculo e interacciones/Mejora en su la sala a dos o tres mamas y dos o tres papés de
camino hacia la construccién de su las nifias y los nifios(as) o a personal de la guarderia
identidad y reconoce que es diferente a de los dos sexos (géneros), pide que uno por uno
los demas. les hablen o les canten una cancion para que ellos
distingan el tono de wz masculino y femenino asi
Salud y bienestar/Descubre y aprende como algunas caracteristicas fisicas externas .
sobre su cuerpo. (barba, maquillaje, entre otros) y accesorios. Al Objetos de acuerdo
finalizar invita a los adultos a que juntos canten una a (?ada Sexo . .
Descubrimiento  del mundo/Juega  a cancién. Colectiva (género). Glm.navsmy
explorar y manipular distintos objetos. . . movmiento
5 - . . Sillas porta bebé
Deja al alcance de los nifios(as) objetos propios de
cada sexo (género) para que jueguen con ellos,
ejemplo: mufiecas, calcetas de hombre y muijer,
gorras, coches, entre otros.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Vinculo e interacciones/ Forma un semicirculo y presenta a cada nifio(a) por
su nombre y sexo (género), por ejemplo: ‘El es
-Mejora en su camino hacia la Alejandro y es un nifio", “Ella es Estela y es una
construccion de su identidad y reconoce nifia”. Y asi sucesivamente. Recuerda que es parte
que es diferente a los demas. fundamental tu creatividad y entusiasmo para que la Silla porta bebé.
actividad resulte atractiva para los nifios(as) y para
-Se relaciona afectivamente con otros ti. Colchoneta. _ _
nifios y adultos. Subgrupos Gimnasio y
Toma en brazos al bebé y colécalo en silla porta Grabadora. movimiento
Salud y bienestar/Descubre y aprende bebé o colchoneta. Forma parejas de nifio(a) y nifia,
sobre su cuerpo. preséntalos por su nombre y género, deja que se Casette grabado 0
obsenven entre ellos. CD.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Vinculo e interacciones/ Coloca a los pequefios en una silla porta bebé y
narra un cuento con titeres, manifestando en la Titeres.
-Reconoce sensaciones de comodidad e narracion “La alegria, la tristeza, el enojo, el llanto”.
incomodidad. Mufiecos de tela.
En el escenario de teatro y representacion Teatro y
-Expresa sentimientos de diferentes proporciona titeres, mufiecos de tela, bebés, entre _ Bebés. representacion
maneras. otros, para que jueguen y se expresen libremente. ~ Colectiva
Silla porta bebé. Biblioteca
Descubrimiento del mundo/Aprende y Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
utiliza  progresivamente  vocabulario, los nifios(as). Cuento.
gestos y sefias.
Descubrimiento del mundo/ Toda vez que una persona ingrese a la sala invitala a
saludar a los nifios(as). Ensefia y ayuda al nifio(a) a
-Aprende y utiliza progresivamente agitar su mano para decir jhola! o jadiés!
wocabulario, gestos y sefias.
Aprovecha todas las actividades diarias para
-Imita a personas y animales usando la practicar las normas de cortesia, dales las gracias ) Todos los
imaginacion y el movimiento. cada vez que te den algo o pidelo por favor. Colectiva escenarios
Salud y bienestar/Aprende y respeta las Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
reglas y los limites para conwvvir y los nifios(as).
protegerse.
Acerca al nifio(@) su maleta, muestra sus
Vinculo e interacciones/Respeta las pertenencias (ropa y accesorios) y platica qué es lo
reglas del grupo. que lleva en ella, como se guardan y la importancia
de realizar esta tarea. Al término de la actividad Pafialera de cada
Descubrimiento  del mundo/Juega ainvta a que guarde todo en su maleta nifo(a).
explorar y manipular distintos objetos. proporcionéndole ayuda.
Cambios de ropade . .
" Habitos
Aprovecha el tiempo de cambio de ropa del nifio(@) 1idual cada nifio(a). higiénicos y

para realizar la actividad. Coloca al nifio(a) en la

colchoneta, mueble de cambio o en su cuna y Accesorios
proporciénale su maleta para que libremente saque y personales.
meta sus pertenencias.

Colchoneta.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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arreglo personal

L
Recomendaciones

Permite jugar, compartir y cooperar con otros
nifios(as).

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Revisa que el material esté en buen estado y no sea
peligroso para los nifios(as).

Cuida que no se lleven los objetos a la boca.

Habla con carifio.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Respétalo si no quiere participar.

Trata de hacer atractiva la actiidad para lograr la
atencion de los bebés.

Llama al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos.
Puedes utilizar musica para acompafiar la actividad.
Verifica que el cinturén de la silla porta bebé esté
abrochada.

No dejes solos a los nifios(as).

Ofrece seguridad al pequefio con
carifiosas.

Proporciona atencion, confianza y afecto.

palabras

Cuando realices la actiidad motiva y llama su
atencién para que te obserne, escuche e imite.
Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Al sentarlo en la silla porta bebé fijate que el
cinturén esté bien abrochado.

Verifica que los juguetes estén limpios y sean
ligeros para que el bebé los tome.

No dejes solos a los nifio(a)s.

Habla con afecto y utiliza un tono suave.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Se muy expresiva al saludar para que llames su
atencién y te imiten.

Manifiesta a los nifios(as) que es muy importante
saludar a todas aquellas personas que entran a la
sala.

No descuides al bebé mientras realizas la actividad.
Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.

Si realiza las actividades felicitalo, si no lo hace
ayldalo con paciencia y tolerancia.

Respeta al pequefio que no quiera participar

Permite que manipule sélo sus pertenencias
limpias.

Utiliza un vocabulario claro y sencillo.

Es importante que cuente con espacio suficiente
para observar, oler y jugar con sus objetos
personales.

En ocasiones es probable que tengas que guiar la
mano del pequefio.

Vigila que no se llewe a la boca los objetos
pequefios que causen algin riesgo.

Cercidrate de que los accesorios estén limpios.
Vigilalo constantemente para que no se accidente.
Respeta al pequefio que no quiera participar.

Usa un tono suave de voz.
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Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

mbito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/

-Aprende y utiliza progresivamente
wvocabulario, gestos y sefias.

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Salud y  bienestar/Experimenta el
movimiento libre y el desplazamiento.

Descubrimiento del mundo/Avanza en la
ubicacion del tiempo y espacio.

Descubrimiento del mundo/

-Imita a personas y animales usando la
imaginacién y el movimiento.

-Experimenta con
interpreta historias.

los sonidos, canta,

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

Descubrimiento del mundo/Escucha lo

que otros expresan.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con Ssu cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Actividad

Descripcion Organizacion Material

Forma un semicirculo con los nifios(as) sobre la
colchoneta, ten a la mano sus pafialeras y sus
accesorios personales. Muestra a los pequefios su
pafalera, cepillo, ropa, entre otros e indica a cada
uno lo que le corresponda. Describe cada objeto,
menciona de quién es y deja que los manipule, cada
vez que el nifio(a) lo tenga en sus manos preguntale
ces tuya? y contéstale, si es tuya, intenta que
exprese de alguna forma que es suyay que observe Subgrupos
lo que les entregas a sus comparieros.

Permite que manipulen sus pertenecias.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Organiza un juego donde el pequefio gatee. Ubicate
en el extremo opuesto de las colchonetas y con una
sonaja u objeto sonoro llama la atencion del nifio(a)
para que se desplace hacia ti, posteriormente
muévete de lugar y repite la misma accién. Se
puede complementar la actividad colocando en la
colchoneta un cesto con los juguetes dentro e invitar
al bebé a que los saque y meta.
. Individual

Toma al nifio(a) en brazos y colécalo sobre las
colchonetas donde previamente has colocado
juguetes; permite que los pequefios gateen
libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Cuando el nifio(a) llegue a su sala dale la bienvenida
diciéndole por ejemplo: “jHola Arturo! Bienvenido a la
guarderia, hoy vas a conocer cosas nuevas, dile
adiés a mama y que la esperas por la tarde”.
Adicionalmente solicita a los padres que en casa les
anticipen a los pequefios el nombre de la actividad a
realizar: jEs hora de bafarte!, {Es hora de ir a la
camal, entre otros.

Aprovecha cada cambio de actividad mencionando
qué es lo que se va a realizar y el lugar, para que los
nlnos(qs) vayan |dent|ﬁcam’10 que éstas se realizan Individual
en un tiempo y lugar especifico.

Acompafia al nifio(@) a distintas areas de la
guarderia, con la finalidad de que obsene las
actividades que se realizan y los materiales que se
encuentran dentro de ellas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Busca el cuento que mas llame la atencion del
nifio(a) y comenta que va a conocer unos animales,
muestra aquellos que estan en las paginas del
cuento y nombra cada uno imitando el sonido que
produce y diles que vive en el campo, selva, mar,
entre otros. Asimismo invita al nifio(@) hacer lo
mismo. Para complementar la actividad y reforzar la
informacion, se pueden utilizar titeres y mufiecos. Individual
Toma al nifio(a) en brazos y siéntalo en tus piernas,
proporciona cuentos y permite que los revise
libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Organiza a los nifios(as) sentados en las
colchonetas para que uno por uno pinte su palma de
la mano y con tu ayuda imprima su huella encima de
una silueta de un sol (dibujada en una lamina grande
en el piso), haz lo mismo con la luna, pero en esta
ocasién con las yemas de los dedos, al finalizar
muestra los dos dibujos y diles “este es el sol que
sale durante el dia y nosotros jugamos, comemos,
entre otros, y esta es la luna que sale en la noche y |ndividual
dormimos”.

Pide a los papéas que antes de dormirlos los lleven a
la ventana, invitando a su hijo a observar la luna o las
estrellas y les platiquen sobre ellas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Juguete.
Pafialera.
Cepillo.

Ropa.

Sonajas de
diferentes tipos.

Pelotas.

Mufiecos chillones.
Colchoneta.

Cesto.

Objetos sonoros.

Cuentos
plastificados y de
tela con temas de
animales.

Laminas sobre
animales.

Figuras de animales
en plastico.

Titeres.

Mufiecos.

Pintura dactilar no
toxica.

Laminas del sol y la
luna.

Colchoneta.

Delantales infantiles.
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Escenario

Habitos
higiénicos y
arreglo personal

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Todos los
escenarios

Biblioteca.

Teatroy
representacion

Expresion
gréfico plastica
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T
Recomendaciones

Permite gue manipule sus pertenencias
porque asi las va a conocer poco a poco.
Utiliza un vocabulario claro y sencillo.

Vigila que los articulos estén limpios y en buen
estado.

No dejes solos a los nifios(as) durante la actividad.
Mantén contacto visual.

Habla con afecto.

Realiza la actividad con entusiasmo y alegria.
Respeta al nifio(a) que no quiere participar.

limpias

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencién de los bebés.

Conwersa cerca de él, de tal forma que el nifio(a)
logre mirarte a la cara.

Revisa que los juguetes estén en buen estado y
limpios para evitar accidentes con los nifio(a)s.
Vigila a los nifios(as) cuando estén haciendo sus
actividades.

Participa para lograr el éxito de las actividades.
Conversa con los nifios(as) en todo momento de lo
que estas haciendo.

Proporciona al nifio(a) muchas experiencias para
que los prepares para el aprendizaje.

Utiliza un vocabulario claro y sencillo.

Verifica que el nifio(a) al ingresar a la guarderia no
lleve algo que le pueda causar dafio.

Conwersa con él en todo momento sobre lo que
estas realizando.

Proporciona mucho carifio a través de abrazos.

Utiliza un vocabulario claro y sencillo.

Es importante que el nifio(a) manipule los cuentos,
laminas, mufiecos o titeres para que asi se
familiarice con ellos.

Festeja los logros del nifio(a).

Ofrece material en buenas condiciones.

Ten cuidado con el nifio(a) para que no se caiga de
tus brazos.

Témalo en brazos con confianza.

Sé afectuosa con el bebé y disfruta del tiempo que
convives con él.

Verbaliza todas las acciones que realizas con el
nifio(a), poco a poco se van familiarizando con el
contenido.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los bebés.

Antes de iniciar la actividad ponle su delantal de
plastico a cada pequefio.
Cerciérate de que al
menores estén limpios.
Cuida que no se lleven a la boca la pintura dactilar.
Cuidalos que no se ensucien la ropa.

Por ningiin motivo dejes a los nifios(as) solos.
Interactta con él, es muy importante que
establezcas una buena comunicacién ya que ello le
infundira confianza.

finalizar la actividad los
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Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

Actividad
Ambito de experiencia/Capacidad = ek

Si se cuenta con jardin o plantas en el asoleadero
Salud y bienestar/Experimenta distintas trasladalo y menciona cémo se llama el lugar donde
sensaciones con su cuerpo Yy con estan, qué hay en él, cdmo huele, de qué color son
diversos elementos (agua, tierra y otros los objetos a su alrededor (muéstraselos de cerca),
elementos de la naturaleza). entre otros.

Descubrimiento  del mundo/Juega a Proporciona al nifio(a), flores o plantas de juguete y
explorar y manipular distintos objetos. permite que los manipule libremente.
. - . Individual
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Prepara el material antes de colocar al nifio(a) en el
Salud y bienestar/Experimenta distintas mueble de cambio, platica como se va a desarrollar
sensaciones con su cuerpo Yy con la actividad. Toma de sus manos con delicadeza y
diversos elementos (agua, tierra y otros proporciona unas gotas de aceite de bebé, dale un

elementos de la naturaleza). corto masaje y junta sus manos para que juegue
con ellas, acerca sus manos a tu nariz y dile
Descubrimiento del mundo/ “mmmm que rico huele”, limpia sus manos con una

toalla desechable, después entrégale el jabén de
-Juega a explorar y manipular distintos tocador un poco mojado y permite que lo manipule
objetos. para que descubra sensaciones diferentes, haz la
misma expresion al oler el jabon.
-Establece relaciones a través de los Durante el desarrollo de la actividad es importante
sentidos y el movimiento. llamar la atencion del nifio(a) para que ubique lo que
se esta haciendo.
Finalmente coméntale “woy a colocar la basura en el
bote para que el lugar este limpio, no contamine el
ambiente y huela bonito”, entre otros.

Individual

Permite que el nifio(a) manipule la toalla desechable.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Narrales un cuento que contenga o le puedas
Descubrimiento del mundo/ integrar musica o sonidos hechos por ti y
mencioénales cuando los ruidos son agradables o
-Experimenta con los sonidos, canta, desagradables haciendo un gesto para que los
interpreta historias. pequefios lo identifiquen; cuando hagas los gestos
procura que los nifios(as) te observen.
-Juega a explorar y manipular distintos
objetos. En el escenario de musica coloca al alcance de los
pequefios instrumentos musicales para que jueguen,
puedes acompaniar la actividad con musica.

Colectiva e
Individual

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Colécate frente al nifio(a) con el que vas a realizar la
Vinculo e interacciones/Colabora en actividad e invitalo a jugar con el material que le vas
distintas actividades y juegos. a proporcionar, muéstrale cémo se utiliza. Esta
accion llévala a cabo con cada uno de los nifios(as).
Descubrimiento  del mundo/Juega a Al finalizar la actividad ensefia cémo recoges el
explorar y manipular distintos objetos. material y de acuerdo a sus posibilidades y
solicitales que te ayuden a ponerlo en su lugar (con
tu apoyo que introduzcan objetos en cestos de
plastico) para que la sala quede en orden. Individual
Toma al nifio(a) en brazos y llévalo a las
colchonetas, coloca el material a su alcance y
permite que juegue libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Descubrimiento del mundo/Escucha lo Acércales dos recipientes con agua, muestra que

que otros expresan. los dos contienen agua limpia, luego échale a un
recipiente arena, tierra, papeles y enséfales cémo

Salud y bienestar/Experimenta distintas se ensucia el agua, explica que esa agua ya no

sensaciones con su Cuerpo y con sine.

diversos elementos (agua, tierra y otros Dales a tomar agua durante el dia y hazles notar que

elementos de la naturaleza). esta clara, limpia, purificada, por lo tanto se puede
tomar. Individual
Invita a los nifios(as) a meter las manos en la
bandeja de agua limpia, apdyalos y cuida que no se
mojen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Subgrupo e

Arenero.

Flores o plantas de
juguete.

Cesto de basura.
Aceite de bebé.
Jabén de tocador.

Toallas
desechables.

Instrumentos
musicales.

Cuentos.
Grabadora.

Cassettes o0 CD.

Figuras
decrecientes.

Sonajas de
diferentes formas.

Mufiecos de
diferentes formas y
texturas.

Cesto de plastico.

Colchoneta.

Recipientes con
agua.

Arena.
Tierra.

Papeles.
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Escenario

Ecologia

Ciencia

Habitos
alimentarios

Habitos
higiénicos y
arreglo personal

Expresion
musical

Gimnasio y
movimiento

Nameros y
formas

Ecologia

Ciencia
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Recomendaciones

Estimula al nifio(@) a participar, cooperar y tener
tolerancia.

El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo
con nuevas palabras.

Permite que los nifios(as) elijan el material con que
van a jugar.

Si la guarderia cuenta con arenero, realiza la
actividad en este lugar.

No dejes solos a los nifios(as).

Si la actividad se realiza en el jardin verifica que las
condiciones climatolégicas sean adecuadas.

Vigila que los juguetes se encuentren limpios y en
buen estado.

Trétalos con carifio.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Participa activamente en la actividad.

Verbaliza todas las actividades para que el nifio(a)
se vaya familiarizando con los conceptos.

Dirigete al bebé por su nombre.

Aprovecha el momento de actividades higiénicas y
alimentacion para realizar la actividad.

Verifica que el cinturén de las sillas este bien
abrochado.

En el momento en que le limpias la cara hazlo de
forma suawe y carifiosa.

Conversa con €l de lo que estas haciendo en todo
momento hazlo en forma afectuosa.

Los bebés pueden no entender el contenido como
tal pero se van familiarizando con él.

Mantén contacto visual siempre entre los nifios(as)
y ta.

Revisa que los instrumentos musicales estén
limpios y en buen estado para evitar accidentes con
los nifios(as).

Usa un tono de vz suave con los nifios(as).
Proporciona atencion, confianza y afecto.

Responde con halagos sus logros.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencién de los bebés.

Recuerda la intencién educativa de esta actividad.
Ayudale cuando lo requiera.

El material que le proporcionas a los nifios(as) no
debe presentar riesgos.

Verifica que los juguetes estén limpios.

Interactia con él, es muy importante que
establezcas una buena comunicacién ya que ello le
infundira confianza.

No pueden entender el contenido como tal pero
poco a poco se van familiarizando con él.

Es necesario que mientras hables te puedan mirar
la cara.

Por ningin motivo dejes solos a los nifios(as).

Cuida de que los nifios(as) no se mojen.

Conversa con él de lo que estas haciendo en todo
momento.

Proporciona atencion, confianza y afecto.
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Lactantes B de 7 a 12 meses de edad

|

Realiza el lavado de la cara del nifio(a), dile que Cuando le laves la cara inclinalo del tronco hacia
Salud y bienestar/Adquiere habitos de cierre los ojos, seca el rostro con una toalla adelante para que quede en posicion adecuada.
higiene, descanso, alimentacion y orden. desechable y posteriormente depositala en el cesto Frota suavemente su cara realizando movimientos

de la basura, expresa que ha quedado muy guapo y de adentro hacia fuera.

que el asearse favorece su salud, muestra al nifio(a) Evita lastimar la cara del nifio(a).

un espejo chico para gue mire su cara. Utiliza una toalla por nifio(a).

Utiliza agua con temperatura agradable para el

Aprovecha el momento del lavado de cara para nifio(a).

realizar la actividad. Toma al nifio(a) en brazos y . H_anm_s Seca la cara del nifio(a) con delicadeza.

lIévalo al lavabo menciénale que van a lavarse la cara Individual Toallas desechables higiénicos y Trata con carifio al bebé, él necesita sentirse

con agua, ponla a temperatura agradable para el ameglo personal protegido.

nifio(a), permite que juegue libremente con el agua.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Ensefia a los nifios(as) diferentes frutas de plastico Procura documentarte acerca del tema para evitar
Salud y bienestar/Adquiere habitos de cémo: platano, naranja, manzana, y mencionales dar informacién equivocada a los papés.
higiene, descanso, alimentacion y orden. que son alimentos naturales que contienen \itaminas Los bebés pueden no entender el contenido como

y nos ayudan a crecer. tal pero se van familiarizando con el concepto.
Descubrimiento  del mundo/Juega a Elabora un triptico sobre los alimentos naturales, Recuerda que por ningin motivo el nifio(a) debe
explorar y manipular distintos objetos.  enlatados y no nutritivos (chatarra). Al recoger al Triptico. permanecer solo.

pequefio proporciona a cada papa uno, pidele lo lea Subgrupal e Habitos Habla con un tono suave.

en casa o en el trayecto se lo platique al pequefio.  |qiidual Diversas frutas. alimentarios Interacttia con el nifio(a).

Permite que manipule las frutas libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

*Se describe cancion en el apartado de canciones y acciones ludicas, ubicado al final de este documento.
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Sala de Lactantes C

Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Construye objetos. Elabora patrones,
categorias y clasificaciones.

-Experimenta con
interpreta historias.

los sonidos, canta,

Salud y bienestar/

-Experimenta distintas sensaciones con
su cuerpo y con diversos elementos
(agua, tierra y otros elementos de la
naturaleza).

-Desarrolla habilidades manuales.

-Desarrolla  autonomia
diferentes actividades.

al realizar

Salud y bienestar/

-Experimenta distintas sensaciones con
su cuerpo y con diversos elementos
(agua, tierra y otros elementos de la
naturaleza).

-Adquiere habitos de higiene, descanso,
alimentacién y orden.

Descubrimiento del mundo/

-Aprende y utiliza progresivamente
wvocabulario, gestos y sefias.

-Escucha lo que otros expresan.
-Reconoce que otros pueden usar de

manera diferente los simbolos y las
iméagenes.

Vinculo e interacciones/

-Desarrolla seguridad en si mismo al
realizar actividades de manera auténoma.

-Se relaciona afectivamente con otros
nifios y adultos.

Salud y bienestar/Descubre y aprende
sobre su cuerpo.

Actividad

Descripcion Organizacion Material

Forma un circulo con un grupo de tres nifios(as) y
solicita que se sienten al igual que ta e invitalos a
edificar lo que ellos deseen con los diferentes cubos
y diverso material, asi como a identificar los sonidos
que producen algunos de los juguetes que les
proporcionaste y los colores que tienen estos
objetos. Cuando construyan o intenten construir
algo, o identifiquen un sonido o color, felicitalos con
un aplauso.

Forma varios subgrupos de tres o cuatro nifios(as) y
acerca algunos juguetes como cubos, cubos de tela
con cascabel, castafiuelas con mango, juguetes que
produzcan sonido, cubo multisensorial y permite que
los manipulen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Quita los zapatos y calcetas a los nifios(as), coloca
motas de algodén entre los dedos de los pies y pide
que se los retiren. Ayudalos.

En el escenario de expresion musical coloca
manos y pies de los nifios(as) pulseras
cascabeles, pon musica grabada para que
muevan libremente.

en
de

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Pide a los padres una playerita del nifio(a) para que
éste imprima la huella de su mano (pintura vegetal);
con tu ayuda. Escribe el nombre del bebé y
aproveche la actividad realizada para exaltar la
importancia de limpiar las manitas del bebé.

Permite que los bebés manipulen la pintura con tu
supendsion, les puedes proporcionar pliego de papel
kraft para que pinten, asegurate que queden limpios.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca a los pequefios en colchonetas y platica un
cuento con ayuda de laminas llamativas, e
nombrando todo lo que el nifio(a) observe de acuerdo
ala narracion.

Trabajando en los diversos escenarios,
ocasionalmente menciona por su nombre el material
con el que est& jugando.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Haz un semicirculo con tres nifios(as) e invita a
sefialar las partes de su cuerpo, nombra los
segmentos grandes del mismo diciendo: “esta es mi
cabeza, estos son mis brazos, este es mi tronco, y
estas son mis piernas”, puedes cantarle la cancién
de “Este es mi cuerpo™. También es importante que
sefiales las partes del cuerpo de los demas
nifios(as) e indicales que lo  obsenen.
Posteriormente lleva a cada nifio(a) frente al espejo
para que se vea en él, mientras nombras y sefialas
el cuerpo como un todo, permite que el nifio(a) se
toque por si solo empezando por la cabeza, el
tronco, los brazos y manos, y por dltimo las piernas
y los pies.

Proporciona a los nifios(as) mufiecos de tela y
rompecabezas del esquema corporal y permite que
jueguen libremente; asimismo acércalos al espejo y
deja que se observen y obseren el cuerpo de sus
comparieros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Subgrupos

e
Individual y

Colectiva

Individual y en

Subgrupos

Colectiva

Subgrupos

Escenario
Cubo multisensorial.
Dados de pléastico.
Cubos decrecientes.
Colchoneta. Gimnasio y
Cubos de telacon  movimiento
cascabel.
Juguetes que Numeros y
produzcan sonido.  formas
Juguetes de luz,
sonido y
movimiento.
Pulseras de
cascabeles. ”
Expresion
Grabadora. musical
Cassettes o CD. Dominio del
cuerpo 'y
Algodon. movimiento
Pintura vegetal.
Playera de bebé.
Material de reuso. Habitos
higiénicos
Toallitas himedas.
Expresion

Delantal infantil. gréfico plastica
Pincel.

Papel kraft.

Juguetes diversos.
Cuento. Biblioteca

Todos los
escenarios

Laminas grandes
con las imagenes
del cuento.

Espejo.

Mufieco de tela de
figura humana.

Rompecabezas de
esquema corporal
masculino y
femenino.

Gimnasio y
movimiento

Numeros y
Laminas con figuras formas
del cuerpo humano.

Consultar apartado
de canciones y
acciones ludicas
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Reco ndaciones

Es importante considerar que no todos los nifios(as)
podran apilar los cubos o elaborar una construccién,
esto depende de la edad y desarrollo de los
nifios(as).

Considera que no todos los nifios(as) terminan la
actividad de la misma forma.

Verifica que el material esté en buen estado.

Vigila que los nifios(as) tengan un espacio
razonable entre ellos para que no se peguen o
avienten los juguetes y puedan lastimarse.

Si realiza las actividades felicitalo, si no lo hace
ayUdalo con paciencia y tolerancia.

Respeta al nifio(a) que no quiere participar.

Permite a los nifios(as) jugar, compartir y cooperar
con otros nifios(as).

Motiva a los nifio(a)s a bailar con otros nifio(a)s para
fomentar las relaciones sociales.

Considera que no todos los nifios(as) terminan la
actividad de la misma forma.

El material que les proporcione no debe presentar
riesgos.

Procura que la musica a poner sea infantil.

Vigila constantemente a los nifios(as) para que no
se accidente.

Usa un tono suave de voz.

Respeta al pequefio que no quiera participar.
Conwersa con los nifios(as) en todo momento de lo
que estas haciendo.

Verbaliza todas las acciones que realices con el
nifio(a) para que se vaya familiarizando con el
contenido.

Conwersa con cada nifio(a) mientras realizas las
actividades cotidianas relacionadas con la higiene y
arreglo personal.

Realiza las actividades de higiene con delicadeza.
No descuides al bebé mientras realizas la actividad.
No permitas que introduzca sus manitas a la boca.
Toma al nifio(a) con cuidado para no lastimarlo.
Realiza las actividades con entusiasmo.

Habla con afecto y utiliza un tono suave.

Se carifiosa con ellos.

Al ensefiarles las laminas del cuento se muy clara
en lo gue dices y utiliza poco tiempo en el relato ya
que la atencion de los nifios(as) es breve.

Se muy expresiva para que llames su atencion.
Recuerda llamar a cada objeto por su nombre
correcto.

Verifica que el cinturén de la silla porta bebé esté
abrochado.

Aseglrate que los juguetes estén limpios y en buen
estado.

Habla con afecto y utiliza un tono suave.

Sé paciente con ellos.

Utiliza un vocabulario claro y sencillo. Llama a cada
parte por su nombre de manera correcta.
Aprovecha todo momento para informar
nifios(as) la accion que realizas con ellos.
No los dejes solo cuando esté frente al espejo.
Cuida que no se dafien entre ellos.

Proporciona seguridad al pequefio con palabras
carifiosas e indicaciones claras.

Realiza la actividad con entusiasmo.

a los
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Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad — Actividac Escenario comenda
Vinculo e interacciones/Colabora en Proporciona a los nifios(as) figuras crecientes (de Permite jugar, compartir y cooperar con otros
distintas actividades y juegos. pequefio a grande) y decrecientes (de grande a nifios(as).
pequefio), ordénalos de pequefio a grande, menciona Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
Descubrimiento del mundo/ los tamarios y deja que jueguen con ellos. atencion de los pequefios.
No lo fuerces y respeta su ritmo de trabajo.
-Compara objetos (tamafio, color y En el escenario de nimeros y formas, coloca en el § . Recuerda que por ningln motivo el nifio(a) debe
forma). centro el material de diferentes tamafios para que Flgura§ crecientes y Nameros y permanecer solo.
jueguen libremente con ellos. Indhidual decrecientes. formas Vigila al nifio(@) constantemente para que no se
-Construye objetos. Elabora patrones, accidente.
categorias y clasificaciones. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de Respeta al pequefio que no quiera participar.
los nifios(as). Participa en todas las actividades para lograr el
-Juega a explorar y manipular distintos éxito esperado.
objetos. Ofrece seguridad al pequefio con palabras
carifiosas.
Organiza a los nifios(as) en grupos de tres o cuatro Realiza los movimientos faciales que se indican y
Descubrimiento del mundo/ e invitalos a jugar a inflar las mejillas y explotarlas asegurate que el nifio(a) te vea, asi le facilitaras la
en forma de globo, golpeando con las manos para imitacién de estos movimientos.
-Aprende y utiliza progresivamente que salga el aire. Luego solamente una e ir Es necesario que identifiquen en esta actividad los
vocabulario, gestos y sefias. inflindolas  alternadamente, varia el  juego sonidos que pueden omitir.
diciéndoles: ¢A ver quién tiene la lengua mas larga? Cuida que no se avienten entre ellos.
-Participa en juegos de simulacion, ¢Quién la saca mas despacio?, solicita saquen la Verifica que los silbatos sean los suficientemente
expresando gestos, acciones, lengua y luego la extiendan al méaximo; y luego la grandes para que no representen riesgo para los
sentimientos,  relaciones, ideas y saquen con rapidez. Sacarla y mantenerla inmoil, menores.
palabras. sacarla y llevarla de una comisura de los labios a la Silbatos. e L Muéstrate paciente, participa.
otra, intentar tocarse la nariz, jugar a soplar, por subgrupos xpresion Felicitalos y aliéntalos a todos en el juego.
Vinculo e interacciones/Colabora en ejemplo a una \ela imaginaria. Ofrece un silbato y Espejo. musical
distintas actividades y juegos. enséfales cdmo deben soplar. Puedes realizar esta
actividad en el asoleadero.
Proporciona a los nifios(as) silbatos y deja que
jueguen libremente, asimismo coldcalos frente al
espejo para que se observen cuando hagan caritas.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Descubrimiento del mundo/ Muestra a los pequefios objetos comunes para ellos Permite jugar, compartir y cooperar con otros
-Aprende y utiliza progresivamente como: mufiecos de peluches, carros, trastes de nifios(as).
wocabulario, gestos y sefias. cocina, némbralos y menciona alguna de sus Mantén contacto visual entre el nifio(@) y t0 para
-Se comunica por medio de distintos caracteristicas, pregunta cémo se llama cada uno Mufiecos de realizar la actividad.
lenguajes. de estos objetos. Pide que se expresen como peluche. Utiliza un vocabulario claro y sencillo.
-Imita a persona y animales usando la puedan. . . Cuida que no se lastimen con el material.
imaginacion y el movimiento. Colectiva Carros. Gimnasioy  pecyerda que por ningdn momento los debes dejar
-Experimenta con los sonidos, canta, Muestra todo el material que se encuentra en la movimiento solos.
interpreta historias. sala, menciona el nombre de cada cosa y después Trastes de cocina. Responde con halagos sus logros.
-Juega a explorar y manipular distintos que jueguen con lo que quieran libremente. Utiliza un tono de wz suave.
objetos. Respeta al nifio(a) que no quieren participar.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Coloca a los nifios(as) en sus sillas porta bebé Dirigete al nifio(a) por su nombre.
Vinculo e interacciones/Adquiere formando un circulo, quitales los zapatos ubicalos Recuerda tener un contacto visual claro.
identidad dentro de un grupo y desarrolla en el centro y tapalos con una sabana y conforme Zapatos de los Verifica que el cinturén de las sillas este bien
sentido de pertenencia. los vayas descubriendo menciona el nombre del bebés abrochado.
pequefio al que pertenecen. o . Por ninglin motivo dejes a los nifios(as) solos y
Descubrimiento  del mundo/Responde Individual y Silla porta bebé. Habitos héblale con carifio.
sobre lo que dicen los otros. Cuando el nifio(@) se retire de la sala, despidete COleCtv@ higienicos Realiza la actividad con entusiasmo.
verbalmente del pequefio diciéndole su nombre. Séabana.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Ofrece a los pequefios mufiecas y mufiecos para Da oportunidad al nifio(a) de explorar y descubrir por
Vinculo e interacciones/ que jueguen y los intercambien. Puedes ponerle si mismo.
nombre a los mufiecos ya sea femeninos o Motiva a los nifios(as) a jugar con otros nifios(as)
-Mejora en su camino masculinos segln corresponda y comenta: “este es para fomentar las relaciones sociales.
construccién de su identidad y reconoce un nifio y se llama Eduardo, esta es una nifia y se Intégrate con los nifios(as) en una actitud
que es diferente a los demas. llama Laura”, puedes contarles un cuento. También observadora.
puedes decirles, refiriéndote a cada uno de ellos “ta EN subgrupos Mur:1ecos y Revisa que el material esté en buen estado y no sea
Edifica seguridad en si mismo al eres nifia y te llamas Estela’, “tu eres nifio y te detresa munecas. riesgoso para los nifios(as).
relacionarse con los demas. llamas Federico”, entre otros. Coloca un dibujo o cuatro Realiza las actividades con entusiasmo y respeto
lamina de una nifia y un nifio y pide a los nifios del NN0s(as). Los - Juguetes varios. Gimnasioy ~ Ppara cada nifio(a).
Salud y bienestar/Descubre y aprende grupo se identifiquen con la figura que representa el démas pueden movimiento

sexo (género) de cada uno de ellos y agriipalos por 1U9a" Laminas con la
nifias y nifios y luego welve a reunir a todos. lioremente con ﬁgur§~de una nifia y
Descubrimiento  del mundo/Juega a los juguetes un nifio.

explorar y manipular distintos objetos.

sobre su cuerpo.

Proporciona mufiecos de sexo femenino y masculino Proporcionados
y permite que jueguen libremente con ellos y
proporcionales mas juguetes.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

Actividad

Ambito de experiencia/Capacidad == e

Platica con los nifios(as) sobre las emociones:
Vinculo e interacciones/ alegria, tristeza, enojo, llévalas a cabo frente al
-Expresa sentimientos de diferentes espejo para que los pequefios las obsenen e
maneras. invitalos a que las realicen junto contigo. Menciona
-Colabora en distintas actividades y lo que te causa estas emociones, por ejemplo:
juegos. sientes alegria cuando te dan algo que te gusta;

sientes tristeza cuando alguien que quieres se aleja;
Descubrimiento del mundo/ sientes enojo cuando alguien te agrede. Puedes
-Aprende y utiliza progresivamente nombrar cualquier momento o situaciéon que te
wocabulario, gestos y sefias. produzca estos sentimientos.
-Participa en juegos de simulacion,

expresando gestos, acciones, En el escenario de teatro y representacion
sentimientos, ~ relaciones, ideas y proporciénales méscaras de diferentes estados de
palabras. animo como alegria, tristeza, enojo, e invitelos a
jugar.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Frente al espejo, conjuntamente con los pequefios
Vinculo e interacciones/Expresa realiza gestos de enojo, llanto, risa, tristeza y diles

sentimientos de diferentes maneras. “Miren vamos a reirnos, ahora estoy triste, entre
otros”.

Descubrimiento del mundo/

-Aprende y utiliza progresivamente En los diversos momentos de la rutina, has énfasis
wocabulario, gestos y sefias. en los estados de &animo que presentan los
-Participa en juegos de simulacion, nifios(as), por ejemplo: “Paco esta llorando, vamos a

expresando gestos, acciones, cantarle una cancion para que se ponga alegre”.
sentimientos,  relaciones, ideas 'y
palabras. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

En grupos de cuatro conduce a los nifios(as) al
asoleadero o al patio, comenta que van a jugar con
los coches, indica el lugar por el que van a circular,
dénde estd permitido estacionarse y bajarse del
coche y dénde abordarlo, es importante que se
respeten las indicaciones. Reparte dos coches de
montar, primero sube a uno e indicale al otro que lo
empuje, posteriormente solicitales que intercambien.
Repite la actividad en subgrupos. Al terminar de
hacerlo invita a ordenar los materiales que utilizaron
y oriéntalos para su acomodo.

Vinculo e interacciones/

-Manifiesta confianza al relacionarse con
otras personas.

-Respeta las reglas del grupo.

-Colabora en distintas actividades y
juegos.

Salud y bienestar/

-Adquiere habitos de higiene, descanso,
alimentacion y orden.

-Aprende y respeta las reglas y los
limites para convivir y protegerse. En la sala de atencién proporciona materiales de
construccién o permite que elijan algin escenario
libremente para jugar, al término de la actividad
todos deben participar en la guarda y acomodo de
los materiales.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Sienta frente a ti al pequefio y quitale un zapato o un
suéter, colécalo en el centro y tomando uno
pregunta “; éste de quién es?” y menciona el nombre
del pequefio al que pertenece, asi hazlo con cada
uno y luego dale a cada uno el suyo y pénselo.

Descubrimiento  del mundo/Conoce e
identifica elementos de su contexto.

Pide a los padres de familia previamente que lleven
un cuento que sea adecuado a la edad de los
pequefios, forrado de plastico, y con algtn dibujo o
calcomania. Entrega el libro a la biblioteca y cada
vez que los pequefios lo utilicen lo identifiquen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Narra a los nifios(as) un cuento corto de las
Vinculo e interacciones/Identifica y valora actividades que realizan personas cercanas a él, por
las capacidades de los demés. ejemplo: “las mamas van al mercado a comprar
comida, los policias cuidan a las personas, el
cocinero prepara lo que comemos, entre otros”.
Acompafia esta actividad con ilustraciones grandes,
-Conoce y reconoce a otras personas, su llamativas y en colores vivos.
entorno y contexto.

Descubrimiento del mundo/

En el area de gateo, coloca carros de bomberos,
-Reconoce que otros pueden usar de patrullas, mufiecos, entre otros. Permite que los
manera diferente los simbolos y las menores jueguen libremente con los materiales.
imagenes.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

2 Teatro y
Méscaras. L
representacion
Colectiva Espeio
pejo- Gimnasio y
movimiento
- . Gimnasio
Individual Espejo. L y
movimiento
Carros montables.
Subgrupos Material para Nomeros y
grup p. . formas
construccion.
Individual Cuento Biblioteca
Carro de bomberos.
Patrullas.
Mufiecos. Gimnasio y
Subgrupos e movimiento
Individual Cuento.
Biblioteca

Laminas grandes
ilustradas sobre el
cuento.
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Permite jugar y compartir con otros nifios(as).

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los nifios(as).

Dirigete al pequefio por su nombre.

Verifica que el material se encuentre en buen
estado.

No dejes solo al nifio(a) cuando use el espejo.
InteractGia con el nifio(a), es muy importante que
establezcas una buena comunicacion ya que ello le
infundird confianza y seguridad.

Respeta al nifio(a) que no quiera participar.

Se muy expresiva para que llames su atencién.

Al cantarle obsenva si atiende a los sonidos de tu
Voz.

Siempre que te dirijas a los pequefios hazlo por su
nombre.

No descuides al bebé mientras realizas la actividad.
Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlo.
Usa un tono tiero y suave con los nifios(as).
Transmite carifio y atencién.

Manifiesta a los nifios(as) que existen diferencias
entre los integrantes de un grupo pero todos somos
iguales con los mismos derechos como seres
humanos y merecemos ser respetados y queridos.
Podemos convivir de mejor manera si nos
respetamos entre nosotros y a las normas
establecidas.

Revisa que los coches estén en buen estado.

Al subir a los nifios(as) al coche cuida que no se
caigan.

Sé asertiva y respetuosa con los nifios(as) recuerda
que les es dificil ceder algtn objeto o su turno.

Tu participacion es muy importante de ella depende
el éxito de la actividad.

Llama al nifio(a) por su nombre, no utilices apodos.
Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
auxilie si alguien lo requiere.

Vigila que la actividad la realicen adecuadamente.

El contenido de los cuentos no deben contener
aspectos Violentos o de miedo.

Respeta al nifio(a) que no quiere participar.
Proporciona atencién, confianza y afecto.

Mantén contacto visual siempre entre los nifios(as)
y ta.

Es importante que el nifio(a) manipule los cuentos,
laminas para que asi se familiarice con ellos.

Los menores pueden no entender el contenido como
tal pero se van familiarizando con el concepto.

No dejes solos a los nifios(as) durante la actividad.
Revisa que los coches estén en buen estado.
Proporciona atencion, confianza y afecto.

Su participacion y entusiasmo favorece el éxito de
las actividades.
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Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

ad

mbito de experien

ia/Capaci

Vinculo e interacciones/

-Desarrolla seguridad en si mismo al
realizar actividades de manera auténoma.

-Se relaciona afectivamente con otros
nifios y adultos.

-Colabora en distintas actividades y
juegos.

Vinculo e interacciones/Identifica y valora
las capacidades de los demas.

Descubrimiento del mundo/Conoce y

reconoce a otras personas, su entorno y
contexto.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

Vinculo e interacciones/Se relaciona
afectivamente con otros nifios y adultos.

Descubrimiento del mundo/
-Juega a explorar lugares y espacios.

-Conoce e identifica elementos de su

contexto.

Descubrimiento del mundo/
-Aprende palabras y sus significados.
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

-Avanza en la ubicacion del tiempo y del
espacio.

Actividad

Descripcion Organizaciéon Material

Solicita a los pequefios que participen para organizar
una fiesta infantil: involicralos para acondicionar,
ordenar el salén, decorarlo, preparar lo que se les
dara a los invitados e incluso elaborar una pifata
(muy sencilla), a seleccionar la musica, entre otros.
Expresa la necesidad de que colaboren para que las
acciones colectivas sean posibles. Al finalizar la
fiesta, retine el grupo y comenta con ellos su valiosa
participacion. Refuerza la importancia y necesidad
de la participacién y la colaboracion de todos para
conseguir terminar la tarea.

Conduce a los nifios(as) al escenario de expresion
gréfico plastica para que jueguen libremente con
masas nho téxicas y revistas. Pregunta qué desean
hacer y motivalos a que intercambien su material,
sin forzarlos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Platica de la importancia que tiene el cartero, que
elaboren unas cartas con ti ayuda, plasmando sus
huellas en el papel que le proporciones y permite
que observe como las doblas. Pide a un adulto que
se disfrace de cartero y llegue tocando el silbato o la
puerta para que simule una entrega de cartas y que
juegue con ellos.

En el escenario de la biblioteca proporciénales libros
ilustrados sobre personajes y senidores publicos
como: barrendero, policia, cartero.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En la sala distribuye cajas de cartén con: mufiecos,
pelotas de hule, cubos, juguetes, entre otros,
posteriormente proporciona a cada uno de los
pequefios un objeto y deja que jueguen libremente.
Al terminar muestra las cajas vacias y menciona que
ahora vas a guardar al material en las cajas, haz
participe a cada uno de ellos para guardar el material
con ti ayuda y al terminar muéstrales las cajas
llenas. Acompaniar esta actividad cantando:

“A guardar, a guardar todo el mundo a guardar”

En el escenario de gimnasio y movimiento
proporciona a los nifios(as) pelotas de gajos para
que jueguen libremente con ellas al finalizar diles
que te ayuden a guardarlas en una bolsa de tela o
plastico. Ayuda a cada uno de ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En grupos de tres a cuatro niflos(as) realiza
excursiones por la guarderia, \sitando diferentes
4areas y salas de atencién, sefala las actividades
que se realizan en cada lugar, esto facilitara la
familiarizacion de los nifios(as) con el entorno de la
guarderia. Una vez que todo el grupo haya realizado
la excursién y se encuentren reunidos todos los
nifios(as) en la sala, forma grupos de tres o cuatro
pequefios, conduce a los nifios(as) al asoleadero o
patio, proporciona pelotas de diferentes tamafios y
aviéntalas para que ellos las cachen y a su ez
pideles que te la regresen o la avienten a otro
compafiero. Menciona el lugar donde se encuentran
y comenta que es el indicado para realizar esa
actividad.

Proporciona juguetes para jalar de diferentes
modelos para que jueguen libremente y menciona el
lugar donde se encuentran. Platica con ellos acerca
de la guarderia, la razén por la cual estan ahi y de
las distintas actividades que se realizan asi como la
importancia de éstas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Proporciona una hoja con el dibujo del sol y la luna,
una esponja, pintura amarilla y azul; con tu ayuda
invitalos a pintar. Diles que antes de manipular la
pintura nos pondremos el delantal, ahora vamos a
pintar el sol y la luna; mientras van pintando,
explicales que en el dia sale el sol y hay luz, pueden
jugar, comer, entre otros. En la noche se mete el sol
y esta oscuro y se acuestan a dormir.

En el escenario de la biblioteca proporciona libros
ilustrados del sol y la luna para que los vean.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Subgrupos y
Colectiva

Individual

Individual

Subgrupos. EI
resto del grupo
puede estar en
cualquiera de

los escenarios

que ellos elijan.

Individual

Papeles de
diferentes colores y
texturas.

Celoseda.

Cinta adhesiva y
transparente.

Masking tape.
Decorados.
Masas no téxicas.

Revstas.

Libros ilustrados.

Papeles de texturas.

Pintura dactilar no
toxica.

Delantal infantil.

Disfraz.

Pelotas de gajos.
Cajas de carton.
Juguetes.
Mufiecos.
Pelotas de hule.

Cubos.

Pelotas de
diferentes tamafios.

Juguetes para jalar
de diferentes formas
y figuras.

Libros ilustrados.
Hoja con
ilustraciones
referente al tema.
Esponja.

Pintura amarilla y
azul.

Delantal de plastico.
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Escenario

Expresion
grafico plastica

Biblioteca

Expresion
gréfico plastica

Teatro y
representacion

Gimnasio y
movimiento

Gimnasio y
movimiento

Biblioteca

Expresion
grafico plastica
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ecomendaciones

Presta atenciéon durante las actividades para que
los nifios(as) cooperen, participen, se presten las
cosas o den ideas para elaborar algln trabajo.
Permite jugar, compartir y cooperar con otros
nifos(as).

Escucha sus opiniones.

Cuida que no se lleven a la boca material que les
haga dafio como papel y masas no toxicas, entre
otros.

Celebra los logros de los nifios(as).
Respeta sus decisiones.

Interésate por lo que hace el
muestras de afecto y calidez.

nifio(a) dandole

Es importante que el nifio(a) manipule los libros
para que asi se familiarice con ellos.

Escucha sus opiniones.

Antes de dar inicio con la actividad, colécale a cada
pequefio el delantal.

Cuida que no se lleven a la boca material que les
haga dafio como hojas y pintura no téxica.

Cuidalos que no se ensucien la ropa.

Por ningin motivo dejes solos a los nifios(as).
Respeta a los nifios(as) que no quieren participar.
Festeje sus logros.

Utiliza un tono de voz suave y entusiasta.

Mantén contacto visual entre ellos y ta.

Permite jugar, compartir y cooperar con otros
nifos(as).

Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
auxilie si alguien lo requiere.

Verifica que el material se encuentre en buenas
condiciones para que los nifios(as) no se lastimen.
Ten cuidado que no se hagan dafio entre ellos.
Motiva sus logros.

Sé paciente poco a poco
participando.

Se afectuosa con ellos.

los nifios(as) iran

Ten en cuenta la pertinencia de \sitar tal o cual
area.

Por ningin motivo dejes a los nifios(as) solos.

Es importante indicarles qué actividades se realizan
en cada lugar de la guarderia.
Siempre que se termine
menci6naselos.

Asegurate que los juguetes estén limpios y en buen
estado.

Sé paciente con los pequefios y motivalos para que
realicen las actividades.

una  actividad,

Orienta a los nifios(as) para que vayan percibiendo
el tiempo en relacion a sus actividades.

Si requieren de t( ayuda brindasela posteriormente
invitalo a hacerlo por si mismo.

Se muy clara en las explicaciones que les des a los
nifios(as).

Ponles los delantales de plastico para que no se
manchen la ropa.

Cuida que no se lleven a la boca material que les
haga daiio como papel y pintura.

Interactda con los nifios(as) propiciando confianza.
Intégrate con los nifios(as) en las actividades para
que sientan seguridad y confianza.

Elogia los trabajos de los nifios(as).
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Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Compara objetos
forma).

(tamafio, color y

Salud y bienestar/

-Experimenta distintas sensaciones con
su cuerpo y con diversos elementos
(agua, tierra y otros elementos de la
naturaleza).

-Desarrolla habilidades manuales.

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/Escucha

que otros expresan.

o

Descubrimiento del mundo/
-Aprende palabras y sus significados.

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Conoce e
contexto.

identifica elementos de su

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.
-Conoce e identifica elementos de su
contexto.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

nwd d

Proporciona a los nifios(as) tres cajas, cada una
forrada de un color diferente (rojo, azul, amarillo),
dales pelotas de los tres colores mencionados, para
que las manipulen libremente, diles “ahora vamos a
guardar en esta caja roja las pelotas del mismo
color”, hazlo td, y asi con los demas colores, trata
de que se interese en el juego.

Durante el recreo permite que jueguen libremente
con las pelotas. Vigila que no se lastimen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En grupos de tres o cuatro lleva a los nifios(as) a las
areas verdes o a las macetas cercanas y muestra
las plantas que ahi se encuentran, explicando que
esas plantitas tiene vida por lo que necesitan agua,
luz y tierra. Proporciona a cada uno regaderas para
que rieguen las plantas. Solicita que sefialen las
flores y después las plantas. Posteriormente invita a
elaborar una flor utilizando la pintura vegetal.
Proporciona al nifio(a) una hoja de papel kraft asi
como diferentes colores y solicitales que con sus
dos manos pinten una flor como quieran y con los
colores que desean.

Ambienta la sala con laminas que contengan
diferentes plantas y flores y coméntales que las
plantas para Vivir necesitan agua. También puedes
elaborar flores de papel. Déjalos jugar libremente y
coméntales de vez en cuando la diferencia entre
seres Viws y los elementos de la naturaleza,
invitalos a observar a su alrededor.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Platica con las nifias y nifios que el sol nos calienta
y menciona la siguiente rima: “El sol en la vida”

El sol es la vida, da la luz y calor,

fecunda la tierra con magico amor. Por eso debemos
amar mucho al sol recibiendo alegres, su luz y calor.

Proporciona a los nifios(as) mufiecos de apapacho,
coloca colchonetas y cobijitas para que acuesten a
sus mufiecos y luego los despierten, muestra como
hacerlo e intégrate a su juego.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pide a los papas animales de juguete; como vaca,
abeja, gallina, entre otros, que proporcionen
productos que comamos, por ejemplo, leche, miel,
huewo, entre otros. Muéstraselos y permite que los
manipulen, luego ensefia en laminas grandes y
llamativas los productos de cada animal.

Proporciona animales de juguete para que jueguen
libremente con ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En grupos de tres o cuatro nifios(as), siéntalos a tu
alrededor y narra un cuento relacionado a la
contaminaciéon del aire, el agua y el suelo, por
ejemplo: “El viento es el aire que va rapido se le oye
soplar mas no se puede ver, todos pueden sentirlo
pero nadie puede verlo. El agua la bebemos, las
nubes tiran gotitas de agua, nos sirve para bafiarnos,
lavarnos la cara y las manos, debemos cuidarla no
ensuciarla o tirarla. La tierra tiene plantas y animales
por eso hay que cuidarla pues se puede contaminar.
Por eso no debemos tirar basura, hay que ponerla
en los cestos que son especificos para ella”
Posteriormente lava sus manos y limpialas, después
dales la toallita usada y diles que la pongan en el
cesto de la basura.

Proporciona libros ilustrados con ciudades que se
aprecien limpias, o nifios(as) tirando la basura, o
sefiores barriendo, entre otros, para que ellos los
manipulen y observen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Descripcion Organizacion w

Individual

Subgrupos

Colectiva

Colectiva e

Individual

Subgrupos

Escenario

Juguetes.
3 cajas para meter y
sacar (rojo, azuly ~ Gimnasio y
amarillo). movimiento
Pelotas (rojas,
azules y amarillas).
Regaderas
infantiles.
Papel kraft. Ecologia

. .- jardin;
Pintura digital no G )
toxica. o

Expresion

. " rafico plastica
Delantales infantiles. 9 P

Laminas de plantas

y flores

Mufiecos de

apapacho.
Gimnasio y

Cobijas. movimiento

Colchonetas.

Animales de

Juguetes. Ecologia

Lamln?s grandes y Ciencia

llamativas.

Libros sobre el

tema.

Laminas grandes

ilustradas sobre el .
Biblioteca

tema.

o

desechables. 9 y
arreglo
personal

Jabén de tocador.

Cesto de basura.

Cuento.
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Recomendaciones

Nombra correctamente los colores de los juguetes.
Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los nifios(as).

En ocasiones es probable que tengas que guiar la
mano del pequefio.

Revisa que los juguetes estén en buen estado y
limpios para evitar accidentes con los nifios(as).
Cuida que no se dafien entre ellos.

Interactta con él, es muy importante que
establezcas una buena comunicacioén ya que ello le
infundira confianza.

Permite que toquen las plantas o el pasto, que
sientan su textura.

En la actividad de dactilo pintura no olvides proteger
la ropa del nifio(a).

Antes de iniciar la actividad debes tener todo el
material listo.

Mantén cerca trapos para poder limpiar lo que se
ensucie.

Ten cuidado de que no se introduzcan a la boca las
hojas, la tierra o la pintura.

Cuida que no se ensucien la ropa.

Aplaude sus logros, es importante que
proporciones reconocimiento.

les

Se muy expresiva para que llames su atencion.
Motiva al nifio(a) para que conozcan lo que les
rodea.

Permite cooperar y jugar con otros nifios(as).

No dejes solos a los nifios(as) por ninglin motivo.
Vigila que no se lastimen entre si.
Héblales con un tono suave.

Sé entusiasta en la actividad.
Interésate por lo que hace el
muestras de afecto y calidez.

nifio(a) dandole

Estimula a los nifios(as) a participar, cooperar y
tener tolerancia.

El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo
con nuevas palabras.

Permite que los nifios(as) elijan el material con que
van a jugar.

Si la guarderia cuenta con arenero,
actividad en este lugar.

No dejes solos a los nifios(as).

Vigila que los juguetes se encuentren limpios y en
buen estado.

Tratalos con carifio.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Participa activamente en la actividad.

realiza la

Al ensefiarles las laminas del cuento sé muy clara
en lo que dices y utiliza poco tiempo en el relato ya
que la atencion de los nifios(as) es breve.

Se muy expresiva para que llames su atencion.
Propicia la adquisicion del concepto por los
nifios(as) haciendo mayor énfasis en la modelacion
(que te observen al depositar la basura en el cesto)
y acompaifia la accién con algunas frases alusivas:
“Esto huele feo y contamina, hay que tirarlo a la
basura, las toallas sucias no hay que tirarlas al piso
porque causan contaminacion, pueden llegar a las
coladeras y taparlas”.

Ten cuidado de que no se lleven a la boca los libros.
Sé paciente con ellos.

Habla con un tono suave.
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Lactantes C de 13 a 18 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.

-Conoce e
contexto.

identifica elementos de su

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

Vinculo e interacciones/Avanza en el
desarrollo de su independencia.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

Descubrimiento del mundo/Participa en
juegos  de  simulacién,  expresando
gestos, acciones, sentimientos,
relaciones, ideas y palabras

Salud y bienestar/

-Adquiere habitos de higiene, descanso,
alimentacion y orden
-Desarrolla autonomia al realizar
diferentes actividades

Descubrimiento del mundo/Conoce e
identifica elementos de su contexto.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

*Se describe cancion en el apartado de canciones y acciones ludicas, ubicado

Actividad

Lleva a las nifias y nifios a un recorrido por la
guarderia, detente por ejemplo donde haya vapor o
humo en la cocina, hojas secas en el jardin, basura
fuera de los botes de basura, agua en el piso, otros.
En cada ocasion haz énfasis por medio de un guifiol
de lo que no se debe hacer, por ejemplo “con este
humo me da tos”..., “hay, cuantas hojas, las voy a
barrer”... otras.

En el escenario de la biblioteca proporciona revistas
y libros con ilustraciones en donde se represente a
la comunidad y los problemas que hay en ésta,
intégrate a su juego y veles sefalando los tiraderos
de basura, rios contaminados, fabricas, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Durante la 6n de las
asistenciales, (higiénicas, alimentacion entre otros)
aprovecha para comentarles que debemos cuidar el
lugar donde vivimos, tirando la basura en el lugar
destinado, colocar los juguetes y/o material en el
lugar donde se guardan, puedes decirles el siguiente
poema: “Barre mi barrenderito sin cesar:, ha de
quedar limpiecito donde hemos de trabajar’. En
grupos de tres o cuatro pequefios condicelos al
jardin, proporciona una bolsita o un costalito e indica
que van a recolectar las hojas secas que se
encuentren tiradas, y las pondran dentro de la bolsa
o costalito, todo esto con la intenciéon de conservar
en buen estado el jardin. Ensefia a meter las hojas
sueltas en la bolsa. Puedes decirles el siguiente
poema “Cuando veas un arbol, cuidalo, quiérelo,
amalo, que él te quiere de verdad. Un arbol es un
tesoro que te ofrece su bondad”. “Tengo un arbolito

junto a mi ventana que sombra regala todas las
mananas”.
Reparte juguetes variados para que jueguen

libremente, al finalizar la actividad solicitales que los
coloquen en la caja que corresponde o los pongan
en el sitio destinado para ellos, haciendo hincapié
que esto ayuda a que el salén quede arreglado.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Antes de que las nifias y nifios entren a la sala
arroja algunos papeles al piso y desacomoda un
poco los muebles para que cuando lleguen, observen
las condiciones en las que se encuentra, hazles
notar que asi no debe de estar, muestra el cesto de
basura, diles que ahi se pone ésta. Que obsenen
como usted recoge los papeles y acomoda los
muebles mientras les cantas canciones infantiles.

Cuando laves el material de ta sala, deja que los
pequefios obsenen y explica a la vez lo importante
que es que las cosas estén limpias

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Aprovecha el momento de la alimentacion para
realizar esta actividad. Después de la ministracion
de alimentos menciénales que es la hora de recoger
y limpiar. Pide que te ayuden a poner los utensilios

en las charolas. Al terminar agradece su
cooperacién hacia la actividad. Cuando lleguen a
recoger las charolas, llama la atencion de los

nifios(as) para que observen como realizan esta
accion. Comenta con ellos lo que esta pasando, y
explica por qué es importante limpiar.

Previo a la ministracion de alimentos, y cuando los
nifios(as) ya estén sentados, colocalos de tal forma
que puedan obsenar cuando el personal acondiciona
el area.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Durante las actividades higiénicas explica y orienta a
los nifios(as) respecto a la forma adecuada de
realizarlas y como aspecto principal oriéntalos sobre
la importancia de estar limpios lo cual ayuda a
mantener al organismo sano. Recita el poema:
“Tengo mi ropa muy limpia, mi carita limpia esta,
mis manos se ven bonitas, me las lavé mi mama”
“Mis manitas limpias se ven muy bonitas, son
blancas palomas que quieren volar y cuando estan
sucias son flores marchitas que me dan vergiienza,
la vy a lavar.” Posteriormente, organiza una
actividad complementaria, forma grupos de tres o
cuatro  nifios(as),  proporciénales  palanganas,
mufiecos de plastico, toallas, esponjas para que
bafien a los mufiecos. Primero solicita que le quiten
la ropa a los mufiecos, después explica por qué es
importante bafiarnos y estar limpios; por esa razén
bafiaran a sus mufiecos, al terminar diles que los
sequen, los vistan y los peinen

Proporciona libros ilustrados sobre el aseo personal
para que los vean libremente, de vez en cuando
refuerza el conocimiento acercandote a ellos y
explicando la lamina que observan.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios (as).

Con ayuda de un franelégrafo maneja la bolsita
magica y diga: "Mis pohitos magicos” y sacaras un
sartén, di “Aqui hago mis fijolitos”, saca una
esponja y diga “con ella lavo el sartén”, saca una
cuchara y di “con ella tomo mi sopa’, entre otros

Lleva a los nifios(as) a obsenar la preparacion de
alimentos y administracion de los mismos

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios (as).

Colectiva

Subgrupos

Colectiva

Individual

Subgrupos

Colectiva

al final de este documento.

Revistas.
Libros.

Guifiol.

Bolsitas de plastico
o costalitos.

Juguetes variados.

Cesto de basura.

Mufiecos de plastico
con ropa.

Palangana o
recipiente.

Esponja.

Toallas
desechables.

Cuentos ilustrados.
Laminas sobre el

tema.

Peine y cepillo.

Utensilios de cocina
de juguete.

Franelografo.
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Escenario

Biblioteca

Teatro y

representacion

Ecologia
(jardin)

Habitos de
higiene

Habitos
alimentarios

Habitos
higiénicos y
arreglo
personal

Biblioteca

Habitos
alimentarios
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Recomendaciones

de tu
éxito de la

Sé clara en tus palabras y movimientos,
participacién también depende el
actividad.
Parecen conceptos muy elevados, pero al ir
teniendo contacto con estos conocimientos cada
vez seran mas familiares.
Verifica que el material que proporciones a
nifios(as) este en buen estado.
No dejes solos a los nifios(as) durante la actividad.
Realiza las actividades con entusiasmo.

si no quieren participar.
Utiliza un vocabulario claro y sencillo.

los

Motiva y ayuda a los nifios(as) que adn no caminan.
Motiva y ayadalos a conocer lo que les rodea.
Utiliza frases sencillas y cortas para explicarles lo
que van a hacer.

Es importante explicarles que para sentirse bien en
la sala, deben ayudar a colocar las cosas en su
lugar. Quizas sea necesario que algunos nifios(as)
les ayudes, pero es recomendable que ellos
colaboren.

Cuando digas los poemas a los nifios(as) hazlo de
forma pausada, clara, con modulacion de voz.
Estimula a los nifios(as) a repetir y aprender los
poemas.

Ten cuidado de que no se lleven a la boca las hojas,
la bolsa de plastico o cualquier otro objeto que los
ponga en peligro.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Festeja sus logros.

Se muy clara en las explicaciones que les das a los
nifios (as)

Recuerda la intencion educativa de esta actividad.
Despierta el interés de los nifios(as) a través de
hacerlos participar.

Ten cuidado de que no se introduzcan a la boca
objetos que se encuentren en el piso.

Vigilalos en todo momento para que no se lastimen.
Habla con un tono suave.

Recuerda que ta debes poner el ejemplo.

Verbaliza todas las actividades para que el nifio(as)
se vaya familiarizando con los conceptos.

Es necesario que mientras hablas te puedan mirar a
la cara.

Al concluir la ministracion de alimentos y durante el
reposo de la comida se puede complementar la
actividad con alguna otra.

Por ningdn motivo dejes solos a los menores.
Dirigete al nifio(a) con palabras tiemas y carifiosas.
Muestra una actitud respetuosa.

La repeticion de esta actividad hace que el pequefio
forme un habito.

Permite que los nifios(as) te obsenen como usas
correctamente los elementos de uso personal.
Vigila que el material esté en buen estado y que lo
utilicen correctamente para que no se lastimen.
Proporciona amor, confianza y afecto.

Es importante que el nifio(a) manipule los utensilios
Cada vez que desarrolles las actividades higiénicas,
comenta con el nifio(a) para qué se realiza.
Conversa con él de lo que estas haciendo en todo
momento.

Por ningGn motivo dejes a los nifios(as) solos

Habla con un tono suave.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Trasmite seguridad,
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Sala de Maternales A

Maternal A de 19 a 24 meses de edad

mb e experiencia/Capacidad === aGividad - — - Escenario Recomendaciones

Haz un circulo con los nifios(as) de todo el grupo, Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
Salud y bienestar/ comenta que van a cantar la cancién “Gigantes y auxilies en caso de que lo requieran.

Enanos™ y que tendran que hacer lo que td hagas. Sé clara en tus palabras y movimientos: recuerda,
-Desarrolla habilidades fisicas, postura, Puedes cantar ésta o cualquier otra que tenga que Juguetes para jalar que de tu participacion también depende el éxito de
equilibrio, marcha y precision. ver con que se agachen y se levanten. Realiza los de diferentes la actividad.

movimientos, invitalos a que lo realicen y proporciona modelos Observa que no hagan movimientos bruscos que
-Es activo fisicamente. apoyo si lo requieren. ) puedan dafiarlos.

También, puedes jugar con ellos a saltar como sapo, Pelotas de Sé entusiasta en la actividad.
-Experimenta el movimiento libre y el conejo o canguro para alcanzar un juguete, también . " ~ Gimnasio y

. . Colectiva diferentes tamafios. .
desplazamiento. a que salten con ambos pies. movimiento
. - . . Consultar apartado
Proporciona a los nifios(as) juguetes para jalar, de .
. . de canciones y
diferentes modelos para que los muevan libremente, . .
. . acciones ludicas

asi como pelotas para que las avienten o pateen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Proporciona a los nifios(as) una tira de papel crepe Sé clara con tus movimientos para que los nifios(as)
Vinculo e interacciones/Avanza en el de colores e invitalos a subir y bajar la tira, asi como te imiten.
desarrollo de su independencia. a que la lancen en diferentes direcciones. Ensefia Reciniente d E L, 46 De tu participacién también depende el éxito de las

cémo hacerlo. G’fC'P'en € de x,pn‘esu)n granco actividades.

plastico. plastica.

Descubrimiento  del mundo/Desarrolla
nociones espaciales, delante, detras, En el escenario de expresion grafico plastica ofrece Colectiva e
arriba, abajo. a los nifios(as) un recipiente de pléstico, también |ndividual

Cuida que no hagan movimientos bruscos.
No dejes solos a los nifios(as) por ningin motivo.

Diferentes objetos.  Dominio del Respeta el ritmo individual del nifio(a).

objetos dentro de él y preglintales que encontraron. cuer.po. Y Realiza la actividad con entusiasmo.
Papel crepe. movimiento.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Forma un circulo con los nifios(as) y céntales la Las actividades de expresién corporal son de
Salud y bienestar/ cancién de “yo tengo™, sefiala o mueve cada parte ejecucion individual dentro de una situacion

del cuerpo cuando la nombres para que los nifios(as) colectiva.
-Descubre y aprende sobre su cuerpo. te vean y solicita que hagan lo mismo. Respeta a los pequefios que no quieran participar.

Después utiliza un mufieco, sefiala y nombra las Diferentes prendas Separa a los nifios(as) con espacio suficiente entre
-Desarrolla  autonomia  al  realizar partes de su cuerpo, comienza desde la cabeza y de vestiry ellos para que puedan movwerse sin interferencia.
diferentes actividades. extiéndete a las demas partes (de arriba hacia abajo accesorios. Cuida que no hagan movimientos bruscos.

o desde el centro a la periferia). Solicita nuevamente Aplaude sus logros.

a los nifios(as) que sefialen las partes de su cuerpo Mufiecos o laminas Teatro y

y del de un compariero. Colectiva con figuras del

representacion
cuerpo humano.

Coloca al alcance de los pequefios varias prendas de

vestir y accesorios (calcetines, zapatos, suéteres, Consultar apartado
gorras, sombreros, entre otros) y permite que de canciones y
jueguen libremente, posteriormente solicita que se acciones ludicas
los pongan.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pasa al centro a una nifia o nifio y utilizalo como Llama su atencién para que el nifio(a) te obsene, te
Salud y bienestar/ modelo para sefialar y explicar cuéles son las partes escuche y te imite.
del cuerpo: manos a la cabeza, a la cintura, a las Mantén contacto Visual siempre entre los nifios(as) y
-Descubre y aprende sobre su cuerpo. rodillas, entre otros. Sombreros. Teatro y ta.
. representacion. Verifica que el material que proporcionas se
-Desarrolla autonomia  al  realizar En el escenario de teatro y representacion, Colectiva e Mascaras. encuentra en buen estado y que no presente riesgo
diferentes actividades. proporciona sombreros, mascaras, guantes, zapatos Individual Dominio del para los nifios(as).
y ropa para que los nifios(as) jueguen libremente. Zapatos. cuerpo y Respeta a los nifios(as) que no quieren participar.
movimiento. Si realiza las actividades felicitalo, si no lo hace
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de Ropa. ayudalo con paciencia y tolerancia.
los nifios(as).
Vinculo e interacciones/Colabora en En grupos de tres o cuatro nifios(as) llévalos al Cuando hables con los pequefios hazlo con claridad,
distintas actividades y juegos. espejo y frente a él, pide que hagan caritas, que con afecto, no grites, utiliza un tono adecuado.
saquen y metan la lengua, que realicen movimientos Cuida que no se accidenten con el espejo.
Descubrimiento del mundo/ laterales de derecha a izquierda de arriba abajo, Ten paciencia si los pequefios no se expresan
-Aprende y utiliza progresivamente muevan la mandibula de un lado a otro y se correctamente.
wocabulario, gestos y sefias. obsenen. Sé afectuosa y aplaude sus logros.
-Se comunica con otras personas. Posteriormente, que muevan la lengua y produzcan
-Responde sobre lo que dicen los otros. sonidos onomatopéyicos de objetos o animales,
-Participa en juegos de simulacién, como: coche, tren, perro, gato, entre otros. . Hébitos de
expresando gestos, acciones, Subgrupos Espejo higiene
sentimientos,  relaciones, ideas y En grupo platica con los nifios(as) de algo que les
palabras. sea agradable y conocido (mama, papa, el
-Imita a personas y animales usando la zooldgico, una fiesta infantil, entre otros) e invitalos a
imaginacion y el movimiento. que contesten como puedan.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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5 Actividad
Ambito de experiencia/Capa — — =
Descripcion Organizacion VEICHEY

Quita los zapatos a los nifios(as) y colécalos en el
interacciones/Adquiere centro, tapalos con una sabana y conforme los
nombre del

Vinculo e
identidad dentro de un grupo y desarrolla vayas descubriendo menciona el
sentido de pertenencia. pequefio a quien pertenecen.

Descubrimiento del mundo/Escucha lo Cuando realizas actividades higiénicas, menciona
que otros expresan. los utensilios que empleas, por ejemplo jabén al
limpiar su cara o peine para peinarlo, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Vinculo e interacciones/ En un circulo sienta a todos los nifios(as) y
-Mejora en su camino hacia la coméntales que van a platicar acerca de lo que
construccion de su identidad y reconoce todos sentimos; carifio, ternura, entre otros.
que es diferente a los demas. Pideles que se den un abrazo, (nifias con nifios,
-Es capaz de mostrar signos de afecto a nifias con nifias y nifios con nifios), al concluir esta
los otros (abrazos, caricias, palabras). parte explicales que las mujeres y hombres tenemos
estos sentimientos.
Posteriormente  proporciona a los  nifios(as)
ideas y rompecabezas de esquema corporal femenino y
masculino, pide que traten de armarlo y pongan un
nombre segln su género.

Descubrimiento del mundo/
-Comparte  pensamientos,
sentimientos.

Salud y bienestar/

-Descubre y aprende sobre su cuerpo.  Coloca en la sala [dminas de una nifia y de un nifio
-Avanza en el desarrollo de su bienestar en un lugar donde todos puedan verlas y proporciona
emocional. mufiecos y mufiecas para que jueguen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Frente al espejo, invita a todos los nifios(as) a
Vinculo e interacciones/Mejora en su peinarse. Después, coloca a las nifias un mofio y
camino hacia la construccion de su diles que lo usan las nifias.
identidad y reconoce que es diferente a
los demas. En el escenario de teatro y representacion coloca
mufiecos y prendas de vestir de nifia y nifio para que
Salud y bienestar/ jueguen.
-Descubre y aprende sobre su cuerpo.
-Desarrolla  autonomia al realizar Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
diferentes actividades. los nifios(as).
Vinculo e interacciones/ Invita a nifios(as) de otras salas a jugar con ellos,
-Manifiesta confianza al relacionarse con proporciona papel manila y recortes para realizar un
otras personas. periédico mural. Ayddalos.
-Edifica seguridad en si mismo al
relacionarse con los demas. Permite que personas de areas externas vsiten la
-Se relaciona afectivamente con otros sala, que se presenten, es importante que mencione
nifios y adultos. su nombre, lo que le gusta hacer, lo que le gusta
-Colabora en distintas actividades y jugar, su comida preferida, entre otros.
juegos.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
Salud y bienestar/Desarrolla habilidades los nifios(as).
manuales.
Durante todo el dia, al realizar las diferentes
Descubrimiento del mundo/Avanza en la actividades muestra a los pequefios que cada una de
ubicacion del tiempo y del espacio. ellas, se hace en el lugar y tiempo indicado. Sefiala
que al término de las actividades ayuden a guardar
su silla o recoger su material y guardarlo.
Por ejemplo, después de la ministracion de
-Adquiere hébitos de higiene, descanso, alimentos, al salir de usos muiltiples, indica que lo
alimentacion y orden. hagan de forma ordenada, sin correr ni gritar;
después llévalos al bafio y pide que se lawen las
-Descubre las reglas y los limites para manos en orden, que tiren el papel en el bote de la
actuar de acuerdo con la situacion. basura y que esperen a que todos terminen para
entrar a la sala.

Salud y bienestar/

En el patio o asoleadero proporciona a los nifios(as)
pelotas para que jueguen libremente, menciona el
lugar donde se encuentran y explica que es el lugar
adecuado para jugar con ellas. Comenta que hay
diferentes areas en la guarderia y en cada una se
realiza una actividad.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual

Grupal

Individual

Colectiva

Grupal

Diferentes utensilios
de higiene.

Sébana.

Mufiecos y
mufiecas.

Laminas de nifia y
nifio.
Rompecabezas de
esquema corporal

femenino y
masculino.

Mufiecos.

Ropa para mufiecos.
Espejo.

Peine.

Mofio

Papel Manila.

Recortes de revistas
o periédico.

Pelotas.
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Escenario

Habitos de
higiene

Dominio el
cuerpo y
movimiento

Cuerpo
movimiento.

Habitos
higiene.

Teatro
representacion

comendaciones

Llama al nifio(a) por su nombre no utilices apodos.
El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo
con nuevas palabras.

Acompafia la actividad con expresiones faciales y
corporales.

No dejes solos a los nifios(as) por ningtin motivo.
Respeta a los nifios(as) que no quieren participar.
Hablales en un tono suawe, sé paciente y entusiasta.
con ellos.

Cuida como te expresas al afirmar que una nifia se
comporta como un nifio 0 que un nifio se comporta
como una nifia equivale a dividir las actividades
humanas en 2 campos distintos, uno de los cuales
esta prohibido a los nifios porque es exclusivo de las
nifias y viceversa.

A nadie se le puede negar el potencial humano, se
trate del &mbito de la inteligencia, de la afectividad o
de la actividad cotidiana por el hecho de su
pertenencia a uno u otro género.

Sé muy cuidadosa en tus expresiones tanto
verbales como faciales.

Sé afectuosa y promueve el respeto entre nifios y
nifias.

Respeta sus decisiones al elegir algiin objeto.

y Deja que los nifios(as) exploren lo que es de su
interés.
Motiva a los nifios(as) a jugar con otros nifios para

de fomentar las relaciones sociales.

Vigila que no se efecttien agresiones entre ellos.

Verifica que el material se encuentren en buen
y estado y limpios.

Interésate por lo que hace el nifio dandole muestras

de afecto, calidez y respeto.

Llama al nifio(@) por su nombre para que se

familiarice con él y se distinga de los demas.

El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo

con nuevas palabras.

Verifica que los nifios(as) utilicen correctamente el

Expresion gréfico material.

plastica.

Dominio del
cuerpo y
movimiento.

Habitos de
higiene.

Hébitos
alimentarios.

DPES/CG/003/028

Propicia que todos los nifios(as) participen en las
actividades.
Si ta participas en la actividad el nifio(a) tendera a
imitar por lo que tu ejemplo estimulara su
cooperacion.

Recuerda que
repeticion.

No dejes solos a los nifios(as) para que no se hagan
dafio.

Tratalos con carifio.

Recuerda que ti debes poner el ejemplo.

los habitos se adquieren por

DPES/CG/006/015
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Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/Avanza en la
ubicacién del tiempo y del espacio.

Salud y bienestar/

-Adquiere habitos de higiene, descanso,
alimentacion y orden.

-Descubre las reglas y los limites para
actuar de acuerdo con la situacion.

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.
-Responde sobre lo que dicen los otros.

-Imita a personas y animales usando la
imaginacion y el movimiento.

-Utiliza objetos para representar a otros.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Descubrimiento del mundo/Conoce e
identifica elementos de su contexto.

Salud y bienestar/Experimenta
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza)

Descubrimiento del mundo/Escucha

que otros expresan.

o

Salud y bienestar/Expresa necesidad de
proteccion y seguridad.

Descubrimiento del mundo/

-Representa y simula situaciones y
objetos. Desarrolla la memoria.

-Reconoce que otros pueden usar de
manera diferentes los simbolos y las
imagenes.

Aprovecha todas las actividades del dia para que las
nifias y los nifios conozcan que éstas se realizan en
un lugar y momento indicado para hacerlo, por
ejemplo: el babero se coloca para comer, la
colchoneta para dormir o descansar, los juguetes
para jugar, etc. Cada vez que cambies la actividad
comenta cuél va a ser la accién: “vamos a comer”,
“vamos a dormir”, entre otros.

Deja al alcance de los nifios(as) material de aseo
personal como peines, cepillos, espejos, para que
los usen como deseen. Diles que este material es
de uso diario, y que se utiliza para arreglarnos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Solicita a una mama o a un papa te facilite una
pecera y en grupos de tres o cuatro nifios(as),
muéstrala y explica que los peces son seres Wivos,
que comen y sienten igual que nosotros, por lo que
debemos cuidarlos y alimentarlos.

De ser posible invita a los nifios(as) para que les den
de comer y pregunta qué aspecto tienen los
animales que les mostraste, de qué color y tamafio
son y como se mueven.

Luego pregunta quién tiene un perro en casa y que
te digan que aspecto tiene, color y tamafio de su
pelo y cuél es su nombre.

A continuacion haz el sonido onomatopéyico de
diferentes animales para que los identifiquen (por
ejemplo, el pato: cual, cual).

Proporciona a los nifios(as) libros ilustrados de
animales y plantas para que los vean libremente.
Después, pregunta qué animal de los que aparecen
en su libro tienen ellos en su casa.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Ensefia a los nifios(as) diferentes animales de
plastico: los que viven en el agua como un pez y los
que viven en la tierra como un perro o gato.

Coloca al centro los animales para que cada
pequefio escoja uno y comenta en que medio vive.
También, muestra a los nifios(as) diferentes plantas
y explica que son seres Vivws, sienten y tienen que
regarse para que vivan.

Llévalos al jardin para que establezcan diferencia
entre seres ivos y otros elementos de la naturaleza
que no lo son.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con todos los nifios(as) y
cuéntales un cuento en relacion a la contaminacion
del aire, el agua y el suelo y también de cémo
podemos evitarlo. Pregunta si han visto como sale
humo de los autos, o de las fabricas; cémo se
contamina el agua, por qué no debemos tirar basura,
por qué es importante tirarla en el cesto, entre otros.

Pregunta al grupo si han visto que alguien tira basura
en la calle o si un auto o camién saca humo y diles
que esto puede afectar nuestra salud.

Recomienda que cuando se vayan a casa se fijen si
alguien tira basura o si un carro saca humo.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invita a que los papas formen un collage junto con
los nifios(as) acerca de los principales problemas de
la naturaleza y otro collage con paisajes.

Después proporciona a los nifios(as) recortes de

revistas e ilustraciones para que puedan
compararlos.
En el escenario de la biblioteca proporciona

estampas con ilustraciones en donde se represente
la comunidad y los problemas que hay en esta, deja
que las manipulen libremente. Después intégrate a
su juego y sefiala los tiraderos de basura, rios
contaminados, fabricas, automéviles, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Colectiva

Subgrupos

Colectiva

Grupal

Colectiva

Actividad

Material de aseo
personal: peines,
cepillos, espejos,
entre otros.

Libros ilustrados o
laminas.

Pecera con peces.

Plantas.
Flores.

Juguetes de plastico
(animales).

Cuentos ilustrados.

Laminas.

Revistas.
Periddicos.
Libros.
llustraciones.
Pegamento.

Papel Kraft.
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Escenario

Habitos de
higiene

Ecologia.

Biblioteca.

Ecologia.

Biblioteca

Expresion grafico
plastica.

Biblioteca.

Ecologia.
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Recomendaciones

Tu participacién es muy importante, de ella depende
el éxito de la actividad.

Reafirma los habitos adquiridos en casa.

No realices actividades improvisadas, el habito se
adquiere por repeticién.

Verifica que el material se encuentre limpio y en
buenas condiciones.

Cuida que los nifios(as) no se lastimen asi mismos
ni entre ellos.

Demuéstrales carifio y afecto.

Si algun nifio(a) manifiesta miedo no lo obligues.
Invitalos a participar y escuchar con atencion las
opiniones de todos.

Ten cuidado con los nifios(as) que no tiren el agua y
se mojen.

Sé paciente, interpreta el interés de los pequefios.

Permite que toquen plantas y animales de plastico
para que exploren por si mismos.

Induce a la observacion de su contexto para que
puedan diferenciar entre lo vivo y lo inerte.

Verbaliza todas las acciones que realices con el
nifio(a) y asi poco a poco se familiarizara con los
términos.

Utiliza un tono suave de voz para que el nifio(a) se
sienta seguro.

Sé entusiasta en la actividad.

No lo obligues a participar si no lo desea.

Utiliza un wocabulario claro y sencillo, aunque
parezcan conceptos elevados para la edad de los
nifios(as), estos conocimientos cada vez les seran
mas familiares.

No dejes solos a los nifios(as) por ningin motivo.
Propicia seguridad en los pequefios con palabras
afectuosas.

Es importante que exaltes la cultura ecolégica y lo
importante que es para conservar el medio
ambiente.

Haz atractiva la actividad para que los nifios(as) y
papas participen.

Verifica que utilicen correctamente el material.

Habla con tono célido y firme.

Interésate por lo que hace el nifio(a) mostrandole
afecto y carifio.
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P ——

Relne a los nifios(as) y pregintales si les gusta que
Salud y bienestar/Adquiere habitos de su sala esté limpia, coméntales de las ventajas de
higiene, descanso, alimentacion y orden. esto. Posteriormente, narra un cuento relacionado a

la consenvacion del medio que nos rodea.

Ofrece a cada nifio(a) juegos de construccién para

que hagan torres y al finalizar solicita que guarden el

material en su lugar, de tal manera que el salén

quede arreglado.

Invita a los nifios(as) a jugar en los diferentes grupal

escenarios y al término de la actividad pide que
recojan y coloquen el material en su lugar. Comenta
la importancia de tener todo en orden y limpio para
consenar el medio que nos rodea ya sea en el aula,
en el patio o jardin.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Proporciona a los nifios(as), animales de plastico
Descubrimiento del mundo/Escucha lo para que los observen, menciona las diferencias y
que otros expresan. los diversos lugares en los que viven, para ello
puedes utilizar laminas.
Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y conLleva a los nifios(as) al jardin para que vean los

diversos elementos (agua, tierra y otros distintos tipos de plantas, comenta acerca de la colectiva

elementos de la naturaleza). importancia de cuidarlas y la belleza de sus colores,
permite que con una regadera y con td ayuda cada

uno riegue una planta.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

En grupo invita a cantar a los nifios(as) la cancién de
“Pin-Pon™ 'y realicen los movimientos para
escenificarla.
-Imita a personas y animales usando la Posteriormente, mientras miran una lamina que se
imaginacién y el movimiento. muestre nifios(as) aseandose, bafindose, lavandose
las manos y dientes, preguntas ¢;qué es lo que
-Participa en juegos de simulacion, observaron que hacen los nifios(as)? ¢qué cosas
expresando gestos, acciones, utilizan para lavarse?, ¢cémo se lavan los dientes?,
sentimientos,  relaciones, ideas y ¢y el pelo?, ¢y las manos?, ¢y el cuerpo? Invitalos a
palabras. que contesten con mimica.

Descubrimiento del mundo/

Salud y bienestar/Adquiere habitos de En el escenario de habitos higiénicos proporciona
higiene, descanso, alimentacion y orden. articulos que contribuyan a su aseo y arreglo
personal, para que interactten libremente con ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Proporciona  recipientes con agua, toallas
Descubrimiento del mundo/Participa en desechables, esponjas, ropita para mufiecos y
juegos de simulacién, expresando mufiecos de pléstico lavables para que los bafien,
gestos, acciones, sentimientos, recuerda mostrar la manera de hacerlo.
relaciones, ideas y palabras.

Proporciona toalla y jabén para que los nifios(as), se

Salud y bienestar/Adquiere hébitos de laven las manos por si solos de forma libre, cuida Individual

higiene, descanso, alimentacion y orden. que no se mojen la ropa.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Vinculo e interacciones/Colabora en En la sala o patio, coloca una bacinica en el piso y
distintas actividades y juegos. escoge a un nifio(a) para que se siente en ella, sin

bajarse los pantalones ni quitarse el pafial. Los
Descubrimiento del mundo/ demés deben contar a coro hasta el nimero diez y
-Participa en juegos de simulacién, en ese momento se levanta el nifio@) y mientras
expresando gestos, acciones, todos corren, él alcanza a uno y lo toca; ese sera el
sentimientos,  relaciones, ideas y que se vaya a sentar a la bacinica y los demas

palabras. contaran hasta 10 y asi sucesivamente.
-Juega a explorar y manipular distintos
objetos. Deja al alcance de los nifios(as) varias bacinicas

para que las obsenen y las manipulen libremente.
Salud y bienestar/
-Aprende a controlar esfinteres. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
-Desarrolla  autonomia al  realizar los nifios(as).
diferentes actividades.

Juegos de
construccion.

Cuento o ldminas
que ilustren el
cuento.

Animales de
pléstico.

Regaderas
infantiles.

Plantas.

Laminas alusivas al
tema.

Cepillo personal de
dientes.

Cepillo o peine
personal.

Toallas pequefias.
Jabon.

Laminas relacionas
con el tema.
Consultar apartado
de canciones y
acciones ludicas

Palanganas o
recipientes con
agua.

Jabén.

Nimeros y
formas.

Biblioteca.

Ecologia

Habitos de
higiene

Mufiecos de plastico Habitos de

lavables.

Toallas
desechables.
Esponja.

Toalla para manos.

Bacinica
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higiene

Habitos de
higiene
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Escenario Recomendaciones

Sé muy clara en las explicaciones que les des a los
nifios(as) y hablales con carifio.

Tu participacion es muy importante, recuerda que de
ella depende el éxito de la actividad.

Cuida que no se hagan dafio con el material y que
éste se encuentre limpio.

Permite que los nifios(as) toquen las plantas pero
exalta la importancia de su trato.

Invitalos a participar y escucha con atencion las
opiniones de todos y celebra sus logros.

Cuida que no tiren el agua y se mojen.

Realiza las actividades con entusiasmo.

Orienta y auxilia a los nifios(as) durante la
realizacién de la actividad e indica por qué es
importante mantenerse en buenas condiciones de
higiene.

No dejes solos a los nifios(as) por ninglin motivo y
vigila que la actividad la realicen adecuadamente.
Cuida que los nifios(as) no se mojen.

Hablales en un tono suave y sé paciente con ellos.

No los dejes solos para que no se mojen o puedan
resbalarse con el agua.

Ten paciencia con ellos ya que tu actitud sera
proveedora de la formacién de la conducta del
nifio(a), hablale con afecto y utiliza un tono de voz
adecuado.

Las bacinicas que se utilizan para la actividad no
deben ser usadas para el entrenamiento en el
control de esfinteres.

Recuerda que es importante que se familiaricen con
la bacinica .

Vigila que en el momento de correr, no se golpeen
entre si.

En ninglin momento dejes a los nifios(as) solos.
Respeta al nifio(a) que no quiera participar e indaga
la causa.
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. . Actividad
to de experiencia/Capacidad — ——— -
Descripcion Organizacion VEIEE

Vinculo e interacciones/Colabora en Coloca las bacinicas en el suelo y del lado opuesto

distintas actividades y juegos. a ellas un recipiente de plastico con agua
posteriormente pide a los nifios(as) que llenen una
Descubrimiento del mundo/ jeringa con agua y después vacien el agua en la
-Participa en juegos de simulacién, bacinica, pon el ejemplo. Recipiente de
expresando gestos, acciones, plastico.
sentimientos,  relaciones, ideas y Proporciona a los nifios, recipientes con agua y
palabras. jeringas de plastico para que jueguen libremente. Individual Bacinica.
-Juega a explorar y manipular distintos
objetos. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de Jeringa de plastico.
los nifios(as).

Salud y bienestar/

-Aprende a controlar esfinteres.
-Desarrolla  autonomia  al  realizar
diferentes actividades.

Vinculo e interacciones/Colabora en Previamente, coloca varias bacinicas
distintas actividades y juegos. aproximadamente de tres a cuatro metros de
distancia de los nifios(as) y con plastilina enséfiales
Descubrimiento del mundo/ a hacer bolitas o lombricitas para que las coloquen
-Participa en juegos de simulacién, en la bacinica. Recuerda, no combinar este juego
expresando gestos, acciones, con agua para no mojar la plastilina y para que
sentimientos,  relaciones, ideas Yy entiendan que pipi y popé son diferentes. -
Plastilina 0 masa no
palabras. toxica.
-Juega a explorar y manipular distintos Reparte a los nifios(as) plastilina 0 masa no toxica, Grupal '
objetos. de preferencia de color café e invitalos a manipularla -
libremente, hacer bolitas o lombricitas con ella. Bacinica.
Salud y bienestar/
-Aprende a controlar esfinteres. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
-Desarrolla habilidades manuales. los nifios(as).
-Desarrolla  autonomia  al  realizar
diferentes actividades.
Vinculo e interacciones/Colabora en Solicita que lleven al mufieco a la bacinica y lo
distintas actividades y juegos. sienten para que haga lo que dijo que iba a hacer.
Luego pide que en un lavabo imaginario o dibujado,
Descubrimiento del mundo/ lo lleven a lavarse las manos.
-Participa en juegos de simulacion, Después de la participacion de cada nifio(a), invita a
expresando gestos, acciones, los deméas a que le aplaudan.
sentimientos,  relaciones, ideas 'y
palabras. En la sala de atencion a cada nifio(a) se le entregara Mufieco o animalito.
-Representa y simula situaciones y un juguete (mufieco o un animalito) y deja que ndividual
objetos. Desarrolla la memoria. interactdien con él, libremente. Bacinica.
-Juega a explorar y manipular distintos Después haz un tono de voz como si estuviera
objetos. hablando el mufieco y menciona “quiero hacer pipi”
0 “quiero hacer pop¢”.
Salud y bienestar/
-Aprende a controlar esfinteres. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
-Desarrolla  autonomia  al  realizar los nifios(as).
diferentes actividades.
Proporciona a cada uno de los pequefios un dibujo
Vinculo e interacciones/Colabora en de un sanitario el cual contenga un chorro de pipi y
distintas actividades y juegos. unas bolitas de pop6 e indicales a los nifios(as) que
lo coloreen y hagan bolitas con el papel café que Dibujo para colorear.
Descubrimiento del mundo/ también les proporcionards para que los peguen
-Representa y simula situaciones y dentro del dibujo. Crayolas.
objetos. Desarrolla la memoria.
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos. Invita a los nifios(as) a que hagan los ruidos que se | qiidual Pinturas de
-Experimenta con los sonidos, canta e escuchan del WC cuando le jalamos y deja que diferentes tipos.
interpreta historias. interactien con material de color café libremente.
Bolitas de papel
Salud y bienestar/ crepe color café.
-Aprende a controlar esfinteres. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

-Desarrolla  autonomia  al  realizar los nifios(as).
diferentes actividades.

*Se describe cancion en el apartado de canciones y acciones ltdicas, ubicado al final de este documento.
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Habitos de
higiene

Habitos de
higiene

Teatro y
representacion.

Expresion grafico
- pléstica.

Expresion grafico
plastica.
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v
Escenario Recomendaciones

Las bacinicas que se utilizan para la actividad no
deben utilizarse para el control de esfinteres.
Verifica que los nifios(as) identifiquen todos tus
movimientos para que los nifios(as) te imiten.

De tu participacion también depende el éxito de las
actividades.

En caso de que la ropa del nifio(a) se llegue a mojar,
proporciona ropa limpia y seca para iniciar el cambio
de ropa e indicales que se deben cambiar primero,
cual posteriormente 'y asi  sucesivamente
ayudandoles a realizar cada cambio.

No descuides a los nifios(as) mientras realizan la
actividad.

Respeta al pequefio que no quiere participar.

Sé paciente con ellos.

Las bacinicas se ponen a 3 0 4 mts. para que el
nifio(a) aprenda a caminar hacia ellas en los bafios.
Las bacinicas que se utilizan para la actividad no
deben utilizarse para el control de esfinteres.

Sé constante con lo que les ensefies respecto al
uso correcto de la bacinica.

Cuida que el nifio(a) no se lleve la plastilina 0 masa
alaboca.

Por ninglin motivo los nifios(as) deben permanecer
solos en el momento que realizan la actividad.
Interactta con los nifios(as) propiciando confianza.
Si el clima lo permite, se pueden llevar a cabo estas
actividades al aire libre.

Sé clara con tus indicaciones, representa la
situacién para que los nifios(as) te imiten.

No los presiones, ellos poco a poco aprenderan a
descubrir las sensaciones que les indicaran cuando
necesiten ir al bafio.

Verifica que el material no presente algin tipo de
riesgo para los nifios(as) y vigila que realicen
adecuadamente la actividad.

Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
auxilies si alguien lo requiere.

Permite que los nifios(as) expongan sus ideas.
Fomenta la creatiidad de los nifios(as)
permitiéndoles que elaboren los trabajos a su gusto.
Cuida que todos los nifios(as) participen en todo el
proceso, motivalos durante la actividad.

Verifica que los nifios(as) tomen adecuadamente las
crayolas.

Cuida que no se lleven a la boca el material.

Se entusiasta en la actividad.

Felicitalo por su participacion.

No emitas juicios de ninguna especie sobre sus
trabajos.
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Sala de Maternales B1

Maternales B1 de 25 a 30 meses de edad

Forma un circulo con los nifios(as), realiza Cajita musical. Dominio del
Descubrimiento del mundo/Desarrolla movimientos con la cabeza, tronco, brazos, manos, Pelotas. cuerpo y
nociones espaciales, delante, detras, piernas y pies hacia todas direcciones: de arriba- Colchonetas. movimiento.
arriba, abajo. abajo, de adelante, atrés, de izquierda a derecha y Cesto o caja de

en circulo. cartén grande.
Salud y bienestar/ Al finalizar la actividad, realiza ejercicios de Apartado de

relajamiento  como sentarse sobre el piso o Canciones y
-Desarrolla habilidades fisicas, postura, recostarse y escuchar una cajita musical. acciones lidicas
equilibrio, marcha y precision. Colectiva.

Coloca en un cesto o caja suficientes pelotas para
-Es actiwo fisicamente. que los nifios(as) realicen libremente los

movimientos que deseen al agacharse por la pelota,
-Mantiene control de su cuerpo. caminar con ella, tirarla o correr tras ella.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Pide a los nifios(as) que se desplacen libremente Aros Dominio del
Salud y bienestar/ por toda la sala caminando o corriendo, siguiendo el cuerpoy

ritmo que td vayas marcando con las palmas de las movimiento.

-Desarrolla habilidades fisicas, postura, manos: rapido (corren), lento (caminan).

equilibrio, marcha y precision.

-Experimenta el movimiento libre y el En el patio coloca en el piso aros grandes de
desplazamiento. pléstico, separados unos de otros, para que jueguen
-Es actiwo fisicamente. libremente con estos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Forma un circulo con los nifios(as), colécate en el
centro, menciona y sefiala las partes de tu cuerpo
explicandoles las funciones de cada una.
mismo al Posteriormente pregunta quién quiere pasar al centro
para que sefiale y nombre las partes de su cuerpo y
diga para qué sirven o cudles son sus funciones, asf
-Colabora en distintas actividades y sucesivamente. También puedes formar parejas y
juegos. que se sefialen entre ellos o enfrente de un espejo.

Vinculo e interacciones/

-Edifica seguridad en si
relacionarse con los demas.

Salud y bienestar/Descubre y aprende Reparte mufiecos para que los nifios(as) jueguen
sobre su cuerpo. con ellos e identifiquen, sefialen y nombren las
partes del cuerpo.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Descubrimiento del mundo/ Preséntales a los nifios(as) una barra de plastilina,
-Juega a explorar y manipular distintos forma un objeto (pelota, cuadrado, carro, avién u
objetos. otros) y comenta que se pueden hacer formas
-Desarrolla habilidades para crear e diferentes, pero que sigue siendo plastilina. Cada
inventar. que cambies de figura, welve a formar una bola.
-Utiliza objetos para representar a otros.

Muestra a los nifios(as) esponjas y manipulalas con

las manos. Posteriormente facilitales a todos

esponjas para que jueguen como lo deseen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados en
sus sillas o en el piso. Colécate enfrente de ellos a
su altura y muestra laminas de los diferentes medios
de transporte, una por una.

Formulales preguntas sencillas sobre qué son y para
qué sirven, pide que expresen sus ideas y opiniones.
Puedes variar la actividad mostrando otros juguetes,
como rompecabezas 0 memoramas relacionados
con medios de transporte.

Descubrimiento del mundo/
-Aprende palabras y sus significados.

-Responde sobre lo que dicen los otros.

Coloca los juguetes en el cesto o caja para que los
nifios(as) jueguen libremente con ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual y

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Mufiecos de figuras Dominio del

humanas. cuerpo y
Espejo. movimiento.
Esponjas. Expresién
Plastilina. gréfico
plastica.
Dominio del
cuerpoy
movimiento.
Laminas de Biblioteca.
diferentes medios  NUmeros y
de transporte: formas.

aéreos, maritimos y
terrestres.

Juguetes de medios
de transporte.
Cesto o cajade
carton.
Rompecabezas o
memoramas de
medios de
transporte.
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Recomendaciones

Varia la actiidad con el canto “El juego del
calentamiento™.

También se puede realizar la actividad en espacios
abiertos como el patio o jardin.

Vigila su desplazamiento para que no se caigan o
lastimen.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Cuando realices la actividad motiva a los nifios(as)
y llama su atencién para que te observen, escuchen
e imiten.

Permite que jueguen, compartan y cooperen con
otros nifios(as).

Si no realiza la actividad ayddalo con paciencia y
tolerancia.

Pronuncia claro y correctamente las partes del
cuerpo.

Vigila que los
condiciones.

juguetes estén en buenas

Cuando hables con los pequefios hazlo con
claridad, no grites, utiliza un tono adecuado.

Verifica que no se lleven el material a la boca.

No dejes solos a los nifios(as) por ningn motivo y
vigila que la actividad la realicen adecuadamente.

Si realiza las actividades felicitalo, si no lo hace
ayudalo.

Reafirma los conocimientos de los nifios(as).

El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo
con nuevas palabras.

Vigila que el material esté en buenas condiciones y
limpio.

DPES/CG/006/015



Maternales B1 de 25 a 30 meses de edad

‘ mbito de expe /Capacidad

Actividad

Descripcion Organizacion Material

cen

Recomendaciones

Proporciona una hoja de papel en blanco y crayolas Caja. Teatro y Faworece la expresion de sus experiencias e ideas y
Descubrimiento del mundo/ para que dibujen lo que deseen, mientras trabajan Guifioles. representacié proporciona retroalimentacion.
-Responde sobre lo que dicen los otros. preglnteles a uno por uno: ¢Qué esta haciendo?, Hojas de papel. n. Permite que los nifios(as) dibujen con los colores de
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos. ¢ Por qué? ;Cémo se llama?. Crayolas. Expresion su eleccién aungue no sean los reales.

gréafico Escucha con atencién y respeto cuando los

Vinculo e interacciones/Se relaciona En el escenario de teatro y representacion, coloca pléastica. nifios(as) expresen sus ideas.
afectivamente con otros nifios y adultos. una caja con mufiecos guifiol para que cada quién Individual.

escoja uno y platiquen entre ellos libremente.
Salud y bienestar/Desarrolla habilidades
manuales. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Pide a los nifios(as) que se paren enfrente del Espejo. Dominio del Reafirma el género al que pertenece cada nifios(as),

Vinculo e interacciones/

-Mejora en su

camino  hacia

espejo y solicita que se obseren en él,
detenidamente y comenten cémo se ven y digan si

la son nifia o nifio.

construccion de su identidad y reconoce Coloca laminas de figuras humanas por género y

que es diferente a los demés.

pide que se formen frente a la lamina que les
corresponde.

-Colabora en distintas actividades y Invita a los nifios(as) a jugar a “Amo a to™

juegos.

Salud y bienestar/Descubre y aprende

sobre su cuerpo.

solicitando que se cologuen de un lado los nifios y Colectiva.
del otro las nifias.

Proporciona a los nifios(as) rompecabezas en los
que aparezcan nifios y nifias para que elijan con
cuél quieren jugar e identifiquen el género.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Rompecabezas de cuerpoy
figura humanas. movimiento.
Léminas de figuras Biblioteca.
humanas.

Apartado de

Canciones y

acciones ldicas.

por ejemplo: “ahora le toca a Teresa, luego a
José...primero nifias y después nifios...”
Cuida que se respeten los tumos.

Vinculo e interacciones/Reconoce Proporciona dos circulos de cartoncillo que tengan Espejo. Expresion  Sugiere con tu ejemplo diversos gestos, estas
sensaciones de  comodidad un dibujo de una cara con expresion de alegria y otra Circulos de gréfico acciones haran mas atractiva la actividad ya que es
incomodidad. con expresion de enojo. Pide que las iluminen con cartoncillo. plastica. importante que expresen sus emociones.
crayolas y al terminar, indica que las peguen en un Crayolas. Vigila que los nifios(as) tomen correctamente los
Descubrimiento del mundo/ palito de paleta para formar una careta. Palitos de paleta. objetos para no lastimarse.
Pegamento. Sé paciente ya que los nifios(as) hacen las cosas a

-Aprende y
vocabulario, gestos y sefias.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

Salud y bienestar/Desarrolla habilidades

manuales.

utiliza  progresivamente

Colécalos frente a un espejo, invitalos a que realicen Individual.
diferentes gestos libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados en

Laminas y cuentos Teatroy

su ritmo.

Las laminas tienen que ser grandes y sencillas.

Descubrimiento del mundo/ el piso y colécate frente a ellos, narra un cuento alusivos. representacié Resalta la importancia de la participacion de los
sobre la familia y sus actividades, apdyate con Hojas blancas. n ‘la casita”. 'miembros de la familia en el hogar.

-Escucha lo que otros expresan. laminas alusivas y permite que hagan comentarios al Crayolas. Expresion Vigila que el material esté en buen estado y limpio.
respecto. Plastilina. grafico Respeta las opiniones de los nifios(as) con relacion

-Disfruta compartir historias, canciones, Otras actiidades son: que digan a quien imitaron Cuento. plastica. a los roles que mencionan.

rimas y juegos. cuando jugaron a la “casita’, dibujar o modelar con
plastilina a su familia. Colectiva.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.
Invita a los nifios(as) a jugar libremente a “la casita”.

-Participa en juegos de simulacion,

expresando gestos, acciones, Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

sentimientos,  relaciones, ideas y los nifios(as).

palabras.

Descubrimiento del mundo/ Coloca un costal que contenga: un plumero, escoba, Material de aseo  Teatroy Apdyate en los padres de familia para que los

recogedor y trapeador de juguete. Pasa a cada
-Participa en juegos de simulacion, nifio(a) al frente de manera particular y pidele que

tamafio infantil: representacio nifios(as) colaboren en actividades dentro del hogar.
escoba, mechudo, n. Sé constante con lo que les ensefias acerca de la

expresando gestos, acciones, saque un objeto, para que lo utilice correctamente. recogedor, entre cooperacion con los miembros de su familia.
sentimientos,  relaciones, ideas y otros. Realiza la actividad con equidad de género.
palabras. Invita a los nifios(as) a jugar en el escenario de Muestra paciencia, estimula la comunicacion y el

teatro y representacion con material de aseo tamario Colectiva. respeto.
-Representa y simula situaciones y infantil.
objetos. Desarrolla la memoria.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
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Maternales B1 de 25 a 30 meses de edad

Actividad
— —— - Esce Recomendaciones

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados en Laminas con Teatro y Promueve la expresion de sus ideas y experiencias.
Vinculo e interacciones/Identifica y valora el piso y colécate enfrente de ellos. Invitalos a que dibujos de diversos representaci6 Vigila que el material esté en buen estado, limpio y
las capacidades de los demas. obsenen las laminas que les vas a mostrar y oficios. n. que sea utilizado correctamente para que no se

describe las acciones que realiza cada miembro de Cuentos lastimen.
Descubrimiento del mundo/ la comunidad (cartero, zapatero, panadero, policia, relacionados con la Felicita sus logros.

chofer, entre otros). Permiteles que hagan actividad.
-Comparte  pensamientos, ideas y comentarios al respecto. Cuéntales un cuento sobre Carros montables.
sentimientos. los oficios o enséfiales la cancién “Zapatero Escobas.

remendén”: “Zapatero remendén, esta bota vas a Caja con cepillo
-Conoce y reconoce a otras personas, su coser, clava bien este tacon, y a las tres yo volveré”, (para bolear
entorno y contexto. u otra relacionado con los oficios. Colectiva. zapatos).

Delantal.

-Representa y simula situaciones y Proporciona a los nifios(as) los diferentes materiales Gorros de
objetos. Desarrolla la memoria. para que jueguen al policia, chofer, zapatero, diferentes oficios.

cartero, panadero, barrendero, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Proporciona a los nifios(as) figuras en pellén (flores, Figuras de pellén.  Expresion Orienta y auxilia a los nifios(as) durante la
Vinculo e interacciones/Colabora en arboles, pajaritos) para que los iluminen con la Regaderas gréfico realizacion de la actividad.
distintas actividades y juegos. técnica de gis con azlcar y agua. Posteriormente infantiles. plastica. Vigila que no tiren el agua para que no se mojen.

que todos participen en la decoracién del salén con Gis. Ecologia. Aplaude sus logros es importante que les
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, los trabajos realizados. Azucar. proporciones reconocimiento.
ensaya trazos y objetos. Agua. Sé paciente con los pequefios y motivalos para que

En el escenario de ecologia, proporciénales Colectiva. realicen las actividades.

regaderas con agua y deja que rieguen las plantas

libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados en Material de Numerosy  Favorece la expresion de sus experiencias e.
Descubrimiento del mundo/ el piso y colécate enfrente de ellos, platica sobre las construccion. formas. Vigila que el material esté en buenas condiciones y

actividades diarias que se realizan en la guarderia y Hojas blancas. Ecologia. limpio.
-Juega a explorar lugares y espacios. pregunta “; Qué hacen cuando llegan a la guarderia?, Crayolas. Escucha con atencién y respeto cuando los

&Y después qué hacen?”. nifios(as) expresen sus ideas.
-Avanza en la ubicacion del tiempo y del Comenta que las actividades se realizan en lugares
espacio. especfficos, por ejemplo: la alimentacién, en la sala

de usos muiltiples; el recreo en el patio o jardin;
-Desarrolla  habilidades para crear e entre otros.
inventar. Realiza un recorrido por la guarderia para identificar cqjectiva.

las areas y actividades.
-Utiliza objetos para representar a otros.

Proporciona a los nifios(as) material de

construccién, hojas blancas y crayolas para que

construyan o dibujen la guarderia o el area de ella

que mas le guste.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

En la sala forma un semicirculo con el grupo y diles Material de Numeros 'y  Utiliza un lenguaje claro y preciso al hacer la
Descubrimiento del mundo/ que pongan atencién en el sonido del animal que vas construccion. formas. identificacién y descripcién de los animales.

a imitar y que te digan de que animal se trata. Vigila que el material esté en buen estado, limpio y
-Escucha lo que otros expresan. Empieza lentamente y ve mas rapido conforme que sea utilizado correctamente.

pase el tiempo. Ten paciencia con ellos ain son pequefios y es
-Imita a personas y animales usando la Individual y dificil mantener su atencién.
imaginacion y el movimiento. En el escenario de nimeros y formas, proporciona cojectiva.

material de construccion para que jueguen y formen
-Utiliza objetos para representar a otros. figuras de diferentes animales.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Realiza con los nifios(as) un recorrido por el jardin Hojas blancas. Ecologia. Permite a los nifios(as) que se acerquen a las
Descubrimiento del mundo/ para que obsenen las plantas, arboles, insectos, Crayolas. Expresion plantas y a los insectos para que observen sus
-Descubre y hace preguntas sobre sus entre otros, explica que todo tiene vida propia por Cuentos alusivos a  gréfico caracteristicas y vigila que no les causen dafio.
hallazgos. eso tienen color, forma, olor y resalta la importancia la actividad. plastica. Permite que los nifios(as) dibujen con los colores de

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.  de cuidarlos.
-Conoce e identifica elementos de su Cuando estén en el jardin, muestra y nombra las

contexto. diferentes plantas, arboles, insectos entre otros, sus

formas, tamarios y colores.
Salud y bienestar/ Por dltimo invitalos a dibujar lo que vieron en el Colectiva.
-Desarrolla habilidades manuales. jardin, narrar un cuento relacionado con el tema.

-Experimenta distintas sensaciones con

su cuerpo y con diversos elementos Invita a los nifios(as) a salir al jardin para que
(agua, tierra y otros elementos de la observen libremente el lugar, el pasto, plantas,
naturaleza). arboles, insectos, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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su eleccién aunque no sean los reales.

Obsena que no se acerquen mucho a la flor para
olerla.

Cuida que no se lleven las hojas a la boca.
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Maternales B1 de 25 a 30 meses de ed
Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.

-Descubre y hace preguntas sobre sus
hallazgos.

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

-Representa y simula situaciones y
objetos. Desarrolla la memoria.

-Utiliza objetos para representar a otros.

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.

-Representa y simula situaciones y
objetos. Desarrolla la memoria.

-Reconoce que otros pueden usar de

manera diferente los simbolos y las
imagenes.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

Descubrimiento del mundo/

-Escucha lo que otros expresan.
-Responde sobre lo que dicen los otros.
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

Salud y bienestar/Desarrolla habilidades
manuales.

ad

Actividad

Platica a las nifias y a los nifios(as) la importancia
que tiene el aire, el agua y la tierra para la vida, por
ejemplo; si a las plantas les faltan algunos de estos
elementos no podrian vivir, asi como los animales y
el ser humano no podrian wvivir sin las plantas que
dan la tierra, el aire y el agua. Apdyate con laminas
y libros sobre el tema.

En el escenario de habitos de higiene proporciénales
mufiecos de plastico lavables y agua para que
jueguen con ellos libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) y colécate
enfrente de ellos, comenta que les vas a hablar
sobre la contaminaciéon y las causas que la
provocan.

Muestra una lamina de un nifio(a) tirando basura,
comenta que la basura prowoca enfermedades y
ensucia todos los lugares, por eso existen sitios
donde depositarla. Resalta esta informacién cuando
los nifios(as) realicen las actividades higiénicas para
que tiren las toallas desechables usadas en el bote
de la basura o cuando terminen una actividad donde
se haya generado basura.

Enseguida muestra una lamina de un coche que
saca humo, informa que el humo que saca el coche
estd sucio y que nos hace dafo cuando lo
respiramos y a veces la gente se enferma por eso,
explica que por ello, es importante que los coches
estén en buen estado y los lleven al taller para que
los revisen, (es como llevar al carro al doctor para
que este bien).

Utiliza las otras laminas mientras dure el interés de
los nifios(as).

Reparte dibujos para que los nifios(as) iluminen e
identifiquen los carros o fabricas que contaminan.
Motiva a los nifios(as) a montar un taller mecanico
para arreglarlos y no contaminen el ambiente.

Reparte carros de montar a los nifios(as) y
permiteles que jueguen libremente con ellos.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Presenta a los nifios(as) una lamina con el dibujo de
una playa que tenga peces, palmeras, caracolitos y
también desechos contaminantes, todos estos
adheribles, pideles que retiren los que sean
contaminantes. Ayudalos.

Proporciona a los nifios(as) escobas, recogedores y
botes de basura para que jueguen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) y col6cate
enfrente de ellos, muestra las laminas de un salon
de clase desordenado y otro ordenado, resalta la
importancia de mantener ordenado el lugar. Solicita
que identifiguen en la lamina los objetos que estan
fuera de su lugar.

Posteriormente, solicita que observen su sala de
atencion y detecten qué cosas estan fuera de su
lugar e invitalos a ordenarla, ya ordenada, canten
“Entremos al salén™ u otra canci6n relacionada con
la actividad.

Pide a los nifios(as) que elijan el juguete con el que
quieran jugar de los escenarios montados y que
después los pongan en su lugar cuando dejen de
utilizarlo.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pregunta a los nifios(as) si han Jsto personas
quemando objetos como lefia, llantas, coches o
fabricas echando humo, explica que esto es nocivo
para la salud, porque contamina el aire que
respiramos. Muestra laminas acerca del tema y pide
que elaboren un dibujo.

Pide a los padres que en el recorrido a su casa
obseren juntos el cielo y comenten con los
nifios(as) si hay o no contaminacién. Menciona el
tema en clase para que los niflos(as) expresen
libremente sus ideas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Individual y
Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Individual y
Colectiva.

cenario
Mufiecos de Habitos de
plastico lavables. higiene.
Delantal de Biblioteca.
plastico.

Laminas sobre el

tema.

Libros.

Lamina de coche Ecologia.
sacando humo, Teatro y

nifio(a) tirando
basura y fabrica

representacio
n. Expresion

sacando humo. gréfico
Cochecitos. plastico.
Dibujos de coches

y fabricas

contaminando.

Crayolas.

Material de aseo Ecologia.
tamario infantil: Teatroy

escoba, mechudo, representacié
recogedor, entre n.

otros.

Lamina referente al

tema.

Lamina de un sal6n Biblioteca.
de clase ordenado.

Lamina de un salén

de clase

desordenado.

Apartado de

Canciones y

acciones ludicas.

Laminas acerca del Expresion
tema. grafico
Hojas blancas. plastico.
Crayolas. Biblioteca.
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comendaciones

Permite que toquen las plantas y exploren por si
mismos.

Las laminas tienen que ser sencillas.

Por ninglin motivo dejes solos a los nifios.

Coloca a los nifios(as) delantales de plastico y
levanta sus mangas para que no se mojen, cambia
la ropa si se mojo.

Proporciona un ambiente estimulante.

Permite a los nifios(as) que expresen sus
experiencias y aprovéchalas para enriquecer la
actividad.

Vigila que los juguetes estén en buen estado y
limpios.

Sé tolerante, recuerda que en un clima de respeto y
de interés se estimula la comunicacién.

Es importante que exaltes la cultura ecolégica y lo
importante que es para el cuidado del medio
ambiente.

Comenta que no debemos arrojar basura a los rios,
lagunas y al mar.

Promueve acciones en favor del
guarderia.

cuidado de la

Permite que los nifios(as) expongan sus ideas.
Vigila que los nifios(as) tomen correctamente los
objetos para no lastimarse.

Ten paciencia, los nifios(as) hacen las cosas a su
ritmo.

Felicitalos por su participacion.

Enfatiza la
comunidad.
Aprovecha cualquier momento del dia para hablar
sobre la contaminacién ambiental y cémo afecta a
los humanos, plantas y animales.

Proporciona confianza para que expresen sus ideas
y opiniones.

importancia de conservar limpia la

DPES/CG/006/015



Maternales B1 de 25 a 30 meses de edad

Actividad

| Ambito de experiencia/Capacidad

Cuando lleves a los nifios(as) a lavarse las manos,
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, muestra cémo hacerlo correctamente y resalta la
ensaya trazos y objetos. importancia de que lo hagan también antes de
comer y después de ir al bafio, para que no se
enfermen del estémago. Pide que se wean las
manos, se las laven y nuevamente se las vean para
que obsenen la diferencia. Exclama “jAhora estan
limpias!, jHuelen a limpio!, jYa no hay bichos que
-Adquiere habitos de higiene, descanso, nos enfermen!”. Posteriormente, pide que se sequen
alimentacion y orden. las manos con la toalla desechable y la tiren en el

basurero. Apéyate con la cancién “Los nifios

limpiecitos”

Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades manuales.

“Los nifios limpiecitos su carita han de lavar,
las manos chiquitinas, limpiecitas han de estar”.

Pon un pliego de papel manila sobre la pared.
Coloca los delantales a los nifios(as) y motivalos a
imprimir sus manos con pintura sobre el papel. Al
finalizar la actividad, lleva a los nifios(as) a lavarse la
manos y que se las sequen. Pideles que tiren las
toallas desechables sucias en el bote de basura.
Esta actividad también se puede hacer en forma
individual en hojas blancas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Platica con los nifios(as) acerca de la importancia
Salud y bienestar/Aprende a controlar de que al sentir el deseo de hacer pipi o pop6,

esfinteres. avisen para que vayan al bafio ya que hace dafio
aguantarse y se pueden enfermar.
En el escenario de la biblioteca proporciénales
cuentos en donde puedan observar
referentes al control de esfinteres,
subgrupos y pideles que comenten entre ellos lo que
observaron.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Vinculo e interacciones/Colabora en En la sala o patio, coloca una bacinica en el piso y

distintas actividades y juegos. escoge a un nifio(a) para que se siente en ella, sin
bajarse los pantalones ni quitarse el pafal. Los

Descubrimiento del mundo/ demés deben contar a coro hasta el nimero diez y

-Participa en juegos de simulacién, en ese momento se levanta el nifio(@) y mientras
expresando gestos, acciones, todos corren, él alcanza a uno y lo toca; ese sera el
sentimientos,  relaciones, ideas y que se vaya a sentar a la bacinica y los deméas
palabras. contaran hasta 10 y asi sucesivamente.

-Juega a explorar y manipular distintos

objetos. Deja al alcance de los niflos(as) varias bacinicas

para que las observen y las manipulen libremente.
Salud y bienestar/
-Aprende a controlar esfinteres.
-Desarrolla  autonomia  al
diferentes actividades.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
realizar los nifios(as).

Vinculo e
distintas actividades y juegos.

interacciones/Colabora en Coloca las bacinicas en el suelo y del lado opuesto
a ellas un recipiente de plastico con agua
posteriormente pide a los nifios(as) que llenen una

Descubrimiento del mundo/ jeringa con agua y después vacien el agua en la

-Participa en juegos de simulacién, bacinica, pon el ejemplo.

expresando gestos, acciones,

sentimientos, relaciones, ideas y Proporciona a los nifios, recipientes con agua y
palabras. jeringas de plastico para que jueguen libremente.
-Juega a explorar y manipular distintos

objetos. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
Salud y bienestar/
-Aprende a controlar esfinteres.
-Desarrolla  autonomia  al
diferentes actividades.

realizar

Vinculo e interacciones/Colabora en Coloca varias bacinicas a tres o cuatro metros de
distintas actividades y juegos. distancia de los nifios(as) y una vez que hayan
hecho sus bolitas o lombricitas propén que las

Descubrimiento del mundo/ coloquen en la bacinica. Recuerda, no combinar

-Participa en juegos de simulacién, este juego con agua para no mojar la plastilina y
expresando gestos, acciones, para que entiendan que pipi y pop6 son diferentes.
sentimientos,  relaciones, ideas vy

palabras. Reparte a los nifios(as) plastilina o masa no toéxica,

-Juega a explorar y manipular distintos de preferencia de color café e invitalos a manipularla
objetos. libremente, hacer bolitas o lombricitas con ella.

Salud y bienestar/

-Aprende a controlar esfinteres.
-Desarrolla habilidades manuales.
-Desarrolla  autonomia  al
diferentes actividades.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

realizar

Colectiva.

dibujos Subgrupos y
dividelos en Colectiva.

Grupal

Individual

Grupal

cenario

Jaboén de tocador.  Habitos de

Toallas higiene.

desechables. Expresion

Pliego de papel gréfico

manila o kraft. plastica.

Pintura digital.

Hojas blancas.

Hojas de reuso.

Delantal Infantil.

Cuentos ilustrados  Biblioteca.

acerca del tema.

Libros.

Revistas.

Laminas.

. Habitos de

Bacinica -
higiene

Recipiente de

plastico.

. Habitos de

Bacinica. -
higiene

Jeringa de plastico.

Plastilina o masa

no téxica. Habitos de
higiene

Bacinica.
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Recomendaciones

Auxilia y muestra a los nifios(as) al
enjuagarse las manos.

Cambiale la ropa en caso de que se moje.
Vigila que no se lleven el jab6n a la boca o las
manos llenas de pintura.

Si los nifios(as) se mojan cambialos al finalizar la
actividad.

Vigila que no desperdicien el agua.

lavarse y

No los presiones, ellos poco a poco aprenderan a
descubrir las sensaciones que les indique para ir al
bafio.

Hablale con afecto y utiliza un tono de woz
adecuado. Recuerda que, tu actitud seré proveedora
de la formacion de la conducta del nifio.

Las bacinicas que se utilizan para la actividad no
deben ser usadas para el entrenamiento en el
control de esfinteres.

Recuerda que es importante que se familiaricen con
la bacinica .

Vigila que en el momento de correr, no se golpeen
entre si.

En ningln momento dejes a los nifios(as) solos.
Respeta al nifio(a) que no quiera participar e indaga
la causa.

Las bacinicas que se utilizan para la actiidad no
deben utilizarse para el control de esfinteres.
Verifica que los nifios(as) identifiquen todos tus
movimientos para que los nifios(as) te imiten.

De tu participacién también depende el éxito de las
actividades.

En caso de que la ropa del nifio(a) se llegue a
mojar, proporciona ropa limpia y seca para iniciar el
cambio de ropa e indicales que se deben cambiar
primero, cual posteriormente y asi sucesivamente
ayudandoles a realizar cada cambio.

No descuides a los nifios(as) mientras realizan la
actividad.

Respeta al pequefio que no quiere participar.

Sé paciente con ellos.

Las bacinicas se ponen a 3 0 4 mts. para que el
nifio(a) aprenda a caminar hacia ellas en los bafios.
Las bacinicas que se utilizan para la actividad no
deben utilizarse para el control de esfinteres.

Sé constante con lo que les ensefies respecto al
uso correcto de la bacinica.

Cuida que el nifio(a) no se lleve la plastilina o masa
ala boca.

Por ningtin motivo los nifios(as) deben permanecer
solos en el momento que realizan la actividad.
Interactda con los nifios(as) propiciando confianza.
Si el clima lo permite, se pueden llevar a cabo estas
actividades al aire libre.

DPES/CG/006/015



Maternales B1 de 25 a 30 meses de edad

Actividad

Ambito de experiencia/Capacidad
‘

Vinculo e interacciones/Colabora en Después de la actividad solicita que lleven al
distintas actividades y juegos. mufieco a la bacinica y lo sienten para que haga lo

que dijo que iba a hacer. Luego pide que en un
Descubrimiento del mundo/ lavabo imaginario o dibujado, lo lleven a lavarse las
-Participa en juegos de simulacién, manos.

expresando gestos, acciones, Después de la participacion de cada nifio(a), invita a
sentimientos,  relaciones, ideas y los deméas a que le aplaudan.
palabras.

-Representa y simula situaciones y En la sala de atencién a cada nifio(a) se le entregara
objetos. Desarrolla la memoria. un juguete (mufieco o un animalito) y deja que
-Juega a explorar y manipular distintos interactdien con él, libremente.

Individual

objetos. Después haz un tono de woz como Si estuviera
hablando el mufieco y menciona “quiero hacer pipi”
Salud y bienestar/ 0 “quiero hacer popd”.

-Aprende a controlar esfinteres.
-Desarrolla  autonomia  al
diferentes actividades.

realizar Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Proporciona a cada uno de los pequefios un dibujo
Vinculo e interacciones/Colabora en de un sanitario el cual contenga un chorro de pipi y
distintas actiidades y juegos. unas holitas de popé e indicales a los nifios(as) que
lo coloreen y hagan bolitas con el papel café que
Descubrimiento del mundo/ también les proporcionards para que los peguen
-Representa y simula situaciones y dentro del dibujo.
objetos. Desarrolla la memoria.
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.  Invita a los nifios(as) a que hagan los ruidos que se

-Experimenta con los sonidos, canta e escuchan del WC cuando le jalamos y deja que Individual

interpreta historias. interacttien con material de color café libremente.
Salud y bienestar/ Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
-Aprende a controlar esfinteres. los nifios(as).

-Desarrolla  autonomia  al  realizar

diferentes actividades.

* Se describe cancién en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documento.

Teatroy

Mufieco o representacio

. n.
animalito.

Bacinica. Expresion
grafico
plastica.

Dibujo para

colorear.

Crayolas. ”

Y Expresion

Pinturas de gr;laﬂc‘o

plastica.

diferentes tipos.

Bolitas de papel
crepe color café.
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Elp i —
Escenario Recomendaciones

Sé clara con tus indicaciones, representa la
situacion para que los nifios(as) te imiten.

No los presiones, ellos poco a poco aprenderén a
descubrir las sensaciones que les indicaran cuando
necesiten ir al bafio.

Verifica que el material no presente algin tipo de
riesgo para los nifios(as) y Mgila que realicen
adecuadamente la actividad.

Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
auxilies si alguien lo requiere.

Permite que los nifios(as) expongan sus ideas.
Fomenta la creatiidad de los nifios(as)
permitiéndoles que elaboren los trabajos a su gusto.
Cuida que todos los nifios(as) participen en todo el
proceso, motivalos durante la actividad.

Verifica que los nifios(as) tomen adecuadamente las
crayolas.

Cuida que no se lleven a la boca el material.

Se entusiasta en la actividad.

Felicitalo por su participacion.

No emitas juicios de ninguna especie sobre sus
trabajos.
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Sala de Maternales B2

Maternales B2 de 31 a 36 meses de edad

mbito de experiencia/Capacidad

Descripcion

Escen

Recomendaciones

Forma un circulo con los nifios(as) y colécate en el Colectiva. Reproductor de Dominio del Sugiere a los nifios(as) diferentes movimientos o
Descubrimiento del mundo/ centro. Invitalos a cantar la cancién “En otofio™ u cassette o CD. cuerpo y que ellos los inventen para ser mas atractiva la

otra que conozcas. Pide que te imiten y realicen los Casette o CD de movimiento. actividad.
-Disfruta compartir historias, canciones, movimientos de las hojas de acuerdo a la letra de la musica de diferentes Evita movimientos bruscos con los que puedan
rimas y juegos. cancién. Varia la actividad, motivando a los nifios(as) estilos. lastimarse.

a desplazarse imitando el caminar de algunos Apartado de Crea un ambiente de confianza y seguridad.
-Imita a personas y animales usando la animales u objetos como el oso, tic-tac del reloj, Canciones y
imaginacion y el movimiento. trenecito, entre otros. Al finalizar, realiza con los acciones ludicas.

nifios(as) ejercicios de relajamiento permaneciendo
Salud y bienestar/ en silencio para escuchar los ruidos externos.
-Experimenta el movimiento libre y el Pon mdsica e invita a los nifios(as) que bailen
desplazamiento. libremente.
-Es actiwo fisicamente. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Organiza al grupo en circulo; en el centro coloca una Colectiva. Material de Dominio del Cuida que todos los nifios(as) participen en el
Descubrimiento del mundo/ caja llena de sorpresas que contenga: un oso de ensamble. cuerpo y proceso, motivalos durante la actividad.

peluche, pelota de hule espuma, carrito de plastico, Pelotas de plastico. movimiento. Vigila que el material se encuentre en buen estado y
-Juega a explorar y manipular distintos mufieca de tela, pasa un nifio(a) al frente y pidele Juguetes de limpio y que los nifios(as) lo utilicen correctamente.
objetos. que escoja un juguete, y que mencione Ssus arrastre. Con alegria celebra cada uno de sus logros.

caracteristicas, ayudandolo. Que pase todo el grupo. Juguetes varios. Propicia la expresion de ideas de los nifios(as) con
-Compara objetos (Tamafio, color y Caja con diferentes respeto.
forma). En el escenario de dominio del cuerpo y movimiento, objetos.

proporciona pelotas de plastico, juegos de

ensamble, carritos, entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Invita al nifio(a) a jugar el “Juego del calentamiento™. Colectiva. Casette 0 CD con el Dominio del Obsena que los nifios(as) realicen el movimiento
Descubrimiento del mundo/lmita a Explica que el juego consiste en mover alguna parte “‘juego de cuerpo y correcto.
personas y animales usando la de su cuerpo de acuerdo a la letra de la cancién. calentamiento”. movimiento. Recuerda realizar una actividad de relajamiento
imaginacion y el movimiento. Forma un circulo con los nifios(as) y colécate en el Reproductor de después de una actividad dinamica.

centro. Ensefia la letra del juego y pide que imiten cassette o CD. Puedes apoyarte con el cassette o CD.
Salud y bienestar/Descubre y aprende los movimientos que realices. Rompecabezas de Proporciona seguridad emocional, elogiando sus
sobre su cuerpo. relieve con figura logros.

Proporciona a los nifios(as) rompecabezas de la humana.

figura humana y deja que los armen libremente. Apartado de

Auxilialos en caso necesario. Canciones y

acciones ludicas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Platica con los nifios(as) acerca de que todos Colectiva. Juguetes variados.  Teatro y Escucha con atencién para que esto estimule la
Descubrimiento del mundo/ Mvimos con otras personas que esto conforma una representaciéon  expresion de sus ideas.

familia. Que la familia puede estar compuesta por “la casita”. Vigila que utilicen correctamente el material para no
-Conoce e identifica elementos de su papa, mama, hermanos, pero también abuelos, tios; lastimarse.
contexto. entre otros. Invitalos a que comenten sobre sus Evita expresiones discriminatorias.

propias familias. Pon atencién a sus preguntas y responde a todas
-Imita a personas y animales usando la sus dudas con un lenguaje claro y sencillo.
imaginacion y el movimiento. Invita a los nifios(as) a que jueguen en el escenario

teatro y representacion ‘“la casita” y escojan que rol

va a jugar cada uno, obsénalos ya que asi podras

darte cuenta de cémo se comportan los miembros

de su familia.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a escuchar un cuento con los Colectiva. Teatro guifiol o caja. Teatroy Anima a los nifios(as) a que participen e

Vinculo e interacciones/Se relaciona mufiecos guifiol. Forma un semicirculo con los Mufiecos guifiol. representacion.  intercambien el material.
afectivamente con otros nifios y adultos. nifios(as) enfrente del teatro guifiol. Inventa un Caja. Verifica que el material no presente riesgo para los
cuento corto. Interacta con ellos durante la Cuento. nifios(as). Muéstrales paciencia, a esta edad se les

Descubrimiento del mundo/ narracién. Al finalizar, formula preguntas sobre el
cuento. Posteriormente, anima a los nifios(as) a
inventar cuentos con los mufiecos guifiol que
eligieron. Forma parejas con los nifios(as) y pide que
dialoguen entre ellos. Enseguida, sugiere que
cambien de personajes. Al término de la actividad,
-Disfruta compartir historias, canciones, pide a los nifios(as) que guarden los mufiecos en la
rimas y juegos. caja.

-Se comunica con otras personas.

-Escucha lo que otros expresan.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de Coloca los mufiecos guifiol en una caja e invitalos a
higien, descanso, alimentacion y orden. que los tomen y jueguen libremente con el material.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

dificulta expresar sus ideas.

Si el nifio(a) no quiere cambiar de personaje no lo
obligues.

Sé respetuosa y pon interés a lo que manifiesten los
nifios(as).
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Pagina 130 de 228
DPES/CG/003/028




Maternales B2 de 31 a 36 meses de edad

mb

de experiencia/Capacidad

Actividad

Descripcion Organizaci

Escenar

Materi

Recomendaciones

Distribuye diferentes objetos dentro del salén, da Individual. Grabadora. Gimnasio y Participa para lograr el éxito de las actividades.
Descubrimiento  del mundo/Responde 6rdenes sencillas como: “busca el resistol”, “trae la Cassette o CD. movimiento. Nombra claramente los objetos por su nombre y
sobre lo que dicen los otros. caja de crayolas” y 6rdenes complejas como: "trae Pelota. Expresion cerciérate de que no presenten riesgos para los

la pelota y los aros, colécalos en la mesa”, “lleva el Carrito de juguete. ~ musical. nifios(as).

carrito al patio”. Caja de crayolas. Expresion Interactia con él, es muy importante que

Aros. gréfico plastica. establezcas una buena comunicacion ya que ello le

Pon musica de canciones infantiles e invtalos a Resistol. infundiré confianza.

cantar libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
Vinculo e interacciones/Mejora en su Motiva a los nifios(as) a jugar a “Lo que hace la Colectiva. Espejo. Dominio del Realiza la actividad con diversas expresiones
camino hacia la construccién de su mano hace la tras”. Explicales que van a pasar uno Laminas de un nifio cuerpo y faciales y corporales.
identidad y reconoce que es diferente a por uno a hacer un movimiento o gesto y que el y nifia. movimiento. Evita que realicen movimientos bruscos que puedan
los demas. resto del grupo lo va a imitar, diciendo “Ahora pase lastimarlos.

un nifio, ahora pase una nifia” y asi sucesivamente. Verifica que el espejo esté en buen estado.
Descubrimiento del mundo/ Aplaude a cada nifio(a) después de haber pasado. Realiza la actividad con equidad de género.

Posteriormente, muestra a los nifios(as) las laminas Respeta el orden en que los nifios(as) participan.
-Aprende y utiliza progresivamente y pideles que las identifiquen de acuerdo a su sexo Propicia la participacion de todo el grupo.
vocabulario, gestos y sefias. (género). Solicita que levanten la mano quienes son

nifias y se coloquen al lado de la lamina de la figura
-Imita a persona y animales usando la femenina. En seguida pide a los nifios(as) lo mismo,
imaginacién y el movimiento. al lado de la lamina de la figura masculina.
-Participa en juegos de simulacién, Invita a los nifios(as) a realizar movimientos y gestos
expresando gestos, acciones, libremente frente al espejo.
sentimientos,  relaciones, ideas vy
palabras. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
Salud y bienestar/Descubre y aprende
sobre su cuerpo.

Pide a los nifios(as) que describan oralmente como Colectiva. Espejo. Teatro y Sugiere con tu ejemplo diversos gestos, esto hara
Vinculo e interacciones/Mejora en su es una nifia y cémo es un nifio, de acuerdo a sus Disfraces. representacién. mas atractiva la actividad ya que es importante que
camino hacia la construccion de su caracteristicas fisicas y de ropa, que lo hagan frente Accesorios de expresen sus emociones.
identidad y reconoce que es diferente a a un espejo. hombre Permiteles jugar, compartir y cooperar con otros
los demas. (herramientas, nifios(as).

En el escenario de teatro y representacion, brocha, maletin). Revisa que el material esté limpio y en buen estado.
Salud y bienestar/Descubre y aprende proporciénales ropa y accesorios de hombre y de Accesorios de mujer Si realiza las actividades felicitalo, si no lo hace
sobre su cuerpo. mujer, invitalos a que se pongan la ropa que le (magquillaje de ayuUdalo con paciencia.

corresponda segln su sexo (género). belleza, bolsa, liston

para el cabello).

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de Ropa.

los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a escuchar un cuento sobre Colectiva. Mufiecos fabricados Teatro y Atrae la atencion de los nifios(as) con el cuento que
Vinculo e interacciones/Colabora en una familia que era muy feliz porque todos los de cada uno de los  representacién tiene que ser corto ya que la atencién a esta edad
distintas actividades y juegos. integrantes  participaban en las  actividades integrantes de la “la casita”. es brewve.

domésticas como tender la cama, hacer la comida, familia. En caso de no contar con teatro guifiol se puede
Descubrimiento del mundo/Escucha lo barrer, trapear, entre otros. Pide que se sienten Teatro guifiol o caja sustituir con una caja de carton.
que otros expresan. enfrente del teatro guifiol y que obseren las de cartén. Vigila que los mufiecos y teatro guifiol estén en

actividades de los diferentes miembros de la familia. Material de limpieza buen estado.

Posteriormente, haz preguntas relacionadas con el tamafio infantil Muestra paciencia, recuerda que en un clima de

cuento como: “,Qué hacia la mama?”, (el papa, el (escoba, recogedor, respeto y de interés se estimula la comunicacion.

hermano, la hermana, entre otros). Otra actividad mechudo, entre

seria que jueguen a “La casita” interpretando los otros).

diferentes roles. Por ejemplo: “Ayudando a mama”, Cuento.

“Muy temprano me levantaré y a mamita ayudaré.

Muy temprano me levantaré, y a mamita ayudaré”

(Se realizan acciones de barrer, sacudir, planchar,

entre otros) Concluye la actividad destacando la

importancia de que todos los miembros de la casa

participen en las tareas del hogar para conservar

todo en orden.

Permite a los nifios(as) que jueguen con los

mufiecos guifioles libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Platica a los nifios(as) la importancia de diferenciar Subgrupos. Cuentos. Biblioteca. Haz hincapié en todo momento de lo importante que
Vinculo e interacciones/Colabora en entre lo propio y lo ajeno, utiliza sus objetos Reuistas. es respetar lo ajeno.

distintas actividades y juegos.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

personales para diferenciar (mochila, suéter, bata,
juguete). En el centro de la sala coloca una caja de
carton y pideles que cologquen en ella su mochila,
suéter, bata, y su juguete, después indicales que
cada uno recoja lo suyo. Forma subgrupos de tres.

En el escenario de la biblioteca proporcionales
revistas y cuentos ilustrados para que los vean, al
terminar diles que lo coloquen en su lugar, porque
son de la Guarderia.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Objetos personales
de cada nifio(a)
(mochila, suéter,
bata, juguete)

Anima a los nifios(as) a que participen, festeja los
logros.

Fomenta el sentido de pertenencia de manera
adecuada y clara.

Vigila que la actiidad sea realizada bajo un
ambiente de orden, para evitar que se lastimen.

Sé paciente con los nifios(as), poco a poco iran
aprendiendo algunas normas.
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Maternales B2 de 31 a 36 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Vinculo e
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja,

ensaya trazos y objetos.

Salud y bienestar/

-Adquiere habitos de higiene, descanso,

alimentacion y orden.

-Desarrolla habilidades manuales.

Vinculo e interacciones/Identifica y valora

las capacidades de los demas.
Descubrimiento del mundo/

-Comparte ideas

sentimientos.

pensamientos,

-Conoce y reconoce a otras personas.

-Imita a personas y animales usando la

imaginacion y el movimiento.

Descubrimiento del mundo/

-Conoce e identifica elementos de su

contexto.

-Desarrolla  habilidades
inventar.

para crear

-Utiliza objetos para representar a otros.

Vinculo e
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

-Compara objetos color

forma).

(tamario,

Salud y bienestar/Desarrolla habilidades

manuales.

Vinculo e
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del

juegos.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros

sensaciones con su

elementos de la naturaleza)

interacciones/Colabora en

interacciones/Colabora en

interacciones/Colabora en

mundo/Disfruta
compartir historias, canciones, rimas y

Actividad

Descripcion Organizacion Material

Invita a los nifios(as) a decorar la sala con los Colectiva.
dibujos que van hacer para que esté bonita.
Muéstrales los diferentes dibujos para que escojan

cudl quieren. Ofréceles crayolas de diferentes

colores y que elijan el color que les agrade. También

pueden hacer cadenas de colores u otros motivos de

acuerdo a la temporada. Al finalizar, animalos a
participar en la decoraciéon de la sala con los

trabajos realizados e invitalos a colocar el material

sobrante en su lugar.

En el escenario de Ecologia, proporciona a los
nifos(as) regaderas, para que rieguen el jardin y las
plantas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Explica a los nifios(as) la labor que desempefian Individual/
algunos personajes (tendero, panadero, zapatero, Colectiva.
entre otros) y senidores publicos (presidente de la
republica, barrenderos, doctores, policia, cartero,
barrendero). Recuerda que un senidor publico es la

persona que presta un senicio pagado por el

gobierno y un personaje es aquella persona que

coopera en beneficio de la comunidad. Muéstrale
imagenes para que los identifique.

En el escenario de teatro y representacion,
proporciénales disfraces de senidores publicos y
personajes para que se istan.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Realiza un recorrido por la guarderia, nombra el lugar Colectiva.
visitado y las actividades que se realizan en cada

area. Al regresar a la sala, pregintales qué \ieron y

animalos a construir una guarderia con el material de
construccion. Acércate a los nifios(as) y comenta

sobre lo que estan haciendo. Otra variante seria que
modelaran con plastilina o dibujen una guarderia. Al

finalizar la actividad, enséfiales la cancién: “Buenas

tardes”.

“Buenas tardes sefiorita,
buenas tardes compariero,
esta tarde cantaremos y jugaremos con los pies”.

Reparte el material de construccién a los nifios(as)
para que jueguen libremente con él.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Preséntales una caja con figuras geométricas de Individual.
circulo, cuadrado y tridangulo, saca cualquiera de las

figuras y pideles que tomen otra igual y pregintales

cuél es su nombre. Menciona que estas figuras las

podemos observar en objetos de la \vida cotidiana

(frutas, ventanas, mesas, entre otros). Pide que

traten de dibujarlos en hojas blancas y crayolas de

colores.

En el escenario de nimeros y formas, utiliza el
memorama de figuras geométricas e Invitalos a
jugar.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Realiza con los nifios(as) un recorrido por el jardin o Colectiva.
patio. Pideles que wean hacia arriba para que
observen el cielo, el sol, las nubes y su entorno.
Coléquense bajo el sol para que sientan su calor.
Invitalos a jugar a que van caminado por el bosque y
descansando bajo la sombra de un arbol. Acompafa
el juego con el canto “El caminito”. Realiza la
actividad mientras dure el interés de los nifios(as).
Posteriormente, condicelos a la sala donde
complementaran un paisaje. Pidiendo a cada nifio(a)
que coloque la silueta en su lugar correspondiente,
preguntale que es. Ejemplo: “Juan, muéstranos que
figura tomaste y cémo se llama. Si, es el sol.
Colécalo sobre el dibujo” y asi sucesivamente hasta
que hayan formado el paisaje. Decide con los
nifos(as) que van hacer con éste; exhibirlo en el
vestibulo o dejarlo en la sala como decorado. Al
finalizar la actividad, explicales la importancia que
tiene cada uno de los elementos de la naturaleza.

Reparte a los nifios(as) rompecabezas para que los
armen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Escenal

Figuras diversas en Expresion
pellén o papel: gréfico plastica.
flores, pajaritos, Ecologia.
mariposas, entre

otros.

Masking tape.

Regaderas

infantiles.

Crayolas.

Tiras de papel crepé

de diferentes

colores.

Pegamento liquido

blanco.

Brochitas.

Godetes o tapas de

plastico.

Disfraces de
senidores publicos.
Cuentos.

Reuvstas.

Laminas alusivas al
tema.

Teatro y
representacion.
Biblioteca.

Material de
construccion.
Hojas blancas.
Crayolas.
Plastilina o masa
digital.

Numeros y
formas.

Expresion
gréfico plastica.

Memorama de Numeros y
figuras geométricas. formas.
Figuras Expresion
geométricas. gréfico plastica.
Hojas blancas.

Caja de crayolas.

Lamina con un
paisaje incompleto.
Siluetas que
contengan
elementos de la
naturaleza como la
lluvia, el sol, nubes,
animales, plantas,
entre otros.
Rompecabezas de
elementos de la
naturaleza.
Masking tape.
Apartado de
Canciones y
acciones ludicas.

Ecologia.
Expresion
Gréfico plastica.
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Recomendaciones

Permite que iluminen las figuras con los colores que
elijan, las deben ser sencillas.

Orienta a los nifios(as) para pegar los extremos de
las tiras de papel.

Cuida la postura del nifio(a) cuando ilumine.
Comenta sobre la importancia de participar en
equipo, que trabajar juntos es enriquecedor con
respecto a trabajar solos ya que permite sumar los
talentos de cada uno.

Faworece la expresion de sus experiencias e ideas y
proporciona retroalimentacion.

Atrae la atencién de los nifios(as) haz atractiva la
actividad.

Vigila que el material este en buenas condiciones.
Muestra disposicién para resolver las dudas de los
nifios(as).

Felicitalos por su participacion.

Col6cate al nivel de los nifios(as) cuando les hables.
Permite a los nifios(as) que expresen sus ideas.
Respeta la creatividad de los nifios(as).

Menciona las acciones de seguridad que deben
contemplar en cada una de las actividades.

Intégrate con ellos en las actividades para que
sientan seguridad y confianza.

Fomenta su creatividad y curiosidad.

Permiteles que iluminen las figuras con los colores
que elijan.

Coldcate al nivel de los nifios(as) cuando les hables.
Cuida la postura del nifio(a) cuando ilumine.
Coméntales la importancia de participar en equipo,
trabajar juntos es enriquecedor, ya que permite
sumar los talentos de cada uno.

Recompensa sus logros.

El paisaje y las siluetas deben ser sen
tamarfio suficiente para que todos los nifios(as) lo
puedan ver.

Permite que los nifios(as) elijan los rompecabezas.
Vigila que el material esté en buenas condiciones.
Anima a los nifios(as) para que expresen sus
experiencias y esculchalos con paciencia.

Sé respetuosa con sus decisiones.
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Maternales B2 de 31 a 36 meses de edad

Actividad

Ambi xperienci i
. e

Presenta a los nifios(as) animales vivos como: gato,
a pajarito y pececitos en una pecera; explicales que
la cada uno vive en diferentes medios; mencionale
como se desplazan y de qué se alimentan.

Descubrimiento  del  mundo/Imita
personas y animales usando
imaginacion y el movimiento.

Salud y bienestar/Experimenta distintas En el escenario de teatro y representacion,
sensaciones con su cuerpo y con proporcionales disfraces de animales e invitalos a
diversos elementos (agua, tierra y otros jugar.
elementos de la naturaleza)
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Comenta a los nifios(as) que hace mucho tiempo
viian en la tierra animales que eran muy grandes
que se llamaban dinosaurios y habia también
plantas y arboles muy grandes que ellos comian,
enséfiales laminas con ilustraciones de dinosaurios
-Disfruta compartir historias, canciones, y las plantas con que se alimentaban. Diles que
rimas y juegos. estos animales ya no existen.

Descubrimiento del mundo/

-Escucha lo que otros expresan.

-Descubre y hace preguntas sobre sus En el escenario de Ecologia muestra videos de

hallazgos. animales y plantas en peligro de desaparecer y de
otros que hayan desaparecido, para que los
observen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) y colécate
Vinculo e interacciones/Colabora en enfrente de ellos de tal forma que puedan ver las
distintas actividades y juegos. laminas. Muéstrales por medio de las laminas los
principales contaminantes domésticos e industriales
Descubrimiento  del mundo/Disfruta como: botes de basura, agua con detergente,
compartir historias, canciones, rimas y cigarros encendidos, fabricas echando humo, entre
juegos. otros. Explica el dafio que causan a la salud. A
continuacion pide que te muestren las laminas con
las acciones correctas y colécalas en un lugar
visible de la sala. Posteriormente, invitalos a cantar
“Un cochecito”, “Un cochecito compré papa, para
llevarnos a la ciudad. Grande, muy grande quiero ser
para poderlo manejar asi, asi, asi”. Por Ultimo,
motiva a los nifios(as) a jugar con los diferentes
carros, ambulancias, carros de bomberos, entre
otros.

Reparte entre los nifios(as) las laminas para que las
observen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a hacer unas flores para
Vinculo e interacciones/Colabora en decorar la sala. Proporciona las siluetas de flores y
distintas actividades y juegos. pide que las rellenen con los pedacitos de papel.
Permite que seleccionen y peguen los papelitos a su
gusto. Al finalizar, animalos a decorar la sala con las
flores. Felicitalos por sus trabajos. Después de
haber decorado la sala, pide a los nifios(as) que la
ordenen, tiren la basura en el bote, limpien las
-Imita a personas y animales usando la brochitas y de ser necesario utilicen el material de
imaginacién y el movimiento. aseo infantil. Resalta la importancia de conservar en
buen estado el entorno. Invita a los nifios(as) a jugar
“El patio de mi casa” * en el patio de la guarderia.
Forma un circulo con los nifios(as) y canta,
realizando los movimientos de la cancién. Pideles
que te imiten.
-Adquiere habitos de higiene, descanso,
alimentacion y orden.

Descubrimiento del mundo/

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades manuales.

Proporciona a los nifios(as) el material de aseo
infantil para que jueguen libremente con él.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Proporciona a cada uno de los nifios(as) un cuarto
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, de cartulina y pinturas digitales; quitales los zapatos
ensaya trazos y objetos. y en la planta de los pies embarra la pintura para
que las plasmen en la cartulina, posteriormente
rotule los carteles con el texto “No pise el pasto”.
Pégales un palo para clavarlos.

En el escenario de Ecologia, proporciona utensilios
para que arreglen las plantas de la Guarderia,
intégrate a su juego.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Animales.
Disfraces o
antifaces de
animales.

Videos y laminas de
animales y plantas,
de acuerdo al tema.

Lamina de un coche
sacando humo y
uno sin humo.
Lamina de un bote
con basura sin tapa
y otro con tapa.
Lamina de un
cigarro encendido y
otra de un
sefialamiento de “No
fumar”.

Lamina de una
fabrica echando
humo y otras sin
humo.

Otras laminas con
productos
contaminantes.
Carros,
ambulancias, carros
de bomberos, otros.

Siluetas de flores.
Pedacitos de papel
lustre de varios
colores.
Pegamento blanco.
Godetes o tapas.
Brochas.

Juego de aseo
infantil: escoba,
recogedor, entre
otros.

Apartado de
Canciones y
acciones lddicas.

Diversos utensilios
como: regadera,
tinas con agua,
tierra, entre otros.
Pintura dactilar.
Cartulina.

Plumén.

Palos.
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Teatro y
representacion.
Ecologia.

Ecologia.

Ecologia.

Expresion
gréfico plastica.

Expresion
gréfico plastica.
Ecologia.
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el —
Escenario Recomendaciones

Permite que toquen a los animalitos para que se
sensibilicen acerca de su cuidado y presenacion.
Explica al nifio(a) los conceptos, poco a poco se va
familiarizando con los ellos.

Organizalos para que todos puedan participar sin
lastimar a la mascota.

Animalos a que expresen sus experiencias Yy
esclchalos con paciencia

No lo obligues a participar si no lo desea.

Al responder alguna duda procura utilizar un
lenguaje claro y sencillo, colécate al nivel de los
nifios(as) cuando les hables; ya que su curiosidad
es diferente a la de los adultos.

Procura informarte previamente sobre el tema.
Fomenta el interés de los pequefios.

Animalos a que expresen sus experiencias y
escuchalos con paciencia.

Las laminas tienen que ser alusivas a los elementos
contaminantes de su entorno.

Vigila que las laminas no estén elaboradas con
material téxico.

Muestra entusiasmo al realizar la actividad.

Cuida que todos los nifios(as) participen en todo el
proceso, motivalos durante la actividad.

Fomenta la creatiidad de los nifios(as)
permitiéndoles que elaboren los trabajos a su gusto.
Vigila que no se lleven la brocha o el papel a la
boca.

Muestra en todo momento una actitud de tolerancia
y respeto.

Toma en cuenta las intervenciones de los nifios(as)
para enriquecer el contenido.

Promueve acciones a favor del cuidado del medio
que le rodea.

Verifica que el material que van a utilizar los
nifios(as) estén en buen estado y que lo utilicen
correctamente.

Organizalos para que todos puedan participar.
Muestra entusiasmo al realizar la actividad.
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Maternales B2 de 31 a 36 meses de edad

P L . Actividad
A
mbito de experiencia/Capacidad Descripcion Organizacién Material

Presenta cuatro [aminas en las que se muestre el Colectiva.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de proceso de aseo de un lugar. Primero sucio,

higiene, descanso, alimentacién y orden. segundo una persona barriendo, tercero la persona
tirando la basura en bote y al Gltimo el lugar limpio.
Déjalas para que las ordenen cada uno de los
nifios(as).

Muestra unas laminas con estampas plastificadas
de cémo los camiones de basura recogen los
desechos y exalta la importancia de recoger los
residuos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca en una caja articulos de aseo personal Colectiva.

Vinculo e interacciones/Desarrolla como: cepillo para el cabello, peine, jabén de
seguridad en si mismo al realizar tocador, esponja, pasta de dientes, entre otros.
actividades de manera auténoma. Forma un semicirculo con los nifios(as) y colécate
frente a ellos con la caja. Invta a los nifios(as) a
Descubrimiento  del mundo/Juega a pasar uno por uno y que saquen un objeto de la
explorar y manipular distintos objetos.  caja. Preglntales: ¢qué es esto? y ¢para qué
sine?”. Afirma las respuestas y pide que aplaudan
Salud y bienestar/Adquiere habitos de al nifio(a) que pasa al frente. Realiza la actividad con
higiene, descanso, alimentacién y orden. todos los nifios(as). Posteriormente, invitalos a
cantar “Bafio de regadera’, “Qué bonito juegan las
gotitas de agua. Las gotitas de agua de la regadera,
saltan por los hombros, juegan con el pelo y por
todo el cuerpo, van rueda que rueda. Caen todas a
un tiempo y me hacen gritar. jAy!, traviesas gotitas”
(imitar bafiarse). Enfatiza la importancia de llevar a
cabo los habitos de higiene y sus beneficios.

Proporciona a los nifios(as) mufiecos de pléstico,
tinas, jahén, esponja, toallas y delantales de
pléstico e invitalos a bafiar a los mufiecos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

* Se describe cancion en el Apartado de Canciones y acciones ldicas, ubicado al final de este documento.

L&minas en relacién Biblioteca.
al tema.

Articulos de aseo  Habitos de
personal como: higiene.
cepillo para el

cabello, peine, jabon

de tocador, esponja,

pasta de dientes,

entre otros.

Mufiecos de pléstico
lavables.

Tina.

Agua.

Toallas chicas o

similares.

Delantales de

plastico.

)

Escenario Recomendaciones

Comenta que no hay que tirar la basura.

Recuerda que para que el nifio(a) aprenda, necesita
formar un habito.

Cuando hables con los pequefios hazlo con
claridad, con afecto, no grites, utiliza un tono
adecuado.

Organizalos para que todos puedan participar.
Participa activamente, recuerda que eres un ejemplo
para ellos.

Pon periédico debajo de las tinas para que absorba
el agua que se cae de éstas.

Colécales delantales de plastico y verifica que no se
mojen las mangas.

Vigila que no se lleen a la boca los articulos
personales o de aseo.

Si se mojan cambiales la ropa mojada.

Ofréceles seguridad con palabras carifiosas.
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Sala de Maternales C1

Maternales C1 de 37 a 42 meses de edad

s

Ambito de experiencia/Capacidad = Aclidad = = = Escenario Recomendaciones

Vinculo e interacciones/ Para esta parte de la actividad invita a los nifios(as) Colectiva. Dominio del  Recuerda realizar ejercicios de calentamiento antes
a continuar jugando y coméntales que ahora esta cuerpo y de iniciar la actividad y relajamiento al finalizar.

-Manifiesta confianza al relacionarse con parte consiste en imitar los movimientos de movimiento. Un factor importante a considerar es tu actitud

otras personas. diferentes animales, por ejemplo un elefante, un entusiasta y creativa lo que seguramente motivara a
ledn, una vaca, entre otros. Inicia la actividad los nifios(as).

-Colabora en distintas actividades y imitando a un animal, diles: “miren asi hace el gallo” Vigila que no se golpeen entre si.

juegos. y pide que te imiten. Posteriormente, preglntales Respeta al nifio(a) que no quiera participar e indaga
quién quiere pasar al frente y asi sucesivamente. la causa.

Descubrimiento  del mundo/Imita  a Aplaudeles por su participacion.

personas y animales usando la

imaginacion y el movimiento. Forma un circulo con los nifios(as), colécate al
centro e invitalos a jugar a los animales, coméntales

Salud y bienestar/Experimenta el que imaginen un animal de su preferencia y permite

movimiento libre y el desplazamiento. que se muevan libremente, mientras realizas
movimientos  preglntales:  “;como  hacen los
animales?”.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, Pide a las nifias y a los nifios(as) que observen sus Colectiva. Pintura dactilar. Expresién Orienta y auxilia a los nifios(as) durante la
ensaya trazos y objetos. manos y sus pies, explicales que nos sirven para Papel. gréfico realizacion de la actividad.

hacer muchas cosas; que ellos te digan que pueden plastica. Vigila que no se manchen la ropa.

Salud y bienestar/

hacer con sus manos y pies.

-Desarrolla habilidades fisicas, postura, En el escenario de expresién grafico plastica

equilibrio, marcha y precision.

proporciona pintura dactilar, papel e invitalos a pintar
con los pies y elaboren un mural.

No dejes solos a los nifios(as) por ninglin motivo y
vigila que la actividad la realicen adecuadamente.
Realiza la actividad con entusiasmo.

Proporciénales seguridad emocional, elogiando sus
logros.

-Desarrolla  autonomia  al  realizar

diferentes actividades. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Forma un circulo con los nifios(as) y colécate en el Colectiva. Apartado de Dominio del  Sefiala al mismo tiempo que nombras las partes del
Vinculo e interacciones/Participa en centro. Motivalos a que te imiten. Ejecuta Canciones y cuerpo y cuerpo.
relaciones seguras con los demas. movimientos sefialando diferentes partes del cuerpo. acciones ldicas. movimiento.  Auxilia a los nifios(as) que no realicen las
Las manos a la cabeza, a la cintura, a las rodillas, indicaciones.

Descubrimiento  del mundo/Imita  a entre otros. Refuérzalo con el canto “Mi carita™ u

personas y animales usando la otra cancién relacionada con el cuerpo. Para variar la sus dudas con un lenguaje claro y sencillo.

imaginacion y el movimiento. actividad, solicita a los nifios(as) que muevan una a Utiliza el nombre correcto para cada parte del
una algunas partes del cuerpo (manos, los pies, cuerpo.

Salud y bienestar/Descubre y aprende entre otros).

sobre su cuerpo.

Pon atencién a sus preguntas y responde a todas

Invita a los nifios(as) a ponerse de pie y al centro de
la sala, solicitales que formen parejas y jueguen al
espejo, imitando todo lo que hace su compafiero.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Vinculo e interacciones/ Proporciona revistas para que recorten personas y Colectiva. Ropa. Teatro y Platica sobre la importancia de participar en equipo.
-Se relaciona afectivamente con otros las peguen en una hoja formando un grupo social. Reuvistas recortables. representacié Orienta a los nifios(as) para que utilicen
nifios y adultos. Dile a cada uno que se dibuje entre los recortes, Hojas blancas. n. correctamente las tijeras.

para que vea como forma parte de ese grupo social y Tijeras. Expresion Vigila que los nifios(as) usen correctamente el
-Colabora en distintas actividades y coméntales que es importante llevarse bien con Crayolas. gréfico material. Proporciénale un ambiente estimulante.
juegos. todos. Pegamento. plastica. Respeta como hicieron su trabajo.

Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, En el escenario de teatro y representacion,
ensaya trazos y objetos. proporciénales distintos tipos de ropa para que se
disfracen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Muestra a los nifios(as) estampas plastificadas con Colectiva / Loteria. Nimeros y  Aprovecha cualquier momento del dia para decirles
Vinculo e interacciones/Colabora en dibujos de objetos, animales o personas. Pideles a Individual. Estampas formas. el nombre de las cosas, animales y personas que
distintas actividades y juegos. cada uno pase al frente y diga el nombre de cada plastificadas. Biblioteca. les rodea.

ilustracion que les presentes. Las estampas tienen que ser alusivas al tema.
Descubrimiento  del mundo/Responde No dejes solos a los nifios(as) por ningin motivo y
sobre lo que dicen otros. Proporciona a los nifio(as) una loteria e invitalos a respeta a quienes no quieran participar.
jugar. Intégrate a su juego. Intégrate con ellos en las actividades para que
sientan seguridad y confianza.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Maternales C1 de 37 a 42 meses de edad

Actividad

/C:

Ambito de experien

Descubrimiento del mundo/ sus sillas o en el piso y coldcate frente a ellos.
Solicita que te proporcionen alglin cuento que les

y interese; preglntales qué fue lo que mas les gusto,
es importante pedir a los nifios(as) que participen
para que la actividad sea variada e interesante. Al

-Disfruta compartir historias, canciones, terminar, felicitalos por sus opiniones.

rimas y juegos.

ideas

-Comparte
sentimientos.

pensamientos,

Proporciona un cuento de laminas para que los
-Desarrolla habilidades para crear e observen, jueguen e inventen cuentos libremente.
inventar.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Vinculo e interacciones/
-Identifica y valora las capacidades de los caracteristicas fisicas y ocupaciones futuras, segin
demas. su sexo (género), haciéndoles ver que muchas de
-Expresa acuerdos y desacuerdos de las ocupaciones futuras las podran realizar tanto
diferentes formas. mujeres como hombres, que cada uno exprese que
-Se relaciona afectivamente con otros le gustaria ser de grande.
nifios y adultos.

Proporciona plastilina e invitalos a moldear su figura
Salud y bienestar/Descubre y aprende de nifia o nifio.
sobre su cuerpo.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a jugar a y cantar “amo a to™,
Vinculo e interacciones/Participa en para ello haz dos filas una frente a la otra, una de
relaciones seguras con los demas. nifias y otra de nifios, para que los nifios pidan a una

nifia y las nifias pidan a un nifio. Realiza la actividad
Salud y bienestar/Descubre y aprende hasta que hayan pasado todos. Repitela si el grupo
sobre su cuerpo. lo desea.

Ofrece a los nifios(as) juguetes variados invitalos a
elegir el de su preferencia para que jueguen
libremente con ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a jugar a la familia, para ello Subgrupos.

Vinculo e interacciones/Colabora en forma pequefios grupos y con la ropa y accesorios
distintas actividades y juegos. de adulto que previamente han puesto al alcance de
los nifios(as), indicales que deben formar una familia.
Permite que cambien de rol si asf lo desean.

Al finalizar la actividad, pideles que pongan la ropa y
los accesorios en la caja y solicitales que ordenen la
sala.

-Conoce e identifica elementos de su
contexto.

Descubrimiento del mundo/

-Escucha lo que otros expresan.

Ivita a los nifios(as) a formar un semicirculo,
colécate al centro y pregintales si saben qué es una
Salud y bienestar/Adquiere habitos de familia, comenta brevemente (cinco minutos
higiene, descanso, alimentacién y orden. aproximadamente) qué es una “Familia”, qué hacen,
quiénes la forman entre otros. Enseguida
proporciona laminas con dibujos de la familia y
permite que los observen y revisen libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Vinculo e interacciones/ Desde el dia anterior solicita a las nifias y los nifios
-Se relaciona afectivamente con otros lleven algunas fotografias de su familia y pide a cada
nifios y adultos. uno muestre a sus compafieros algunas fotografias

de sus familiares diciendo quiénes son y manifiesten
-Expresa sentimientos de diferentes sus sentimientos y respeto para con ellos.

maneras.

En el escenario de teatro y representacion,
Descubrimiento  del mundo/Imita  a proporciénales una caja con ropa de adulto para que
personas y animales usando la se vistany actden libremente.

imaginacion y movimiento.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Descripcién Organizacion Material

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados en Colectiva /

Individual.

Platica con las nifias y nifios acerca de las Colectiva/

Individual.

Colectiva.

Colectiva.

Escenario

Cuentos con Biblioteca.

laminas.

Plastilina. Expresion
gréfico

plastica.

Juguetes varios, de  Dominio de
diferentes medios de cuerpo y
transporte, del movimiento.
hogar, mufiecas,

entre otros.

Apartado de

Canciones y

acciones ladicas.

Ropa de adulto
usada limpia.
Accesorios.

Caja de carton.
Galletas.
Mermelada.

Platos desechables.
Cuchillos de plastico
punta roma.
Seniilletas.

Laminas con dibujos
de la familia.

Teatro y
representacio
n‘la casita’.

Fotografias Teatro y
personales de los  representaci6
nifios(as). n.

Ropa de adulto.
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Las laminas tienen que ser sencillas y el contenido
de los cuentos sin aspectos violentos o de miedo.
Es necesario estimular la participacion activa de los
nifios(as), esto permite desarrollar en ellos la
imaginacion.

Respeta la imaginacién de los nifios(as) y su
capacidad para decir las cosas de manera diferente.

Permite que los nifios expongan sus ideas y
reafirma sus conocimientos.

Recuerda que es muy importante respetar la figura
que elaboren, acepta su trabajo como lo realicen.

No dejes solos a los nifios(as) por ningiin motivo.
Felicitalos por su participacion y hablales con
carifio.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Cuando elijan el juguete respeta su decision sin
importar el género al que pertenece.

Evita movimientos bruscos que puedan lastimar a
los nifios(as).

Verifica que los juguetes estén en buen estado y
limpios.

Participa con entusiasmo en la actividad.

No digas palabras que puedan ser discriminatorias.

Orienta a los nifios(as)
correctamente el cuchillo.
Cerciérate de que la ropa esté limpia y que los
accesorios no causen dafio.

Proporciona atencion, confianza y afecto, asi como
un ambiente estimulante.

para que utilicen

Escucha con respeto lo que te platiquen sobre su
familia, pero no externes alguna opinidn que pueda
agredirles, busca un ambiente de confianza y
seguridad.

Resalta el valor que tiene el respeto a la expresion y
experiencia de los demas.

No dejes a los nifios(as) solos por ningtn motivo y
vigila que utilicen correctamente el material.
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Maternales C1 de 37 a 42 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

Descubrimiento del mundo/

-Disfruta compartir historias, canciones,
rimas y juegos.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

-Conoce e identifica elementos de su
contexto.
Vinculo e interacciones/Colabora en

distintas actividades y juegos.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacién y orden.

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/Escucha lo

que otros expresan.
Salud y bienestar/Desarrolla habilidades

fisicas, postura, equilibrio, marcha y
precision.

Descubrimiento del mundo/
-Responde sobre lo que dicen los otros.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

Descripcion
Forma un semicirculo con los nifios(as) y
preséntales diversas actividades de una familia
aseando su casa. Pide a los nifios(as) que te
describan las laminas. Explicales la importancia de
la cooperacion para realizar algunas actividades.

Aprovecha los momentos en que concluye alguna
actividad asistencial (ministracién de alimentos,
actividades higiénicas) y se realiza el aseo de la sala
de atencién, para comentar a los nifios(as), la
importancia que tienen el que las cosas y objetos
que usamos se coloquen en su lugar, asi como que
el lugar donde nos encontramos esté limpio y
ordenado, la parte fundamental de la practica es
hacer énfasis, en la colaboracién de todos para que
el lugar donde nos encontramos este “en orden”.

En la sala, proporciona los articulos de aseo para
que jueguen libremente con ellos y al terminar
solicita que los dejen en su lugar.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Presenta a los nifios(as) carteles, laminas,
fotografias, recortes de periédico de algin evento
relevante de la comunidad (la fiesta del pueblo, la
feria, evento civico o cultural, entre otros). Explica
coémo se realiza, quiénes y cémo participan y la
importancia que tiene para la comunidad. Invitalos a
que expresen sus opiniones a ese respecto.

Proporciona hojas y crayones e invitalos a hacer un
dibujo sobre lo que mas les gusta de su comunidad.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un semicirculo con los nifios(as) sentados y
colécate frente a ellos. Coméntales a que van a jugar
a “colocar las cosas en su lugar’, explica en qué
consiste el juego, menciona que van a pasar de uno
en uno colocar una figura en el franelégrafo en el
lugar que corresponde. Por ejemplo: un bafio, un
nifio(a) bafiandose y asi sucesivamente. Organizalos
de tal forma que todos participen, animalos, para que
de vez en vez el grupo le indique al nifio(a) que pasa
al frente donde colocar “los objetos”.

Invita a los nifios(as) a bafiar mufecos
proporcionandoles palanganas con agua, mufiecas,
ropa para ellas, toallas o retazos de tela. Al término
de la actividad, felicita a cada uno por lo limpio que
quedaron los mufiecos. Solicita que pongan en orden
la sala y que colaboren secando las mesas y el
piso en caso de estar mojado.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invitalos a que caminen por toda la sala al ritmo del
pandero, indica y explica que a cada cambio de
ritmo realizaran una posicion diferente (caminar en
cuclillas, de puntas, de talones, de lado y hacia la
derecha, de lado y hacia la izquierda, entre otros).

Pinta en el piso del patio algunos laberintos con
gises de colores e invitalos a que se desplacen por
ellos libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Motiva a los nifios(as) para que hagan un mural de
un paisaje. Para eso, proporcionales las figuras de
nubes, arboles, sol, lluva, plantas y animales y
solicitales que las iluminen y después las peguen en
el papel manila. Posteriormente invitalos a cque
platiquen respecto a lo que hicieron, puedes
preguntarles ¢qué elaboraron?, ¢qué lugar es?,
¢has estado ahi?, ¢qué te recuerda?, entre otros.

Forma un semicirculo con los nifios(as), colécate al
centro e invitalos a dibujar, dales hojas blancas y
crayolas de diferentes colores para que dibujen
libremente.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Organiza
Colectiva.

Colectiva.

Colectiva.

Individual.

Colectiva.

n

Escenario

Laminas diversas de Teatroy

actividades representacio

domésticas. n “la casita”.

Material de aseo

tamafio infantil:

escoba, mechudo,

recogedor, entre

otros.

Hojas blancas. Expresion

Crayolas. grafico

Laminas sobre el plastica.

tema. Biblioteca.

Fotografias. Tradicion y

Periédicos. folklore.

Pegamento.

Franelégrafo, papel  Biblioteca.

manila o cartoncillo. Habitos de

llustraciones de un higiene.

comedor, un bafio,

una cama.

Siluetas de un

nifio(a) comiendo,

bafiandose y

durmiendo.

Masking tape.

Mufiecos de plastico

lavables.

Ropa para mufiecos.

Palanganas.

Agua.

Jabén de tocador.

Esponja.

Toallas o retazos de

tela.

Delantal de plastico.

Pandero. Expresién

Gises. musical.
Expresion
gréfico
plastica.
Dominio del
cuerpo y
movimiento.

Papel Manila o kraft. Expresién

Figuras de grafico

cartoncillo de nubes, plastica.
arboles, sol, lluvia,
plantas y animales.
Pegamento blanco.
Brochitas.

Godetes o tapas de
pléastico.

Papel revolucion.
Crayolas de
diferentes colores.
Hojas blancas.
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Recon aciones

Comenta sobre la importancia de participar en
equipo.

Cuando la actividad se inicie fuera de sala de
atencion, es importante cuidar que los nifios(as) no
se lastimen u obstaculicen la labor del personal.
Vigila que el material esté en buenas condiciones.
Interactia con los nifios(as) propiciando confianza.
Invitalos a usar modelos cooperativos y excluye
propuestas competitivas.

Informate  sobre las fiestas o ewentos mas
importantes que se celebran en la comunidad.
Proporciona de preferencia crayolas gruesas y de
diferentes colores.

Respeta la creatividad de los nifios(as).

No dejes solos a los nifios(as) por ningiin motivo.
Felicitalos por su participacion, se respetuosa y pon
interés a lo que manifiesten los nifios(as).

En caso de no tener franelégrafo se puede sustituir
por papel manila o cartoncillo, poniendo masking
tape al reverso de las siluetas.

Cuando algln nifio(a) no esta dispuesto a participar
no lo fuerces; motivalo a participar.

Utiliza para ellos delantales de plastico y procura
que no se ensucien las mangas.

Cambia la ropa del nifio(a) en caso de mojarse.
Intégrate con los nifios(as) en las actividades para
que sientan seguridad y confianza.

Sugiere a los nifios(as) diferentes movimientos o
que ellos los inventen para ser mas atractiva la
actividad.

Cuida que todos los nifios(as) participen en todo el
proceso, motivalos durante la actividad.

Vigila su desplazamiento para que no se lastimen
entre ellos.

Realiza la actividad con entusiasmo.

Ten paciencia, los nifios(as) hacen las cosas a su
ritmo.

Permite que iluminen las figuras con los colores que
gusten aunque no correspondan a los colores
cotidianos de los objetos.

Animalos a que participen, festeja los logros.

Cuida que tomen correctamente la crayola y su
postura al iluminar.

Elogia los trabajos de los nifios(as).

No emitas juicios de ninguna especie sobre sus
trabajos.
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Maternales C1 de 37 a 42 meses de edad

Ambit experiencia/Capacidad — £siicad r— -

Juega con ellos a las adivinanzas. Preglntales Colectiva / Barro.
Descubrimiento del mundo/ ¢Quién seca la ropa?....el sol. (Calma la sed?....el Individual. Agua.
agua. ¢En dénde plantamos semillas?....en la tierra. Delantal de plastico.

-Responde sobre lo que dicen los otros. ¢ Quién muewe las nubes?....el viento.

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos. En el escenario de expresion gréafico plastica,
proporciona barro y agua para que moldeen lo que
deseen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invitalos a hacer una l&mina de una playa poniendo Colectiva. Papel Manila, papel
Vinculo e interacciones/Colabora en figuras adheribles de peces, palmeras, caracolitos, kraft o cartoncillo.
distintas actividades y juegos. entre otros. Y también de desechos contaminantes Figuras adheribles
como bolsas de plastico, latas de refrescos, entre de peces, palmeras,
Descubrimiento del mundo/ otros. Menciona lo malo que es tirar estos productos caracolitos, algas,
al mar. Posteriormente, pideles que retiren los entre otros.
-Juega a explorar lugares y espacios. elementos que sean contaminantes. Al término de la Figuras adheribles
actividad decidan conjuntamente dénde van a colocar desechos
-Representa y simula situaciones y la lamina si en la sala o en el vestibulo. Deja que contaminantes
objetos. Desarrolla la memoria. coloquen las figuras libremente en la l&mina. Permite como: bolsas de
que te auxilien en colocar la ldmina. plastico, latas de
-Resuelve situaciones diversas. refrescos, basura,
Forma un semicirculo con los nifios(as) y coldcate entre otros.

-Reconoce que otros pueden usar de frente a ellos. Pregunta quién ha ido a la playa y
manera diferente los simbolos y las permiteles que manifiesten sus experiencias.
imagenes. Propicia que platiquen libremente entre ellos.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).
Explica a los nifios(as) que otra forma de contaminar Colectiva. Cuentos.
Descubrimiento del mundo/Escucha lo el ambiente y que no se e, es el ruido intenso como Grabadora.
que otros expresan. el que se prowca con las sirenas de patrullas y Cassette grabado o
ambulancias, claxon de los coches, los camiones y CD.

motocicletas con el escape abierto.

En el escenario de la biblioteca invitalos a ver
algunos cuentos y ponles musica suave.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invitalos a realizar un recorrido por la guarderia, las Colectiva.
Descubrimiento del mundo/ salas de atencion, patio, jardin y otros espacios
accesibles para los nifios(as). Al finalizar recuerda a
-Responde sobre lo que dicen los otros. los nifios(as) lo que platicaron respecto a la
importancia de mantener en buen estado el medio
-Conoce e identifica elementos de suque nos rodea y, preglntales “,como esta la
contexto. guarderia?, ¢cémo podemos mejorarla?, ¢qué hacer
para mantenerla bien? Forma un semicirculo con los
nifios(as), comenta con ellos la importancia de
conservar en buen estado el medio que los rodea, en
este caso la guarderfa.

Forma un semicirculo con los nifios(as), comenta
con ellos la importancia de consenvar en buen estado
el medio que los rodea, en este caso la guarderia.
Aprovecha los momentos de las actividades
pedagdgicas para recordarles que recojan la basura
y la depositen en los botes.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Platica a las nifios(as) cuales serian algunas de las Colectiva. Libros sobre el
Descubrimiento del mundo/ acciones preventivas para no ensuciar el agua, tema.

coméntales que el agua es un elemento natural \ital Cuentos sobre el
-Escucha lo que otros expresan. para los seres vivos, por ello no se debe desperdiciar tema.

ensuciandola. Explicale la utilidad que brinda el Laminas referentes
-Disfruta compartir historias, canciones, liquido en la limpieza personal y del hogar. Apdyate al tema.
rimas y juegos. con laminas o dibujos.

Salud y bienestar/Expresa necesidad de En el escenario de la biblioteca invitalos a ver libros
proteccion y seguridad. o cuentos sobre el tema.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Expresién
gréfico
pléstica.

Ecologia.

Biblioteca.
Expresion
musical.

Ecologia.

Biblioteca.
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Recomendaciones

Fomenta la creatiidad de los nifios(as)
permitiéndoles que elaboren los trabajos a su gusto.
Haz hincapié en el cuidado del agua.

Recuerda ponerle el delantal antes de iniciar la
actividad para que no se ensucien o mojen.

Festeja sus logros y elogia sus trabajos.

Coméntales que no debemos arrojar basura a los
rios, lagunas y al mar.

Enfatiza en la importancia de consenvar la flora y la
fauna. Organizalos para que todos puedan participar
sin tropezarse.

Participa activamente, recuerda que eres un ejemplo
para ellos.

Utiliza un tono de woz suawe y modulada para
dirigirte a ellos.

Enfatiza en la importancia de cuidar nuestro medio
ambiente.

Animalos a que participen.

Vigila en todo momento a los nifios(as).

Brinda confianza para que expresen sus ideas y
opiniones.

Promueve acciones en favor del cuidado de la
guarderia.

Es importante que al programar esta actividad se
consideren algunas medidas de seguridad para
evitar contratiempos.

Organiza a los nifios(as) de tal forma que no se
tropiecen entre ellos durante el recorrido.

Permite a los nifios(as) expresen sus ideas
libremente.

Recuérdales que tenemos que cuidar el agua para
que no se agote.

Apobyate con los padres de familia para reforzar el
cuidado del agua.

Utiliza un lenguaje claro y preciso en el momento de
platicarles.

Dales confianza para que expresen sus ideas y
opiniones.

Participa con entusiasmo en la actividad.

DPES/CG/006/015



Maternales C1 de 37 a 42 meses de edad

Actividad

Ambito de experiencia/Capacidad — — :

Aprovecha la actividad higiénica de aseo bucal para Colectiva.

Descubrimiento del mundo/ ensefiar a los nifios(as) el uso correcto del cepillo
dental para mantener una dentadura sana y el uso
-Responde sobre lo que dicen los otros.  correcto del agua para no desperdiciarla. Concluida
la actividad higiénica de aseo bucal, en sala de
-Disfruta compartir historias, canciones, atencion forma un semicirculo y comenta a los
rimas y juegos. nifios(as) la importancia que tiene para la salud de
cada uno de nosotros, el lavamos la hoca, con qué
Salud y bienestar/Adquiere habitos de periodicidad debemos hacerlo y qué puede suceder
higiene, descanso, alimentacion y orden. si no lo hacemos. Refuerza la actividad cantando
“Cepillando mis dientes™.
Apoya la platica con laminas que contengan
ilustraciones, también es conweniente invitar a
participar a los nifios(as) motivandolo con preguntas,
felicitandolos, entre otros.

Permite que se cepillen libremente los dientes.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Coloca en un plato trozos de varios alimentos: limén,
Vinculo e interacciones/Colabora en manzana, zanahoria, cajeta, galletas saladas, entre
distintas actividades y juegos. otros. Invitalos a probar e identificar el sabor, textura

y olor; menciona si es agrio, dulce, acido, agridulce,
Salud y bienestar/Adquiere habitos de si es duro o suawe; si la sustancia es de olor
higiene, descanso, alimentacion y orden. agradable o desagradable.

Invitalos a que platiquen entre ellos que es lo que
mas les gusta comer.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

* Se describe cancién en el Apartado de Canciones y acciones ltdicas, ubicado al final de este documento.

Cepillo dental.
Cono de papel.
Toallas
desechables.
Pasta dental
(opcional).
Laminas con
ilustraciones del
aseo bucal.
Apartado de
Canciones y
acciones ludicas.

Trozos de varios
alimentos.
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Escenario

Habitos de
higiene.

Habitos
alimentarios.

DPES/CG/003/028

Recomendaciones

Fomenta constantemente los hébitos de higiene.
Comenta la importancia de prevenir enfermedades
bucales y de visitar al dentista.

Vigila que los movimientos sean suaves.

Vigila que cada nifio(a) utilice sélo su cepillo dental.
Sé paciente con los nifios(as) al ensefiarles el
cepillado correcto de dientes.

Utiliza alimentos con sabores contrastantes para
que los puedan identificar, verificando que esté en
buen estado y que no sean chatarra.

Recuérdales las medidas de higiene que tienen que
realizar antes de preparar los alimentos.

Respeta la capacidad de cada nifio(a) de decir las
cosas de manera diferente, hablale con afecto y
utiliza un tono de voz adecuado.
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Sala de Maternales C2

Maternales C2 de 43 a 48 meses de edad

Descubrimiento  del mundo/Imita a Relne a los nifios(as) en el patio o jardin e invitalos Colectiva. Casette o CD con el Dominio del Recuerda realizar ejercicios de calentamiento antes
personas y animales usando la a jugar a “Las estatuas de marfil™ para que adopten juego “las estatuas cuerpoy de iniciar la actividad y relajamiento al finalizar.
imaginacién y el movimiento. distintas posturas con su cuerpo. Te puedes apoyar de marfil”. movimiento. Evita movimientos bruscos que puedan lastimarlos.
con la musica del juego. Realiza movimientos Grabadora o Cuida que los materiales estén en buenas
Salud y bienestar/ corporales y solicitales que te imiten, comienza con reproductor de CD. condiciones.
movimientos sencillos con una sola parte del cuerpo: Llantas. Participa activamente con el grupo.
-Desarrolla habilidades fisicas, postura, mover un brazo de arriba hacia abajo, abrir y cerrar, Aros.
equilibrio, marcha y precision. levantar un pie. Costalitos.
Realiza movimientos cada vez mas complejos y en Apartado de
-Desarrolla destrezas que le permiten donde vayan intenviniendo distintas partes del Canciones y
sentirse seguro en relacibn con su cuerpo. acciones ludicas.
cuerpo (trepar,, brincar, subir, bajar, Realiza la actividad mientras dure el interés de los
rodar, etcétera). nifios(as).
-Mantiene control con su cuerpo. Coloca en el patio o jardin obstaculos como: llantas,
aros, costalitos, entre otros, e invitalos a usarlos
-Avanza en la regulacion de sus libremente.
emociones cuando realiza movimientos.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Salud y bienestar/ Divide al grupo en dos equipos formando dos filas, Individual/ Cuerdas. Dominio del No lo fuerces y respeta su ritmo de trabajo.
-Desarrolla habilidades fisicas, postura, dale a los dos primeros un resorte y diles que se lo Subgrupos. Resorte. cuerpo y Vigila constantemente a los nifios(as) para que los
equilibrio, marcha y precision. pasen por el cuerpo, empezando por la cabeza hacia movimiento. auxilie si alguien lo requiere y para que no ocurra
los pies y luego al contrario de los pies a la cabeza, algan accidente.
-Desarrolla destrezas que le permiten entregandosela al compafiero de atrds, hasta Permanece cerca de ellos para que adquieran
sentirse seguro en relacién con su terminar el equipo. El que termine primero es el seguridad.
cuerpo (trepar,, brincar, subir, bajar, ganador. Con alegria celebra cada uno de sus logros.
rodar, etcétera).
En el escenario de dominio del cuerpo y movimiento,
-Desarrolla autonomia al realizar proporciona cuerdas para que brinquen con ellas,
diferentes actividades. intégrate al juego.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Forma subgrupos, comenta a los nifios(as) que van a Subgrupos. Pliegos de papel Dominio del Aucxilia a los nifios(as) en caso necesario.
Vinculo e interacciones/Se relaciona sacar su silueta. Permite que elijan a un nifio(a) de Manila. cuerpo y Pide a los nifios(as) que determinen que van hacer
afectivamente con otros nifios y adultos. cada subgrupo para que se acueste boca arriba Crayolas. movimiento. con su trabajo: montar una exposicién en el
sobre el papel manila y otro nifio(a) dibuje la silueta Mufiecos Expresion vestibulo, en la sala o hacer una escenificacion.
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, repasando con crayola el contorno del cuerpo del desarmables. gréfico plastica. Elogia los trabajos de los nifios(as).
ensaya trazos y objetos. nifo. Posteriormente solicita que la iluminen entre Rompecabezas del
todos los del subgrupo. A continuacion pega los cuerpo humano.
Salud y bienestar/Descubre y aprende pliegos con las siluetas dibujados en las paredes de
sobre su cuerpo. la sala. Por turnos pide a cada nifio(a) se coloque al
lado de la silueta y nombra sucesivamente distintas
partes del cuerpo para que los nifios(as) las sefalen
en el dibujo.
Distribuye mufiecos desarmables o rompecabezas
para que los nifios(as) y jueguen libremente con
ellos.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
Pide que por parejas dibujen la silueta de su Colectiva/ Grabadora. Expresion Orienta y auxilia a los nifios(as) durante la
Vinculo e interacciones/Se relaciona compafiero acostado sobre un tramo de papel Kraft y Subgrupos. Cassette grabado o musical. realizacion de la actividad.
afectivamente con otros nifios y adultos. al finalizar indicales que dibujen los detalles del CD. Expresion Cuando realicen alguna actividad haz énfasis en la
cuerpo como: ojos, boca, cabello, orejas, manos, Papel Kraft. grafico plastica. parte del cuerpo que esta utilizando.
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, dedos, entre otros, que lo recorten. Crayolas. Cuida que tomen correctamente las tijeras y vigila
ensaya trazos y objetos. Tijeras. su postura. .
En el escenario de expresion musical, invitalos para Muestra interés por lo que realizan.
Salud y bienestar/ que muevan las partes de su cuerpo al ritmo de la No emitas juicios de ninguna especie sobre sus
-Desarrolla habilidades fisicas, postura, musica, animalos para que varien sus movimientos, trabajos.
equilibrio, marcha y precision. también pueden bailar con el dibujo que hicieron.
-Experimenta el movimiento libre y el
desplazamiento. Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
-Descubre y aprende sobre su cuerpo. los nifios(as).
En grupo sentados los nifios(as) en circulo invitalos Colectiva. Biblioteca. Estimula a los nifios(as) y nunca les des la idea de

Vinculo e interacciones/Manifiesta

a platicar sobre algin tema que ellos elijan o sobre

fracaso si no encuentran la respuesta.

confianza al relacionarse con otras alguna noticia importante que se pueda comentar. Selecciona las adivinanzas, el cuento o la noticia al
personas. Hazles preguntas sobre el tema. Qué tanto conocen nivel de razonamiento de los nifios(as) y de acuerdo
de ese tema, como lo resolerian, los personajes a sus intereses y desarrollo.
Descubrimiento del mundo/ que intenienen entre otros. Cuida que no se lastimen entre ellos.
Motivalos a participar, dales confianza para que
-Comparte  pensamientos, ideas y En grupo, sienta a los nifios(as) en circulo y diles expresen sus ideas y opiniones.

sentimientos.
-Responde sobre lo que dicen los otros.

-Disfruta compartir historias, canciones,
rimas y juegos.

que van a jugar a las adivinanzas. Ellos tendran que
adivinar de quién o de qué se trata lo que ta les vas a
contar. Ejemplo: Doy calorcito, soy muy redondo,
salgo tempranito, y por la tarde me escondo (el sol).
Suele cantar en el bosque y empujar algan velero,
puede avivar la fogata y tirarnos el sombrero (el
viento). Yo quito el calor y quito la sed, por mi eres
sano y limpio, también adivina, nifio, quién puede ser
(el agua) entre otros. Por Ultimo invita a los nifios(as)
a que elaboren sus propias adivinanzas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Maternales C2 de 43 a 48 meses de edad

Escenario comendaciones

(it 6 G et -_

Descripcion Organizacion Material

Organiza a los nifios(as) para que jueguen al teléfono
Vinculo e interacciones/Edifica seguridad descompuesto, tu dirds una frase corta para que
en si mismo al relacionarse con los cada uno la vaya repitiendo a su compafiero de al
demas. lado en el oido, por ejemplo: conoci a un nifio(a) que

se llama Cesar, mi tio me regalé una bolsa. El tltimo
Descubrimiento del mundo/ que escuche el mensaje lo dird en voz alta.
-Se comunica con otras personas. Proporciona juguetes varios como: cuentos, revistas,
coches, mufiecas, e invtalos a que comenten sobre
-Escucha lo que otros expresan. el juguete o material que escojan.
Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma subgrupos y sienta a los nifios(as) en las
Vinculo e interacciones/Mejora en su sillas alrededor de la mesa, reparte revistas, tijeras y
camino hacia la construccion de su demas material; solicita que elijan iméagenes de
identidad y reconoce que es diferente a nifios y nifias realizando distintas actividades y que
los demas. las cologuen en las paredes de la sala. A
continuacién, pide que obsernen las fotos e
Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, identifiquen cuales son fotos de nifias y cudles de
ensaya trazos y objetos. nifios, y que expliquen cémo es que se han dado
cuenta de la diferencia. Por Gltimo; realiza junto con
Salud y bienestar/Descubre y aprende los nifios(as) pequefios descripciones de las
sobre su cuerpo. mismas. Ejemplo: Este nifio es rubio y esta jugando
en el parque. Esta nifia tiene los ojos negros. Usa un
vestido con flores. Esta nifia esta jugando con un
balén en la playa.

En el escenario de teatro y representacion invitalos a
jugar libremente. Puedes proporcionarles accesorios
y ropa de adulto para que jueguen y representen los
roles de la figura femenina y masculina.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Vinculo e interacciones/
instrumentos  musicales  (tambores,
-Manifiesta confianza al relacionarse con sonajas, claves, entre otros) y forma una orquesta
otras personas. musical con ellos interpretando diferentes melodias.
-Se relaciona afectivamente con otros
nifios y adultos. Distribuye diversos instrumentos musicales y
permite que se relacionen socialmente, para que
Descubrimiento del mundo/Experimenta ellos se organicen con otros compafieros y

con los sonidos, canta, interpreta manipulen los instrumentos como ellos quieran.
historias.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de

los nifios(as).

Reline a los nifios(as) en grupos; siéntalos en
Vinculo e interacciones/Colabora en circulo, dialoga con ellos sobre la familia, empleen

distintas actividades y juegos. preguntas estimulo como: ¢Quién integra su

familia?, ¢Qué actividad realiza cada miembro?,

Descubrimiento  del mundo/Responde ¢ Cémo participamos en las tareas familiares?, ¢Una

sobre lo que dicen los otros. cancién en que hayamos ayudado a papa 0 mama?,
¢Cémo colaboras en las tareas de la casa?, ¢(Qué
haces?, entre otros. Puedes enriquecer esta
actividad con laminas alusivas al tema, por ejemplo,
una donde los nifios(as) recojan los juguetes. Otra
donde ponen la mesa para comer y después la
levanten, entre otros.

En el escenario de teatro y representacion,
proporciénales galletas y mermelada y motivalos a
prepararlas y comerlas.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pide a los papas que lleven una caja de cartén
Vinculo e interacciones/Colabora en mediana. Organiza a los nifios(as) para que decoren
distintas actividades y juegos. la caja donde puedan guardar sus juguetes y que se

la lleven a su casa.
Descubrimiento  del mundo/Desarrolla
habilidades para crear e inventar. Sugiere a los nifio(as) que arreglen el material
didactico de la sala, que se organicen entre ellos.
Intégrate a la actividad.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).
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Colectiva.

Colectiva.

Divide al grupo por equipos; proporciona diferentes Colectiva/
tridngulos, Subgrupos.

Colectiva.

Grupal/
Individual.

Juguetes varios. Dominio del Motiva a los nifios(as) durante la actividad.
cuerpo y El vocabulario del nifio(a) es muy corto, enriquécelo
movimiento. con nuevas palabras.

Pronuncia claro y correctamente las palabras.
Verifica que los juguetes estén en buen estado y
limpios.

Se respetuosa y pon interés a lo que manifiesten los
nifios(as).

Accesorio y ropa de Teatro y

adulto. representacion.
Revistas. Expresion
Tijeras punta roma. grafico plastica.
Pegamento liquido

blanco.

Cartulina.

Godetes.

Brochitas.

Hojas blancas.

Permite la interaccion entre nifias y nifios no hagas
diferencias.

Siempre que te dirijas a ellos, hazlo por su nombre.
Vigila que el material esté en buenas condiciones.
Respeta como hicieron su trabajo.

Evita expresiones discriminatorias.

Instrumentos Expresion Comenta a los nifios(as) la importancia de participar
musicales. musical. en equipo.
Orienta a los nifios(as) para que utilicen
correctamente |os instrumentos.
Participa activamente en la actividad e invita a todo
el grupo.
Proporciona atencion, confianza y afecto.
Material de aseo Teatro y Permite a los nifios(as) que utilicen los diferentes
tamafio infantil representacion. materiales.
Laminas Habitos La creacion del habito de cooperacién se basa en la
relacionadas con el alimentarios. contribucién y en la observacién de las conductas,
tema. positivas o negativas.
Galletas. Vigila que utilicen correctamente el material para no
Mermelada. lastimarse entre ellos.
Platos. Sé paciente con los nifios(as), poco a poco iran
Cucharas. aprendiendo algunas normas.
Caja de carton Expresion Diles a los padres de familia la importancia que

gréfico plastica. tiene que los nifios(as) participen en las tareas del
hogar.

Coméntales la importancia de participar en equipo.
Auxilia a los nifios(as) en caso necesario.

Elogia los trabajos de los nifios(as) y participa

activamente con el grupo.
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Maternales C2 de 43 a 48 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacid

Vinculo e interacciones/

-Expresa acuerdos y desacuerdos de
diferentes formas.

-Colabora en distintas actividades y
juegos.

mundo/Desarrolla
delante, detras,

Descubrimiento  del
nociones espaciales,
arriba, abajo.

Salud y bienestar/

-Descubre las reglas y los limites para
actuar de acuerdo con la situacion.

-Aprende y respeta las reglas y los
limites para convivir y protegerse.

Descubrimiento del mundo/

-Juega a explorar y manipular distintos
objetos.
-Conoce e identifica elementos de su
contexto.

Descubrimiento del mundo/Conoce y
reconoce a otras personas, su entorno y
su contexto.

Descubrimiento del mundo/

-Conoce e identifica elementos de su

contexto.

-Avanza en la ubicacion del tiempo y del
espacio.

-Representa y simula situaciones y
objetos. Desarrolla la memoria.

Actividad

Descripcién Organizacion Material

En forma grupal organiza con los nifios(as) la
elaboracién de un periédico mural con relacién a una
noticia importante o sobre algin tema que ellos
escojan. Todos participaran decidiendo que material
necesitan, céomo lo van a obtener, qué van hacer,
cémo lo van mover y cuantos estaran destinados a
cada tarea. Al terminar acordaran como y donde
presentaran su trabajo. Al finalizar esta actividad
junto con los nifios(as) describe y enumera las
consecuencias de participar y de no participar.

Forma subgrupos y en el escenario de nimeros y
formas matematicas proporcionales dominés, loteria,
memoramas, entre otros, para que jueguen.
Coméntales que es importante cuidar el material de
uso comun, utilizandolo segin las normas y
dejandolo en el lugar indicado después.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

A través de ldminas muestra a los nifios(as) algunas
sefiales de transito, como: dar welta a la derecha o
izquierda, cruzar una avenida, no estacionarse, calle
en doble sentido, un seméforo, entre otros. Explica
qué significado tiene cada sefial y la utilidad que
proporcionan en la prevencion de accidentes,
enfatiza en la responsabilidad de acatar estas
normas para mantener el orden vial.

En el patio coloca en una caja de cochecitos y
sefiales de transito, pinta un camino para que
jueguen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Muestra a los nifios(as) cajas de carton
transformadas en \iviendas como los de la
comunidad, permite que jueguen con ellas y
distribuye el material complementario como
mufiecos, carritos, arboles y trastes de cocina de
pléastico para que jueguen.

En el escenario de la biblioteca proporciénale un
cuento que ilustre viviendas de la comunidad.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Pide con anticipacién a los padres de familia que
vista a sus hijos con vestimenta tipica de diferentes
regiones del pais, pon musica folklérica, baila con un
traje tipico para que te observen e invitalos a bailar.

Aprovecha los festejos tipicos del
ensefiarles las artesanias mexicanas.

pais para

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma dos grupos; cada uno de ellos hard un
recorrido por la guarderia visitando desde la entrada
y el vestibulo, asi como las diferentes areas y salas
de atencién. En cada caso solicita a los nifios(as)
que pregunten de qué area o sala se trata, quién es
el personal que estd asignado a ella y qué
actividades se realizan alli, cudles son las normas
de ese lugar y por qué es importante seguirlas.
También aprovecha para que conozcan los simbolos
que hay dentro de la guarderia, qué es lo que indican
y por qué debemos respetarlos.

Anima a los nifios(as) a que jueguen a “Un dia en la
guarderia”, que dramaticen los momentos en el que
llegan y se van los lactantes o maternales; qué
hacen, en qué momento realizan sus actividades
higiénicas, a qué hora y cémo y en dénde comen,
entre otros.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Dominés.

Loteria.
Memoramas.
Pegamento liquido
blanco.

Tijeras.

Godetes.

Brochas.

Colectiva.

Coches.
Laminas referentes
al tema.

Colectiva.

Cuentos.

Cajas de carton.
Mufiecos.

Arboles de plastico.
Trastes de cocina
de juguete.

Subgrupos.

Artesanias.
Grabadora.
Casettes o CD de
musica folklérica.
Traje tipico.

Colectiva.

Subgrupos.
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Numeros y
formas
matematicas.
Expresion
gréfico plastica.

Dominio del
cuerpo y
movimiento.
Biblioteca.

Biblioteca. y
Movimiento.

Expresién
musical.

DPES/CG/003/028

Recomendaciones

Permite a los nifios(as) que elijan el lugar donde
quieren jugar asi como los juegos de mesa.

Resalta la importancia de que todos hayan
participado.

Vigila los movimientos de los nifios(as) para que no
se lastimen.

Coméntales por qué tienen que aprender a llevarse
bien con todos y a respetar los sentimientos y
emociones de los demas.

Utiliza un lenguaje claro y preciso al hacer la
identificacion y descripcion de las sefiales de
trénsito.

Apéyate con los padres de familia para que
refuercen las normas de educacién vial con sus
hijos.

Se pacientes con ellos,
aprendiendo algunas normas.
Motivalos a participar.

poco a poco iran

Es importante un espacio adecuado para jugar con
el material que le proporcionaste.

Da oportunidad al nifio(a) de explorar y descubrir por
si mismo.

Verifica que el material se encuentre en buen
estado.

Sé paciente y utiliza un tono de voz suave.
Transmitele seguridad y sonriele.

Introduce en la sala objetos tipicos de México.

Trata de hacer atractiva la actividad para lograr la
atencion de los nifios(as).

Mantén contacto visual entre los nifios(as) y td, sé
afectuosa, trasmiteles seguridad.

Verifica que las artesanias no presenten riesgo para
los nifios(as).

Respeta los horarios de las actividades para que los
nifios(as) vayan identificando la rutina de cada dia.
Vigila que realicen las actividades en el momento
tiempo y forma adecuados.

Respeta la opinion de los nifios(as).

Crea un clima de respeto para que fluya la
comunicacion.
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Maternales C2 de 43 a 48 meses de edad

Ambito de experiencia/Capacidad

Descubrimiento del mundo/
-Pinta, dibujan ensaya trazos y objetos.

-Experimenta con
interpreta historias.

los sonidos, canta,

Descubrimiento  del ~mundo/Imita a
personas y animales usando la
imaginacién y el movimiento.

Vinculo e interacciones/Colabora en
distintas actividades y juegos.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con

diversos elementos (agua, tierra y otros
elementos de la naturaleza).

Descubrimiento del mundo/
-Responde sobre lo que dicen los otros.
-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

Salud y bienestar/Expresa necesidades
de proteccioén y seguridad.

Descubrimiento del mundo/
-Escucha lo que otros expresan.

-Disfruta compartir historias, canciones,
rimas y juegos.

Explica a los nifios(as) que vivimos en un mundo de Individual/
sonidos, pideles que cierren los ojos y pregunta que Colectiva.
sonidos escuchan en ese momento; después, sobre

los sonidos que escuchan cuando van por la calle:

carros, claxon, woces, silbidos; en su casa: T.V.,

radio, voces, el canto de péjaros, el ladrido de

perros, el sonido del agua cuando cae de la
regadera, del lavabo, al regar las plantas. Explica

que existen sonidos fuertes y suawves, agudos y

grave, ejemplifica cada uno, fuertes: un silbato,

suave: sonido de campanillas; agudo: golpe de un

vaso de cristal; grave: soplando a través de un tubo

de carton.

Con cartulinas, acuarelas y musica suave pide que
pinten al ritmo de la melodia.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Invita a los nifios(as) a jugar a los animales del Colectiva.
zooldgico. Muéstrales las diferentes caretas de

animales y permiteles que elijan el personaje que

quieren representar.

Explica las caracteristicas de cada uno: cémo son;

dénde viven; qué comen; de qué color son; de qué

tamafio; como se desplazan; si son wladores;
acuaticos o terrestres, qué ruido producen; cudl es

su utilidad basica para el hombre.

Anima a los nifios(as) a que imiten libremente a los
diferentes animales e intercambien los roles.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Organiza a los nifios(as) para que elaboren algunos Colectiva.
germinadores, proporciénales semillas como trigo,

lenteja o frijol, indicales que en un frasco colocaran

las semillas y las cubrirdan con algodén humedo.
Explicales que durante una semana observaran

como se va transformando las semillas en plantas y

los cuidados que deberan tener con ellas (regarlas,

ponerlas en un lugar donde les dé el sol).

Proporciona equipo de jardineria de plastico como
regaderas, rastrillos, piedras, entre otros e invitalos a
jugar al jardinero.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un grupo y comenta con los nifios(as) qué ven Colectiva.
en sus dibujos, ¢qué les parece que alguien tire la

basura en el suelo o en la playa?, ;qué les parece

que en un lugar cerrado o junto a los nifios pequenios

estén fumando?, ¢Qué opinan que los autos arrojen

humo?, entre otros. Explicales el dafio que todo esto

causa a la salud. Luego haz hincapié sobre aquellas
actividades que ellos pueden realizar para mejorar su

medio ambiente. Para finalizar pideles que peguen

sus dibujos en las paredes de la sala o en el filtro.

Elabora en una hoja un dibujo en el que se distingan
claramente tierra, agua y aire. También confecciona
otros dibujos en donde se aprecie a personas
tirando basura en el suelo o en los parques entre
otros, contaminado el agua con basura o detergente
y autos arrojando humo o personas fumando. Sienta
a los nifios(as) en sus sillas alrededor de sus mesas
y reparteles uno o dos dibujos asi como crayolas,
solicitales que los iluminen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Platica a los nifios(as) en qué consiste el problema Colectiva.
de sobrepoblacién en las grandes ciudades: gran
concentracion de personas en espacios reducidos;

sus causas: exceso de nacimientos, migracion del

campo a la ciudad, concentracién de empleos en

zonas urbanas y consecuencias: escasez de
alimentos, agua, falta de empleos, \iienda,
insuficientes senicios de salud y educacién para

toda la poblacién. Apéyate con laminas.

En el escenario de la biblioteca invitalos a ver
cuentos, revistas o libros alusivos al tema.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Actividad
Descripcion Organizacion Material

Cartulina.
Acuarelas.

Delantal de plastico.

Grabadora.
Cassette o CD.

Caretas de
diferentes animales
del zoolégico.

Regaderas
infantiles.
Rastrillos.
Piedras.
Semillas.
Algodon.

Agua.

Frasco de vidrio.

Hojas con dibujos
de personas tirando
basura, autos
arrojando humo y
otros sobre el
contenido.
Crayolas.

Masking tape.

Libros.

Revistas.

Cuentos.

Laminas alusivas al
tema.
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Expresion
musical.
Expresion
gréfico plastica.

Ecologia.

Ecologia.
Ciencia.

Ecologia.
Expresion
gréfico plastica.

Biblioteca.
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comendaciones

Aprovecha los sonidos de la naturaleza y del
ambiente para que los identifiquen.

Es necesario estimular la participacion activa de los
niflos, esto permite desarrollar en ellos la
imaginacion.

Vigila que la actividad la realicen adecuadamente.
Ponles los delantales de plastico para que no se
manchen la ropa.

Respeta la capacidad de cada nifio(a) de decir las
cosas de manera diferente, proporciona atencion,
confianza y afecto.

Toma en cuenta las intervenciones de los nifios(as)
para enriquecer el contenido.

Utiliza un lenguaje claro y preciso al
identificacion y descripcion de los animales.
Verifica que el material que van a utilizar los
nifios(as) esté en buen estado.

Participa con entusiasmo en la actividad.

hacer la

Auxilia a los realicen las
indicaciones.

Vigila que los nifios(as) tomen correctamente los
objetos para no lastimarse.

Participa con entusiasmo en la actividad.

Ofréceles seguridad con palabras carifiosas.

nifios(as) que no

Enfatiza sobre las actividades que los nifios(as)
pueden realizar para conservar el medio ambiente.
Verifica que los nifios(as) utilicen el material
correctamente.

Respeta su decision de eleccion en cuanto al dibujo
y los colores que utilizan.

Procura informarte previamente sobre el tema y que
las explicaciones que les des sean breves y claras.
Invitalos a expresar sus puntos de vista.

Parecen conceptos muy elevados, pero al ir
teniendo contacto con estos conocimientos cada
vez seran mas familiares.
Escucha con atencién y
nifios(as) expresen sus ideas.

respeto cuando los
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Maternales C2 de 43 a 48 meses de edad

Ambito de expe /Capacidad

Actividad

Descripcién Organizacion Material

Reline a los nifios(as) e invitalos a limpiar la sala de Colectiva.

Descubrimiento del mundo/Pinta, dibuja, atencién con el material de aseo que tienen; que

ensaya trazos y objetos.
Salud y bienestar/

-Desarrolla habilidades manuales.

-Adquiere habitos de higiene, descanso,

alimentacion y orden.

-Desarrolla  autonomia  al
diferentes actividades.

Salud y bienestar/Experimenta distintas
sensaciones con su cuerpo y con
diversos elementos (agua, tierra y otros

elementos de la naturaleza).

Descubrimiento del mundo/

-Responde sobre lo que dicen los otros.

-Disfruta compartir historias, canciones,

rimas y juegos.

Salud y bienestar/Adquiere habitos de
higiene, descanso, alimentacion y orden.

Vinculo e interacciones/Colabora en

distintas actividades y juegos.

Descubrimiento del mundo/

-Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

ordenen el material y lo pongan en el lugar
correspondiente. Al terminar ésta actividad motiva a
los nifios(as) a decorar la sala, mostrando como
hacer cadenas de papel de colores y distribuye el
papel de china de colores cortado en tiras, asf como
pegamento liquido blanco. Al finalizar sus cadenas
indaga donde y como las van a colocar y llévalo a
cabo.

El escenario de nimeros y formas invta a los
nifios(as) a que tomen un juego o juguetes; accede a
que jueguen libremente. Al término de la actividad,
solicita a los nifios(as) que ordenen la sala
colocando las cosas en su lugar y que tiren la
basura en el bote.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Organizalos para que formen una hortaliza en el Colectiva.
jardin de la Guarderia. Forma equipos: ler. Equipo:

remover la tierra, 2° Equipo: depositar las semillas,

3er. Equipo: regar con agua necesaria. Vigilar
constantemente su crecimiento y cuidado.

En el escenario de ciencia, proporcionales revistas
con variedad de plantas, arboles y flores para que las
obsenen.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Forma un circulo con los nifios(as) y diles que van Colectiva.
hablar de “la hora del aseo’, explicales las normas
elementales de aseo, héblales de los objetivos,
técnicas y consecuencias basicas de la higiene
corporal. Preglntales que opinan de estas normas,
permiteles que se expresen. Posteriormente,
motivalos para que canten “Los nifiitos limpiecitos
vienen a la escuela” y acompafia la cancién con
movimientos relacionados con la letra: “Los nifiitos
limpiecitos su carita han de lavar, las manitas
chiquitinas limpiecitas han de estar.” también
puedes decir el siguiente poema” Manos limpias. Me
lavo las manos antes de comer; llegando de la calle
también lo sé hacer, después de las comidas
también me las lawo y Vivo muy sano, contento y
orgulloso”.

Juego libre con el material y escenarios sefialados.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Proporciona cajas de carton medianas y pintura para Colectiva.
que elaboren botes de basura. Pide a uno que la

pinte de verde y a otro de azul, menciona que el

verde es para depositar basura orgénica y el azul

para la inorganica; explica a que te refieres. Invitalos

a que los cologuen en distintas partes de la
Guarderfa.

-Desarrolla habilidades para crear e Prevéy distribuye material de desecho como retazos

inventar.

-Utiliza objetos para representar a otros.

* Se describe cancién en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documento.

de tela y estambre, revistas vejas, hojas secas,
ramitas o varas, piedras, envases vacios de plastico
de jugos y refrescos; entre otros. Invitalos a elaborar
lo que ellos quieran.

Proporciona sostenimiento afectivo a cada uno de
los nifios(as).

Tiras de papel de  NUmeros y
diferentes colores.  formas.
Pegamento liquido  Expresion

blanco. gréfico plastica.

Brochas.

Godetes.

Masking tape.
Material de aseo
tamario infantil:
escobas,
recogedores,
trapeadores,
cubetas, trapos para
sacudir, entre otros.

Revistas. Ciencia.
Semillas.

Regaderas

infantiles.

Delantal de pléstico.

Jabon de tocador.  Habitos de
Toallas higiene.
desechables.

Cepillo para el

cabello

Material de
desecho.

Cajas de carton.
Pintura.

Brochas.

Delantal de plastico.

Expresion
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Recomendaci

Promueve acciones a favor del cuidado del medio
que le rodea.

Vigila que los nifios(as) usen correctamente el
material.

Recuerda que eres un modelo para los nifios(as), ya
que aprenden imitando.

Propicia la participacién de todos en la realizacion
de las actividades y auxilialos cuando lo requieran.
Ten cuidado de que no se lleven a la boca las
semillas y tierra.

Verifica que los nifios(as) no desperdicien el agua y
se mojen.

Festeja siempre sus logros

Fomenta constantemente en los nifios(as) los
hébitos de higiene.

Mantén siempre limpia la sala de atencion.

Verifica que los nifios(as) utilicen correctamente el
material.

Plética con ellos de las actividades higiénicas que
estan realizando.

Aprovecha todos los materiales para el desarrollo de
la actividad.

Invita a las demas salas a sumarse a las acciones
de seleccion de basura y reciclaje de la misma.

No dejes solos a los nifios(as) por ningtin motivo y
vigila que la actividad la realicen adecuadamente.
Colécales delantales de plastico para que no se
manchen la ropa.

Hablale con afecto, utiliza un tono de voz adecuado
y respeta su creatividad.
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E. Trabajo libre en escenarios de aprendizaje

Son espacios de trabajo infantil donde se propicia la interaccion con adultos, con otros nifios(as), con los
objetos, con la naturaleza e incluso con las pautas y normas sociales. Generan aprendizajes significativos para
el desarrollo de la autonomia y convivencia social, a partir de los materiales y su distribucién, ya que le
permiten experimentar, comunicarse y actuar.

Los niflos(as) necesitan sitios donde a través de sus propias acciones aprendan a moverse, construir, crear,
clasificar y experimentar; requieren de zonas donde jueguen solos o acompanados, lugares donde guardar o
donde imitar, simular, hablar, desarrollar sus intereses, necesidades y estados de animo.

En la medida de sus posibilidades, es importante que los nifios(as) participen en la distribucidn y organizacion
de los escenarios, asi se reflejard la vida del grupo, sus experiencias, vivencias, actividades, caracteristicas,
intereses y necesidades.

Es indispensable que los materiales con los que se generen estos espacios sean cuidadosamente seleccionados,
de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo de los nifios(as) para que no representen ningln riesgo para
ellos.

Para montar los escenarios de aprendizaje, se requiere:

e Eliminar barreras para facilitar el acceso y el aprendizaje.

e Crear dos zonas, una de paso (sin muebles que bloqueen el transito) y otra de actividades (en la que se

muestren los materiales organizados).

Colocar los materiales al alcance de los nifios(as).

Diferenciarlos con colores, letreros o la organizacion del material.

Ordenar y clasificar los materiales y objetos, invitando a la accidn con imagenes, logotipos u otros.

Usar material con cierta complejidad (con relacidon a las capacidades y nivel de desarrollo de los

nifios(as), para mantener su interés.

o Colocar materiales adecuados suficientes, variados y de uso multiple y, promover el intercambio de
experiencias.

e Se puede ocupar material de reuso, limpio, ordenado y que no represente riesgo alguno.

Para saber qué tipo de mobiliario y materiales debe tener un escenario hay que apoyarse en las siguientes
preguntas:

e iQué propodsito tiene el escenario?
e (Qué tipo de experiencia nos gustaria que realizaran o vieran los nifios(as)?
e (Qué necesitan para realizarla?
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El trabajo en los escenarios de aprendizaje se propone que sea libre, con base en el interés de los nifios(as),
considerando que los materiales que se colocan responden a sus caracteristicas. Se puede trabajar de la
siguiente manera:

e Individual.- Cuando el nifio(a) interactia de manera independiente en el escenario que prefiera de
acuerdo a su interés.

e Subgrupos.- Cuando existe organizacion en equipos de trabajo, en donde cada nifio(a) trabaja
libremente con los materiales del escenario que se le asigne. Esta organizacion es importante para
diversificar las experiencias de los nifios(as) cuando escogen continuamente el mismo espacio.

e Colectiva.- Cuando todo el grupo trabaja un mismo escenario; sélo aplicara cuando se requiera reforzar
un aprendizaje especifico. Para ello se deberan prever materiales suficientes y diversos para todos los
nifios(as).

Algunas acciones para enriquecer el trabajo en escenarios de aprendizaje son:

e QOrganizacién de los espacios.- Las salas de atencién deben tener espacios diferenciados, de otra
manera resultan escenarios empobrecidos y dificultan una dindmica de trabajo centrada en la
autonomia y la atencién individual a cada nifio(a).

e Uso de un lenguaje enriquecido.- Es necesario estimular al nifio(a) con un ambiente parlante que
favorezca su desarrollo y enriquecimiento del lenguaje, cualquier oportunidad es adecuada para
ejercitarlo, mejorarlo y buscar nuevas posibilidades expresivas; una palabra adquiere significado
cuando se usa en un contexto significativo.

e Diferenciacidon de actividades para abordar distintos ambitos de experiencia y capacidades.- Para
sentar las bases de un progreso equilibrado.

e Rutinas estables.- Lo cotidiano se convierte en previsible, lo cual tiene efectos importantes sobre la
seguridad y la autonomia del nifio(a). Por ello, se sugiere designar un momento especifico de la jornada
diaria, para el trabajo en los escenarios, ya que esto ayuda a los nifios(as) a identificar qué se hace
primero y qué después (secuencias y nociones temporales).

e Materiales diversificados y polivalentes.- Una sala de atencién ha de ser ante todo un escenario muy
estimulante, capaz de facilitar y sugerir multiples posibilidades de accién.

e Atencién individualizada a cada nifio(a).- Es necesario mantener cada cierto tiempo, contacto con cada
nifio(a), ya que la atencién individualizada es parte de una cultura de diversidad, proporcionando
sostenimiento afectivo.

Con la finalidad de favorecer la adquisicion de algunas capacidades en los nifios(as), se sugiere el trabajo en los
siguientes escenarios de aprendizaje; siempre considerando que el personal educativo puede generar otros
que atiendan las necesidades de los nifios(as):

DPES/CG/006/015
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Escenarios y materiales sugeridos por sala de atencién

Salas de

Escenarios y materiales sugeridos para cada sala de atencién

Habitos higiénicos y arreglo

atencion Dominio del cuerpo personal Hébitos alimentarios Teatro y representacion Ecologia
° Alberca de pelotas
° Almohada de cufia
° Botes o cajas para meter o sacar ° Bafio de artesa ° Baberos ° Cepillos ° Envases de plastico*
° Colchonetas ° Cepillos ° Biberones ° Espejos ° Imagenes de plantas y
A ° Cubos de plastico ° Cesto o bote con tapa para basura ° Cucharas ° Guifioles animales*
° Espejo ° Espejo infantil ° Laminas con iméagenes sobre ° Lampara de pilas y sdbana {° Juguetes de plastico
° Figuras de plastico con vaivén ° Jabén de tocador utensilios para comer, frutas o para hacer teatro de sombras |(plantas y animales)
° Figuras diversas de hule espuma o tela |° Mueble de cambio verduras ° Peines ° Méviles con animales,
° Gimnasio ° Musica ambiental ° Platos ° Sombreros* plantas y flores*
° Juego de llaves de pléstico ° Pafiales desechables ° Silla para adulto con antebrazo ° Teatrino*
° Juguetes que rueden ° Papel higiénico ° Sillas altas ° Teatro guifiol
° Mufiecos ° Papel kraft ° Sillas porta bebé ° Teléfonos de plastico
° Méviles ° Pasta de lassar °Vaso y taza entrenadores ° Titeres digitales*
° Pelotas de gajos ° Peines
B ° Pelotas grandes y pequefias ° Sébanas
° Rodillos ° Toallas desechables
° Sonajas
n ° Tapete de espuma
E ° Tapete de tela
zZ
< ° Alberca de pelotas
6 ° Almohada de cufia
< ° Botes o cajas para meter o sacar* ° Cepillo ° Baberos ° Cepillos ° Botes para basura
= ° Caja con perforaciones de figuras ° Cesto o bote con tapa para basura ° Baterfa de cocina infantil: (sartén, {° Espejos infantiles ° Envases de plastico*
geométricas ° Espejo olla, cucharon, etc.) ° Guifioles de trapo ° Imagenes de plantas y
° Colchonetas ° Jabén de tocador ° Cucharas ° Instrumentos musicales animales
° Cubo de habilidades, textura u otros ° Mueble de cambio ° Platos ° Lampara de pilas y sdbana {° Animales de plastico
° Cubos de plastico ° Musica ambiental ° Sillas altas para hacer teatro de sombras
° Espejo ° Pafiales desechables ° Vaso y taza entrenadores ° Mascaras*
° Figuras de plastico con vaivén ° Papel higiénico ° Peines
© ° Gimnasio ° Papel kraft ° Sonajas
° Gusano de tela ° Pasta de lassar ° Teatrino*
° Juguetes montables de cuatro ruedas ° Peine ° Teatro guifiol
° Juguetes que rueden ° Sébanas ° Titeres*
° Juguetes para jalar y empujar ° Toallas desechables ° Teléfonos de plastico
° Méviles* ° Tubo de pelo*
° Mufiecos
° Pelotas de gajos
° Pelotas grandes y pequefias
° Tapete de espuma
° Disfraces*
° Fotos de personajes y
° Bloques* ° Bote de basura con tapa ° Baberos lugares* ° Animales de pléstico
° Caja con perforaciones de figuras ° Cepillo dental y para cabello ° Baterfa de cocina infantil (sartén, {° Guifioles ° Albumes de diversos temas
geométricas ° Conos de papel o vasos de plastico olla, cucharon, etc.) ° Maquillaje* (semillas, piedras, arena,
° Cajas de cartén ° Espejo ° Cucharas ° Mufiecos y ropa para conchas)*
° Carros ° Esponjas ° Electrodomésticos (refrigerador, vestirlos* ° Botes con tapa para basura
° Colchonetas ° Jabén de tocador estufa, licuadora) hechos de cajas {° Perchero* ° Fotografias de plantas,
° Costalitos rellenos de semillas* ° Mueble para cambio de pafial de cartén pintadas* ° Ropa de adulto para arboles y flores*
° Cubos de hule espuma ° Mufiecos de plastico lavables ° Frutas y vegetales de plastico caracterizacion* ° Hojas de arbol secas*
° Envases de plastico* ° Papel higiénico ° Juego de té (platos, tazas, ° Teléfonos de juguete ° Juego de jardineria (rastrillo,
° Espejos ° Papel kraft cuchara, etc.) ° Teatrinos* pala, cubeta, regadera)
° Esponjas* ° Porta cepillos (cabello y dientes)* ° Platos ° Titeres de papel* ° Laminas con diferentes
° Gusano de tela ° Recipientes de pléstico ° Sillas y mesas infantiles ° Titeres digitales* ecosistemas*
° Herramientas de plastico ° Ropa para mufiecos ° Tazas ° Teatro de sombra (siluetas |° Macetas*
(7] ° Huellas de pies y manos* ° Toallas desechables ° Utensilios de cocina de juguete de cartén, sabana y ° Plantas*
"_',J ° Juego de aros ° Vasos lampara)* ° Recipientes con diferentes
<Z( ° Juegos de ensgne ° Sombreros elementos (agua, arena, etc.)*
x A ° Juguetes para jalar ° Videos de animales
L'I_J ° Juguetes de arrastre Material de reuso para prehistdricos, animales o
< ° Juguetes montables representar articulos que se  {plantas, océanos, desiertos,
= ° Listones* utilizan en los diferentes bosques, wolcanes, etc.*
° Mufiecos oficios y profesiones

° Montables de balancin

° Pafioletas o paliacates*

° Pelotas grandes y pequefias

° Rompecabezas de figura humana
° Tapete de espuma EVA

° Triciclos

° Tuneles*

(ejemplos):

- Doctor: Gasas,
abatelenguas, maleta o bolsa,
bata (camisas blancas),
jeringas de plastico, entre
otros.

- Circo: Cubos, aros,
maquillaje, antifaces o
méscaras de animales,
pelotas pequefias, entre
otros.

*Articulos que pueden ser realizados por el personal con material de consumo, objetos reciclados o de reuso.
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Salas de
atencion

° Cajas de musica*

° Campana y triangulo

° Casettes 0 CD

° Grabadora

° Instrumentos musicales
(pulseras de cascabeles*,
tambores, pandero

° Mascadas

° Sonajas

Escenarios y materiales sugeridos para cada sala de atencion

° Gimnasio

° Juegos de figuras
decrecientes

° Pelotas

° Recipientes de plastico para
guardar*

° Cuentos de pasta gruesa
plastificados o de tela*
° Estampas plastificadas*

° Rehiletes
° Recipientes de plastico con
agua o azlcar*

° Cajas de musica*

LACTANTES

° Instrumentos musicales
(pulseras de cascabeles*,
tambores, gliiro, pandero)
° Mascadas*

° Animales de plastico

° Cajas con perforaciones
para introducir figuras
geométricas

° Figuras decrecientes

° Figuras geométricas

° Gimnasio

° Juegos de ensamble

° Nimeros de plastico

° Pelotas diferentes

° Recipientes de plastico para
guardar*

° Resaques

° Cuentos plastificados o de
tela de diversos temas

° Estampas plastificadas

° Rompecabezas de madera o
espuma EVA

° Esponjas

° Herramientas de plastico

° Pelotas de esponja y otros
materiales

° Recipientes con arena u
otros materiales*

° Rehiletes

° Acuarelas

° Crayolas gruesas

° Mesas infantiles

° Papel de diferentes texturas
° Pintura dactilar no toxica

° Caja de musica*
° Campanas
° Casette grabado o CD

° Instrumentos musicales

maracas, tambores,
panderos, xil6fono, palo de
lluvia, arménica, etc.)

° Envases de plastico o
aluminio con semillas (bien

° Listones de colores*
° Silbatos

]
]
-
<
Z
o
L
=
<
=

(guiro, pulsera de cascabeles,

° Animales de plastico

° Bloques*

° Caja de plastico o madera
con perforaciones

° Cajas ordenadoras

° Calculadora de juguete*

° Cilindros

° Costales con diferentes
rellenos

° Cochecitos, aviones u otros
juguetes de diferentes formas
° Cubos de colores

° Cubos decrecientes de
pléstico

° Estampas con objetos de
diferentes formas*

° Hojas de papel o cartén
grueso

° Juegos de construccion

° Juegos de encaje

° Juegos de seriacion*

° Juguetes con formas

° Albumes diversos temas
(hojas, semillas, plantas)
° Cajas*

° Cuadernos para iluminar*
° Cuentos

° Estampas plastificadas*
° Franeldgrafo*

° Libros de diferentes
tematicas*

° Peri6dicos*

° Rompecabezas

° Tapetes

° Aviones, autobuses y
barcos de plastico

° Abatelenguas

° Algodon*

° Arena

° Balanza*

° Botellas con agua de
colores*

° Cajas*

° Caracoles

° Costales de semillas de
distintos pesos*

° Envases de plastico*
° Esponjas*

° Extractos y esencias*
° Godetes*

° Imanes*

° Jabén de tocador

° Lupa*

° Masas no téxicas

° Barro, arcilla, arena*

° Brochas

° Cajas*

° Cartulina o cartoncillo

° Cepillos*

° Crayolas

° Delantales

° Esponjas*

° Gises

° Godetes*

° Jabén

° Papel absorbente

° Papel blanco

° Papel lustre, china, manila
estraza, estafio metalico

° Peri6dico*

° Pinceles

° Pinturas de diferentes tipos
° Plumones y marcadores

° Recipiente de pléstico de

° Artesanias regionales*

° Calendario de fiestas
tradicionales*

° Dulces tipicos regionales*
° Estampas con estas
tematicas*

° Trajes tipicos*

° Videos con elementos
regionales (fiestas, trajes,
comida, etc.)*

geométricas ° Objetos que floten* diferentes tamafios*
° Laminas de figuras ° Objetos que se hundan* ° Revistas*
geométricas* ° Papel celofan ° Sellos*
° Masas ° Pelotas ° Trapos*
° Material apilable* ° Pintura de colores para
° Material de construccion mezclar
° Nimeros de pléstico* ° Pintura vegetal
° Pelotas ° Plumas*
° Reloj* ° Recipientes con agua*
° Rompecabezas
° Sacos rellenos con semillas
de diferentes figuras

P . " - y ?

‘Articulos que pueden ser realizados por el personal con material de consumo, objetos reciclados o de reuso. DPES/CG/006/015
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atencion

MATERNALES

Salas de

Dominio del cuerpo

Escenarios y materiales sugeridos para cada sala de atencién

Habitos higiénicos y arreglo
personal

Habitos alimentarios

Teatro y representacion

Ecologia

c1)

° Alcancia

° Agujeta de algodén
° Bloques*

geométricas

° Cajas de cartén

° Calendario*

° Carretillas de pléstico
° Carros

° Colchonetas

° Cubos de hule espuma

° Envases de plastico*

° Espejos

° Esponjas*

° Gusano de tela*

° Herramientas de plastico
° Huellas de pies y manos*
° Juego de aros

° Juegos de ensarte

° Juguetes para jalar

° Juguetes de arrastre

° Juguetes montables

° Listones*

° Mufiecos

° Montables de balancin

° Pafioletas o paliacates*

° Pelotas grandes y pequefias

madera

° Tapete de espuma EVA
° Triciclos

° Taneles*

° Aguja de caneva de plastico (a partir de

° Caja con perforaciones de figuras

° Costalitos rellenos de semillas*

° Rompecabezas de figura humana
° Tabla con orificios y pijas de pléstico o

° Espejo
° Esponjas

para ellos

° Papel kraft

° Bote de basura con tapa
° Cepillo dental y para cabello
° Conos de papel 0 vasos de plastico

° Jabén de tocador
° Mueble para cambio de pafial
° Mufiecos de pléstico lavables y ropa

° Papel higiénico

° Pasta de dientes infantil

° Porta cepillos (cabello y dientes)*
° Recipientes de plastico

° Toallas desechables

° Bateria de cocina infantil (sartén,
olla, cucharon, etc.)

° Cucharas, platos, vasos, tazas
° Electrodomésticos hechos con
cajas de carton*

° Frutas y vegetales de pléstico
° Juego de té (platos, tazas,
cuchara, etc.)

° Popotes

° Senilletas o toalla desechable
° Sillas y mesas infantiles

° Utensilios de cocina de juguete
° Tenedor y cuchillo de juguete

° Disfraces*

° Fotos de personajes y
lugares*

° Guifioles

° Magquillaje*

° Mufiecos y ropa para
vestirlos*

° Perchero*

° Ropa de adulto para
caracterizacion*

° Teléfonos de juguete

° Teatrinos*

° Titeres de papel*

° Titeres digitales*

° Teatro de sombra (siluetas
de cartén, sébana y
lampara)*

° Sombreros

Material de reuso para
representar articulos que se
utilizan en los diferentes
oficios y profesiones
(ejemplos):

- Doctor: Gasas,
abatelenguas, maleta o bolsa,
bata (camisas blancas),
jeringas de plastico, entre
otros.

- Circo: Cubos, aros,
maquillaje, antifaces o
méscaras de animales,
pelotas pequefias, entre
otros.

° Arena

° Animales de plastico

° Albumes de diversos temas
(semillas, piedras, arena,
conchas)*

° Botes con tapa para basura
° Conchitas de mar

° Fotografias de plantas,
arboles y flores*

° Germinadores*

° Hojas de arbol secas*

° Juego de jardineria (rastrillo,
pala, cubeta, regadera)

° Juego de limpieza (escoba,
recogedor, etc.)

° Laminas con diferentes
ecosistemas*

° Macetas*

° Plantas*

° Recipientes de plastico con
diferentes elementos (agua,
arena, etc.)*

° Semillas

° Terrarios

° Videos de animales
prehistéricos, animales o
plantas, océanos, desiertos,
bosques, wlcanes, etc.*

*Articulos que pueden ser realizados por el personal con material de consumo, objetos reciclados o de reuso.

e 0) ateriaie geriao para ada dala de ale o)
. . . o s Expresion gréafico- L
Expresién musical Nameros y formas Biblioteca Ciencia P plastiga Tradicion y folklore
° Animales de plastico
° Bloques*
° Caja de musica* ° Caja de plastico o madera  |° Albumes diversos temas ° Algodén ° Abatelenguas ° Artesanias regionales*

° Campanas

° Casette o CD

° Grabadora

° Espejo

° Instrumentos musicales
(gtiiro, pulsera de cascabeles,
maracas, tambores,
panderos, xiléfono, palo de
lluvia, arménica, etc.)

° Envases de plastico o
aluminio con semillas *

° Libros musicales

° Listones de colores*

° Mascadas*

° Silbatos

° Textos de canciones

con perforaciones

° Cajas ordenadoras

° Calculadora de juguete*

° Cilindros

° Costales con diferentes
rellenos

° Cochecitos, aviones u otros
juguetes de diferentes formas
° Cubos de colores

° Cubos decrecientes de
plastico

° Dados y juegos de mesa
° Dominé

° Estampas con objetos de
diferentes formas*

° Hojas de papel o cartén
grueso

° Juegos de construccién

° Juegos de encaje

° Juegos de seriacion*

° Juguetes con formas
geométricas

° Laminas de figuras
geométricas*

° Masas

° Material apilable*

° Material de construccién
° Memoramas

° NUmeros de plastico*

° Pelotas

° Reloj*

° Rompecabezas

° Sacos rellenos con semillas
de diferentes figuras

(hojas, semillas, plantas)
° Cajas*

° Cuadernos para iluminar*
° Cuentos

° Estampas plastificadas*
° Franelégrafo*

° Loteria y otros juegos de
mesa

° Libros de diferentes
tematicas*

° Mesas y sillas infantiles
° Periddicos*

° Rompecabezas

° Tapetes

° Aviones, autobuses y
barcos plastico

° Abatelenguas

° Algodén*

° Arena

° Balanza*

° Botellas con agua de
colores*

° Cajas*

° Caracoles

° Costales de semillas de
distintos pesos*

° Envases de plastico*

° Esponjas*

° Extractos y esencias*
° Godetes*

° Imanes*

° Jabon de tocador

° Lupa*

° Masas no toxicas

° Objetos que floten*

° Objetos que se hundan*
° Papel celofan

° Pelotas

° Pesas*

° Piedras*

° Pintura de colores para
mezclar

° Pintura vegetal

° Plumas*

° Recipientes con agua*
° Reloj de arena*

° Radio*

° Sillas y mesas infantiles

° Barro o arcilla*

° Brochas y pinceles

° Caballetes (a partir de
Maternal B2)

° Cajas*

° Cartulina o cartoncillo

° Cepillos*

° Crayolas

° Delantales

° Esponjas*

° Estambres*

° Gises

° Godetes*

° Jabon

° Lapices de colores

° Masillas*

° Mesas y sillas infantiles
° Papel absorbente

° Papel blanco

° Papel lustre, china, manila
estraza, estafio metalico
° Pegamento blanco

° Periédico*

° Pinceles

° Pinturas de diferentes tipos
° Plastilina

° Plumones y marcadores
° Recipientes de plastico*
° Revistas*

° Sellos*

° Sillas infantiles

° Tijeras con punta roma
° Trapos*

° Calendario de fiestas
tradicionales*

° Dulces tipicos regionales*
° Estampas con estas
tematicas*

° Trajes tipicos*

° Videos con elementos
regionales (fiestas, trajes,
comida, etc.)*

*Articulos que pueden ser realizados por el personal con material de consumo, objetos reciclados o de reuso.

Pagina 149 de 228

DPES/CG/006/015

DPES/CG/003/028




5.6 Proceso de planeacidn de actividades pedagdgicas

Diagnéstico de necesidades

El punto de partida para la planeaciéon de las diversas actividades pedagdgicas que se plantean para la
aplicacién del Programa educativo es un diagndstico que permita saber cudles son las necesidades educativas
de los niflos(as) y por tanto las capacidades a desarrollar.

Estas se refieren no sélo a aquellas esenciales para preservar la vida, sino a las relacionadas con el desarrollo
integral de los nifios(as) y que corresponden a sus caracteristicas e intereses. Por ello, hay que responder a las
necesidades fisicas (abrigo, hambre, sed, etc.), de desarrollo y aprendizaje (exploracién, juego, interaccion,
etc.) y, afectivas (acompafiamiento, sostenimiento afectivo, vinculacién etc.).

Sélo cuando los agentes educativos responden de manera oportuna y adecuada a las necesidades de los
nifios(as) con intervenciones de calidad, pueden potenciar su desarrollo.

El medio para conocer las necesidades de los nifios(as) es la observacién, ya que a través de las acciones, ideas,
juegos e interacciones que manifiestan los nifios(as), se puede saber qué capacidades fisicas, cognitivas,
afectivas y sociales, es preciso potenciar.

Si bien, la observacion es una accion permanente entre el personal que atiende a los nifios(as) en la sala de
atencion, la Educadora tiene un papel activo ya que es la responsable de la aplicacidon del Programa educativo;
por ello debe considerar en su observacion las siguientes caracteristicas:

e Directa.- A partir del contacto constante con los nifios(as), al interactuar e involucrarse en sus juegos y
actividades.

e Sistematica.- Mediante un registro descriptivo de las observaciones realizadas en las diferentes salas de
atencion, considerando las capacidades de los tres ambitos de experiencia planteados en la
Organizacion curricular.

e Continua.- Considerando los resultados diarios que se deriven de la realizacion de las actividades
pedagdgicas.

De esta manera, podra identificar oportunamente las necesidades de los nifios(as), y tomar decisiones de como
trabajar con ellos.

La observacion permite la caracterizacidon actualizada de las capacidades de los nifios(as) y se convierte en el
punto de partida para la aplicacién del Programa educativo; es el insumo para definir el tipo de intervenciones,
ambientes de aprendizaje o actividades que se aplicaran para potenciar su desarrollo.
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Si bien, el diagndstico es tarea de la Directora y Educadora de la Guarderia, el papel del personal que atiende
directamente a los nifios(as) es fundamental, puesto que son quienes estan en contacto directo con ellos y por
tanto cuentan con mas informacidn.

Plan de trabajo pedagdgico anual

Es la herramienta para registrar la deteccién de necesidades de la que parte la aplicacion del Programa
educativo, considera:

1. Diagndstico anual de necesidades de la guarderia.- Se realiza y registra en el mes de julio para
identificar las caracteristicas generales de la poblacién que es usuaria del servicio. Sirve para organizar
de forma general las acciones de intervencién pedagdgica, eventos especiales, atencién a nifios(as) con
discapacidad leve o no dependiente, entre otros. Al elaborarlo se cuenta con una vision global de lo
gue se va a realizar durante el afo, se prevén recursos materiales, humanos y se definen los proyectos
y servicios de apoyo que se requerirdn. De esta manera se comparten metas comunes y se generan
compromisos entre la Directora y todo el personal educativo.

2. Diagnéstico mensual de necesidades por sala de atencidn.- Se registra la ultima semana de cada mes
con las detectadas en cada sala de atencidon que se trabajaran en el siguiente mes, a partir de la
informacién obtenida a través de la observacion y los resultados de las actividades cotidianas con los
nifios(as). Se traduce en propuestas pedagoégicas con los nifios(as) cuando se relacionan con los
ambitos de experiencia que se plantean en la Organizacién curricular y, da origen a la Planeacién de
actividades pedagdgicas.

El propésito de realizar una deteccidon mensual de necesidades por sala de atencién es responder realmente a
las caracteristicas de los nifios(as).

Cuando se han identificado las necesidades de los nifios(as), éstas se jerarquizan para determinar prioridades y
con base en ello, se seleccionan las capacidades que se beneficiaran con las diversas actividades pedagdgicas.

A continuacidon se describen ejemplos de manifestaciones de algunas capacidades planteadas en la
Organizacion curricular del Programa educativo, en cada sala de atencion.
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Posibles manifestaciones de capacidades en los diferentes ambitos de experiencia

capacidades saIanea‘e"cm" ......................................................

: Lactantes A : LactantesB @ LactantesC Maternal B1 : Maternal B2 : MaternalC1 | Maternal C2
Alcanza aIgL]n'LIega a pararse'Pasa las paginasiSe quta algun i haceriEncuentra un lbrojSe  abrocha  yPasa las paginasi
objeto que sesolosostemendosedeunllbro iprendasdevestir alquier cosa soloiespetiﬁco que seidesabrocha ide un libro sin|
fencuentra a st de algo i pide ibotones {armugarlas '

.alcance

Avanza en
desarrollo  de  su
independencia

iJuega con sus:Contemp\a suiReconoce suildemiﬁca a
b :manos, las mira ylmagen reflejadainombre  cuandoipersonas
acia la construccion: e ) U s
de su identidad y\asthupa :en Ie\ espejo yalguwen lo dice yobjetos dicien
reconoce  que  esi facaricia el vidrio ireacciona  girando;"mio"
diferente a los demés Ia cabeza

iCuzndo  ve  suil preguntarleiHabla de cémo esiHabla de su familia;
agen  en el‘c,Eres una nifia 0‘I0 quélegusta iy amigos i
pejo reconoce y; inifio?, dice su sexo 1

Me]ora en su CﬂITIII'ID

Sonrie  a lasiMuestra interés p0r§E5 carnfioso conﬁMuestra simpatiaiSe  entusiasmailmita acciones; Es generoso con; D\ce quienes son;

ipersonas fotros  nifios yipersonas ihacia otros nifios eicuando sejafectivas conofros  nifis  oisus  amigos i
Economdas Eaprecm por  suiconocidas ‘intenta consolarlos:relaciona con otrosimuﬁews, como‘adultos, ‘expresa cuandoi
icompafia, {cuando lloran fios aunque suiabrazar icompartiendo  losiquiere a alguien
E & . relaciona; isonriéndoles, | | 200 sea iobjetos que posee,;
afectivamente con; Eobsewéndolos yi

dependiente | la actividad quei
i redliza o el lugar!

ique  ocupa, o]

idesprendiéndose |

ide ellos ‘

otros nifios y adultos

iaproximéandose

e expresa deﬁReconoce losiSe expresa  deiMuestra :
rma igestos  de losimanera  verbalisentimientos  de!
senfrenada: idiferentes §sobre su estado deﬁgratitud, simpatia y
la, aplaude, rieﬁsentim\entos {animo ‘comprension '
fruendosamente | | |

EGrita, llora o sonrie EDemuestra alegriaiRepte  accionesiManifiesta su eno
f icuando ve a algo oique le dan risa ﬁllorando, gritando
Expresa semimientosé EE|QU\€n a QUiﬁﬂé idicwendo "o’
de diferentes maneras ‘quiere 0 enojo; ‘
: icuando algo no e
igusta ’

MM =ZO0—OnB=Eoom—=—

Expresa con llanto: Hate gestos, grita,; Sena\a para pedlr Combina palabras:Pide ayuda cuandoiExpresa susiExpresa I queiExplica

ila insatisfaccion de llora,  balbucea: Io que quiere §sencw|la5 vy gestosilo necesita inecesidades iotros quieren oﬁsentil\amente suj
Da a conocer sus: flas neceswdades,cuando nece5|ta: ipara expresar s ipersonales inecesitan igustos Vi
necesidades para queibasicas,  (suefio ialgo : inecesidades i(hambre,  sed,! inecesidades

icansancio, etc.)
@ los adutos;

sean atendidas ihambre, etc.) i : icomo, ven, agu
’ i : ileche

......... ; : verbalmente ; ;
Dlsfruta el juego yLe gustan Ias'Le gusta que leiTararea o repiteiParticipa en unaﬁMueStra interés eiRelata iLe agradai
0 Disiruta comparti ilas canciones con cancmnes y lasi Iean cuentos y?canmones cortas ironda iimci_ativa por?e_xpeﬂencias ﬁes’cuchar cuentosg
B isiorias,  canciones, las personas de sut r|mas puede ‘sefiala \as§ | iplaticar con otras §V|V|das con susile\dos por  a;
S imas y juegos Irededor moverme al son deii iimagenes ipersonas iam\gos ipersona adulta,;
C Ia musica 5 3 ; ; 3 pide que se los;
U ; | i i f llean 5
B {Trata de hacer uniDibuja  frazosiRealiza  trazosiimita trazos delHace  dibujosiColorea
R i . igarabato  cuandoisencillos icirculares im\tandoiforma vertical  yisencillos ‘respetando eIE
(B Pinta, dibl..lja, ensaya; \mprl_me sus huellas con pintura Ese R proporcionﬂ ﬁal adulto ﬁhomzontal imargen ;
I':nl trazos y objetos dactilar con ayuda de un adulto ;una hoja un§ : : : ;
E ] ;nrayén ‘ | : 1 1 .
N iLe llama \aEConsigue objetosiPatea una pelotalVoltea cuando \eﬁA\ pedirle queiCo\oca objetosiCamina paraiPuede seguir una@
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Salas de atenci

Copacidades oy k™ Vackanios B Laciantos G iamal A | Naomal 1% atoral 3 emal 1 ool 63

Desarolla_habilidadesSostiene y levanta;Permanece iSe para y caminaiSe sienta en unaiCome  bastante;Se sostiene en un:Logra mantenerseiCamina  punta
fisicas, postura’\acabeza isentado icon ayuda ‘silla infanil ibien isolo pieien rodilas o enitalon ;
equilibrio, marcha i imomenténeament (cuclilas i
precision ] ; : e : :
Demale destmasﬂendeamdar %Gatea §Consolida \a@Sube esca\erasESalta con un pieéSaltay\ograeIevariSube y baja@SartalateraImenteé
que le permiten! | marcha icon ayuda iadelante iambos  pies  deliescaleras ;
sentise  sequio  en! | | : i suelo al - mismo; ialternando los p|es

relacion con su cuerpoé tlempo

(trepar, brincar, subir,; ; ; : ;

bajar, rodar, etcétera)

;Dwsfruta de \asiPamcipa iSabe usar unaiGuarda el materialiSe lava los dientesiColabora cuando leiUtiza cuchara yiSe lava las manosé

‘actividades  delactivamente en elﬁcuchara Eque utilizd cuandoicon ayuda ilavan las manos ﬁtenedor paraiy cara por sf
’mg\ene personal‘momento de su isele pide : : icomer imismo :
imoviendo {alimentacidn, i ; ; i i
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o iy piemas cuandoiuna taza o vaso;
ise le quita a ropaicon ayuda |
ipara cambiarle el
ipafial o cuando sei
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Descubre y aprendeipies ‘espejo icuando se leicuerpo isu cuerpo y de suilas  partes  delicaray otros ilineas parai
sobre su cuerpo § | inombra icara icuerpo que indica | irepresentar
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Expresa necesidades: " :
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Planeacion de actividades pedagdgicas

Una vez elegidas las capacidades y ambitos de experiencia a trabajar durante la semana en cada sala de
atencion, se realizara la “Planeacién de actividades pedagdgicas”, clave DPES/CG/009/207 (Anexo 9).

Planear significa pensar y organizar anticipadamente los ambientes, actividades e intervenciones que se van a
realizar con los nifios(as); necesita del disefio de estrategias, organizacidon de las actividades, seleccion de
materiales, proyectos y espacios que se pondran a su disposicidn, entre otros.

Las actividades a planear diariamente son:

¢ Intervenciones pedagégicas en la ejecucion de actividades formativo-asistenciales.- Al explicitar las
canciones o acciones ludicas que refuercen la formacion de habitos, habilidades de autocuidado de Ia
salud e independencia de los niflos(as) al realizar estas actividades. Para tal fin, se pueden considerar
los elementos descritos en el apartado ocho de esta guia, tales como: juegos de lactantes (juegos de
nana), rimas, adivinanzas, trabalenguas, entre otros; siempre partiendo de las caracteristicas de
desarrollo de los nifios(as). Ademas, se debe considerar el apoyo y el sostenimiento afectivo que el
personal educativo proporcionard en estas actividades, recordando que éste sea de forma individual y
con carga afectiva constante.

e Ambientes de aprendizaje.- Al plantearlos como propuestas de juego con determinados materiales
didacticos estructurados como libros, rompecabezas, ensambles, etcétera o bien con materiales
desestructurados, por ejemplo: cajas y envases de diferentes tamafios o elementos de la naturaleza
como arena, agua, semillas u otros que inviten a la exploracién.

e Actividades con caracteristicas de ambientes de aprendizaje.- Al generarlas para que invariablemente,
los niflos(as) jueguen, se muevan, exploren, investiguen y cuenten con sostenimiento afectivo.

e Intervenciones de acercamiento al arte.- Al plantear algin momento en que los nifios(as) logren la
apreciacion o expresion musical, corporal o grafica, considerando diversas experiencias en el
transcurso de la semana. En cuanto al acercamiento a la literatura, hay que recordar que debera
programarse diariamente, e incluso puede formar parte de la rutina diaria. Por ejemplo, en caso de que
la guarderia cuente con una bebeteca, pueden programarse visitas escalonadas por sala de atencidn.

De acuerdo a lo anterior, la planeacion deberd contener tres elementos fundamentales, es decir,
intervenciones en las actividades formativo-asistenciales, de acercamiento al arte y elegir entre actividades o
ambientes de aprendizaje, tal como se muestra en el siguiente ejemplo de Planeacidon de actividades
pedagdgicas.
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El trabajo en escenarios de aprendizaje no es necesario que se explicite en la planeacién, debido a que el
trabajo en estos espacios se plantea de forma libre, de acuerdo a los intereses de los niflos(as). Por lo que, se
estard reflejado en la tabla de horarios y actividades de cada sala de atencidn.

Es importante precisar que la planeacién debera contar con las siguientes caracteristicas:

AR R AR R e U UGN .-\ |~y - oo Cooos o

Abierta y flexible

P oo orosnen oo orooo

Considerar las actividades
de toda la jornada

Formororonnen oo oo oo

Organiza el quehacer
educativo, mas no lo
controla

P oo

Parte de que los nifios(as)
cuentan con capacidades

P oo

Se relaciona con los
ambitos de experiencia y
las capacidades

i OO

Fortalece vinculos y el
desarrollo emocional de
los nifios(as)

oo OO O

Se basa en el vinculo, el
sostenimiento y la
creatividad

oo OO O

Se fundamenta en el
juego, la exploracion, el
arte, el movimientoy la
investigacion

: Puede tener cambios para responder a las eventualidades. En este caso, :
i deberdn describirse los ajustes realizados al reverso del formato :
i “Planeacién de actividades pedagdgicas”, en el rubro de resultados. '

-+ - N - - -1 i1/~ ioo i o oo oo Coos H

i La “Planeacién de actividades pedagdgicas” debera estar disponible en la :
sala de atencidén al igual que la tabla de horarios; esto con la finalidad de
que se pueda conocer el orden de realizacidn de las diversas actividades
tanto formativo-asistenciales como pedagdgicas y el tiempo estimado para
cada una de ellas.
De esta manera, la tabla de horarios mostrara el itinerario, mientras que el
formato de “Planeacién de actividades pedagdgicas”, tendra los ambientes
de aprendizaje, intervenciones o actividades a realizar. :

-+ .- - -1 i1/ i o oo oo~ oo E

Es importante recordar que tanto la tabla de horarios como la “Planeacidn
de actividades pedagdgicas” son totalmente flexibles y adaptables. '

-+ UG UL .-\ {4\~~~ i~ oo Cooos e

i Se origina de las necesidades detectadas mensualmente en cada sala de
: atencién, mismas que se traducen en las capacidades a favorecer con los :
ambientes de aprendizaje, intervenciones y actividades que se planean
: cada semana. :

BB ... oo ceeeeureret e s s asa et e e e R ra R s et s R R sRsRs e s e mume R asaren s e sesnanenaravenseseenness RN F

: Los ambientes de aprendizaje, actividades e intervenciones que se planean :
. parten de la seleccién de las capacidades a desarrollar en cada dmbito de
i experiencia con base en las necesidades detectadas. :

7O {1 i

 Si bien, se refiere a cuestiones actitudinales, es importante describir en la :
. planeacién el sostenimiento afectivo que pretende proporcionar el :
. personal, diariamente. Tales como, darse un tiempo para platicar con cada :
nifio(a), tener un acercamiento con los bebés a través de juegos para
lactantes (de nana) al finalizar cada cambio de pafnal o tratar de tomar de
la mano a los nifios(as) que aun no consolidan la marcha para ayudarlos y
. motivarlos durante los traslados.

.S ORI .-\ {1\~~~ - oS- Cooios E

Al igual que el aspecto emocional, debera considerarse en la planeacion, la
i creatividad esto es, la exploracién libre de los nifios(as) con los materiales :
i en las situaciones que se planteen. :

e seeesueseoataenesatneansetnesnsenesnse s se s se e seE e eRSE RO SE RSN SeN SR SEN RO SEt ORI EE RO EE RO SEE RSN RESRRORRESERSERRSEROuSEt NSRS RERRSRRRERRORRRCRRORRRERROE H

Tanto los ambientes de aprendizaje como las actividades e intervenciones
i deben contar con estas caracteristicas. :
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Es compartida con todo el
i personal que interactua

. con los nifios(as) : e
. servicio.

S bien, la planeacién es un tarea conjunta entre la Educadora y el personal
; que atiende directamente a los nifios(as), es importante incluir a todo el :
i que pueda llegar a intervenir, entre ellos, personal de otras salas o jefes de '

La planeaciéon debe ser un proceso en el que se reflexione en cada |

: Es dindmica porque se
i modifica para mejorar

i nifios(as).

' momento, cuando se realice, se ejecute y se analicen los resultados, a fin :
de que sea enriquecida. De esta manera, cada planeacion quedard mas i
perfecuonada respondiendo mejor a las necesidades y capacidades de Ios

Con la finalidad de que la planeacidn tenga las caracteristicas descritas anteriormente, es necesario reflexionar

en distintos momentos sobre ésta.

Momentos de planeacion

Diseiio
¢Como atender las
necesidades de aprendizaje y
desarrollo de los nifios?
¢ Como hacer atractiva una
actividad y garantizar la libre
expresion de los nifios?

Desarrollo Evaluacion
Observar para saber A partir de los
cuando y como resultados, valorar

intervenir. Registrar el
desenvolvimiento de las -

actividades para valorar . aCt\VIdadES,
los efectos que producen Intervlencwones,
en los nifios(as). materiales , etc.

ajustesen las

Para cada periodo (semana), deberdn describirse
diariamente las diversas actividades a realizar en
cada dia de la semana, considerando que:

e Debido a la interrelacién que existe entre
las capacidades planteadas en los diversos
ambitos de experiencia, se podran trabajar varias
de ellas en una sola semana.

e Es necesario describir intervenciones
para las actividades formativo-asistenciales y las
pedagogicas.

e las actividades pedagdgicas, tendran que estar asociadas a las capacidades y dmbitos de experiencia

gue marca la Organizacién curricular.

e Diariamente se registrardn los logros de los nifios(as) y de ser el caso, las nuevas necesidades

detectadas durante la realizacion de actividades.

e Es necesario que cada planeacion esté debidamente requisitada al menos un dia habil antes de que

inicie su periodo de aplicacion.
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5.7 Agentes educativos

Como ya se menciond, todas las personas que de manera intencional, organizada y sistematica contribuyen con
la atencidn, el cuidado y la educacidon de los nifios(as) en sus primeros afos de vida son agentes educativos y es
realmente significativo el impacto que tienen en el desarrollo de los nifos(as).

El vinculo que se logra establecer entre ellos es tan fuerte, que permite al adulto identificar sus necesidades,
involucrarse en sus juegos, proveerlo de seguridad fisica y emocional para potenciar sus capacidades.

El personal debe desarrollar la capacidad para identificarse con cada uno de los nifios(as) que atiende con sus
diversas formas de ser, de expresarse y de demandar. Es el promotor y favorecedor de la actividad y del juego
en los nifios(as) propicia el desarrollo y el aprendizaje infantil y es quien proporciona al nifio(a) ambientes ricos
en experiencias significativas.

Si bien, los principales actores para la aplicacién del programa educativo son quienes atienden directamente a
los nifios(as) en la sala de atencion, la Educadora tiene un papel fundamental, mas aun la Directora porque
debe conocer las caracteristicas y necesidades de la poblacidn infantil a través de la interaccion diaria.

La Directora y las Educadoras conforman la parte técnica, y tienen la posibilidad de planear las diversas
actividades pedagdgicas a realizar con los nifos(as) de manera coherente y reflexiva las habilidades que los
nifios(as) alcanzaran y la forma de intervencién para propiciar su aprendizaje. La observacion, la reflexién y el
trabajo colegiado son elementos fundamentales en esta labor educativa.

La observacidon es una accion necesaria en cualquier accidon educativa, va mas alla de mirar a los nifios(as)
porque es un proceso que requiere de intension, registro y andlisis.

Existen dos propdsitos basicos de esta accidon: uno es para realizar el
diagndstico del que deriva la aplicacion del programa educativo y el otro
es el que se refiere a la observacidn diaria del desenvolvimiento de los
nifios(as) y de las actividades, ésta permite analizar lo que los nifios(as)
manifiestan a través de sus acciones, ideas, juegos e interacciones, lo que
implica tres tipos de observacion y registro:

e Descriptiva.- De todo lo que sucede con los nifios(as), para ello se cuenta con el Reporte de logros e
incidencias diarias por sala de atencion.
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e Enfocada.- De aspectos especificos del comportamiento de un nifio(a), mismos que también se
registran en el Reporte de logros e incidencias diarias por sala de atencion y en otros formatos como el
Control y sequimiento de nifios(as) que presentan alteracion de conducta, Programa de estimulacion y
Evaluacion del desarrollo del nifio(a)SIAG.

e Selectiva o sistematica.- Del desarrollo de actividades, para lo que se considera el registro de los
resultados de la aplicacion del programa educativo en el reverso del formato Planeacion de actividades
pedagdgicas.

En este sentido, son susceptibles de observacién, registro y analisis todo momento de interaccién con los
nifios(as) y los formatos permiten una organizacién. Sin embargo es necesario ser descriptivos y en algunos
casos, recabarse evidencias como garabatos, dibujos, fotos o productos de las diversas actividades que realizan
los nifios(as).

La reflexidn es importante ya que el ser agente educativo implica un quehacer dindmico y en constante que
debe pensarse, reformularse y organizarse continuamente. Para propiciar la reflexion sobre la practica
educativo es necesario tener disposicidon al cambio, responsabilidad, y honestidad, ya que sélo a partir de la
reflexion las actividades que se realizan en la guarderia dejan de ser rutinarias.

Es necesario que los agentes educativos realicen esta reflexidn a nivel personal y se retroalimenten entre si, ya
gue sélo asi es posible elevar la calidad del servicio. Por ello es importante hacer estos ejercicios de reflexion
durante las reuniones que se realizan entre el personal educativo ya que cada persona tiene distintas
perspectivas lo que permite tener variedad de soluciones a una problematica o variedad de planteamientos
para que la realizacidon de actividades sea mas rica en experiencias; permite detenerse por un momento a
pensar si se esta trabajando adecuadamente con los nifios(as), atendiendo a sus necesidades y brindandoles
ambientes de aprendizaje para trabajar.

El trabajo colegiado, se refiere a la participacidon activa, entusiasta y organizada de todos los agentes
educativos en un ambiente en el que pueden intercambiar sus iniciativas. Pensar con otros, compartir una
observacién, un punto de vista en reuniones de trabajo, enriquecen la labor educativa al dialogar sobre
problematicas concretas de los nifos(as), de las familias, sobre la didactica, las artes, y las necesidades
afectivas de los nifios.

5.8 Elaboracion de material didactico y ambientacidon de la guarderia

La guarderia cuenta con diferentes materiales que pueden ser utilizados para la realizacion de las diversas
actividades pedagdgicas como para el trabajo de escenarios de aprendizaje.

Sin embargo, hay elementos que deben ser elaborados por el personal educativo de la guarderia, ya sea
porque forman parte de un trabajo manual de los nifios(as), porque se requieren para enriquecer el contenido
las actividades pedagdgicas o para que exista material estimulante y diverso en los escenarios de aprendizaje.
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Para ello, es indispensable la participacidon de todo el personal, no sélo para la elaboracién de los materiales
sino para sugerir disefios a la Educadora, con base en la creatividad y en la experiencia que se va obteniendo.

Con la finalidad de salvaguardar la integridad fisica de los nifios(as) es necesario que se verifique
constantemente que tanto el material con que cuenta la guarderia como el elaborado por el personal no debe
representar riesgo, estar deteriorado o sucio.

Por ello, es importante que el material didactico de las salas de lactantes se lave diariamente y el de salas de
maternales cada semana.

El lavado de material didactico debe realizarse con detergente, cloro diluido en agua (40 ml., de cloro liquido
por cada litro de agua), con cepillo o trapo, segun sea el caso, y enjuagar perfectamente con agua limpia
dejando secar al medio ambiente.

La ambientacion de la guarderia es considerada como la elaboracidn y colocaciéon de méviles y decorados a fin
de crear un ambiente atractivo y estimulante para los nifios(as).

En este sentido, es muy importante la creatividad del personal, para que los mdviles no sean sélo imagenes,
sino elementos vistosos, con variedad de materiales, entre los que se pueden considerar distintos tipos de
papel, con diferentes consistencias, delgados como lustre o manila, mas gruesos y resistentes como el caple o
con mas movilidad como el crepe.

Si bien, ésta debe realizarse de acuerdo a los usos y costumbres de la poblaciéon usuaria, las actividades
pedagdgicas o la época del afio, fiestas conmemorativas y eventos especiales, que por regién o estado se
encuentren estipuladas, se pueden tomar en cuenta las siguientes fechas conmemorativas:

Fiesta conmemorativa

Enero, 06 Dia de Reyes

Febrero, 24 Dia de la Bandera

Marzo, 21 Natalicio de Benito Juarez

Abril, 30 Dia del nifio(a)

Mayo, 10 Dia de la mama

Febrero, 24 Dia de la Bandera

Septiembre, 16 Dia de la Independencia de México
Noviembre, 02 Dia de muertos

Noviembre, 20 Dia de la Revoluciéon Mexicana
Diciembre,16-31 Celebracion de fiestas navidenas
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6. Evaluacion del desarrollo del nifio(a)

6.1 Aplicacion de la herramienta

Uno de los aspectos que mas atencidn se requiere en el servicio de guarderias, es identificar cual es el nivel de
desarrollo alcanzado por los nifios(as) para conocer sus avances y saber si son los esperados para la edad
cronoldgica que tienen, por lo tanto, es necesario contar con elementos que nos permitan saber las variables a
calificar, tal es el objetivo de la “Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG. Esta puede tomarse como un
referente importante en la vigilancia del crecimiento y madurez de cada nifio(a), ademas de ser un instrumento
gue nos permitird, entre otras cosas:

- Ensefar y motivar, tanto a los padres como al personal operativo de la guarderia, a proporcionar a los
nifios(as) los estimulos requeridos.

- ldentificar con oportunidad a los nifios(as) con retardo en su desarrollo actual y a aquellos con mayor
riesgo de presentar problemas en el futuro.

Para la vigilancia en el desarrollo del nifio(a) se tiene un listado de las caracteristicas de cada grupo de edad, asi
como del tipo de tareas que se espera sean capaces de realizar. Con ello nos daremos cuenta de sus avances y
cudl serd su desenvolvimiento en el futuro. Un complemento importante en esta labor es la observacidn
cotidiana que se hace durante la realizacidn de las actividades.

Es necesario sefialar que las habilidades de los nifios(as) son diferentes en cada una de las etapas de desarrollo
y que se compone de una serie o frecuencia de cambios regulares. Hay que aclarar que cada pequefio tiene su
propio ritmo y que el conocer en qué nivel de desarrollo se encuentra, nos permitira identificar las diferentes
etapas por las que ha pasado y cuales le faltan por enfrentar.

Existen ciertas conductas esperadas de todo nifio(a) en desarrollo y que se pueden observar dentro de la
poblacién especifica a evaluar de acuerdo al grupo de edad al que pertenece.

Asimismo, se puede establecer que el desarrollo del nifio(a) abarca varias dreas que estan relacionadas entre si.
Algunas conductas pueden pertenecer a diferentes areas simultdneamente y a su vez estas areas contienen
indicadores especificos con respecto a las conductas esperadas por cada grupo de edad.

En el formato “Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG que se utiliza en la guarderia, se incluye la siguiente
clasificacion:

> Area Psicomotriz. Abarca los movimientos globales del cuerpo, la habilidad de moverse, asi como el
control de la postura. De forma mas especializada, es la habilidad para coordinar acciones de manos y
ojos para manipular objetos.
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> Area de Lenguaje. Es la forma en que el nifio(a) se comunica, entiende y estructura el idioma del grupo
social al que pertenece. Si bien, ésta area puede considerarse como parte de la cognitiva, en el
instrumento se presenta de forma independiente debido a la importancia que reviste en el desarrollo
del nifio(a).

» Area Psicosocial. Son las relaciones que el nifio(a) establece con otras personas y la forma en que éste
expresa sus emociones, ademas de su habilidad para cuidarse a si mismo.

> Area Cognitiva. Refleja la forma en que el nifio(a) entiende al mundo que le rodea, este proceso se va
haciendo mas complejo en cuanto el pequeiio conoce, experimenta e incorpora lo asimilado al acervo
que posee conforme va creciendo.

Recomendaciones para la aplicacion de la Evaluacién del desarrollo del niiio(a)

Para la aplicacién de la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG, es pertinente considerar algunos aspectos
gue nos proporcionaran informacion de utilidad que beneficiard a los nifios(as) y, que de requerirse, permitira
gue se establezcan acciones oportunas para apoyarlos si es que se detecta algun problema, atraso o variacién
considerable.

Por lo anterior, es necesario destacar que:

1. Durante la aplicacion de la “Evaluacidon del desarrollo del nifio(a)” SIAG, no debe exponerse a los
nifios(as) a situaciones de “experimentacion”, es mejor observarlos mientras realizan sus actividades
cotidianas; asi, la emisién de las conductas a observar se realiza de forma natural.

2. La informacion que proporcione el personal de las salas resulta de gran utilidad y al complementarlo
con la observacion, aportara elementos mds confiables para aplicar la evaluacion de manera adecuada.

La evaluacién es un proceso mediante el cual se retroalimenta la accidon pedagdgica y debe ser una labor
continua realizada en distintos momentos, a través de la evaluacién inicial, intermedia y final.

Es conveniente establecer las siguientes recomendaciones en los diferentes momentos de aplicaciéon del
instrumento, asi como considerar su contexto en el ambito educativo, en ambos casos se pretende potenciar el
avance de los nifios(as).

Evaluacion inicial
En este primer momento, la evaluacion pretende dar como resultado la identificacion del grado de desarrollo

de las capacidades fundamentales de cada nifio(a) conforme a su edad. Su registro se realiza durante los
primeros 10 dias habiles a partir del ingreso del nifio(a) a la guarderia.
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Evaluacion intermedia

Ejecutar la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG a la mitad de un ciclo, permite identificar cdmo cada
nifio(a) va avanzando en su desarrollo integral y distinguir aquellos elementos que en su progreso requieren de
mayor estimulacién. Su registro se realiza:

» Los ultimos 10 dias habiles de cada mes, a todos los nifios(as) que llevan 3 meses en el grupo y van a
permanecer 3 meses mas en éste.

» Los ultimos 10 dias habiles de cada mes, a todos los nifios(as) que permaneceran 4 meses en la sala, se
les aplicard a los 2 meses de estancia; y a los que permaneceran 5 meses, se aplicara a los 2 meses y
medio.

» No se aplicara esta evaluacion cuando la estancia del nifio(a) en la sala sea menor a 4 meses.

Derivado de que los avances en el desarrollo de los nifios(as) son mayores durante los primeros meses de vida,
la evaluacién correspondiente a la sala de Lactantes A se encuentra dividida en dos partes, una para nifios(as)
de 43 dias de nacidos a 3 meses de edad y otra que abarca de los 4 a los 6 meses de vida. La primera resulta de
vital importancia por la vulnerabilidad que presenta un nifio(a) durante los primeros meses de vida, en este
periodo se pueden identificar signos de atencién que puedan detonar deficiencias en el desarrollo.

Asimismo, deberd considerarse para la aplicacién de la evaluacidn intermedia en esta sala, la que abarca de los
4y 6 meses de vida.

Cuando el resultado de la evaluacién intermedia refleje algtin signo de atencién en el nifio(a) y éste no logre al
menos el 55% de las conductas esperadas en alguna de las dreas de la evaluacidn, sera necesario aplicar
actividades de estimulacion desde ese momento con la finalidad de potenciar aquellos aspectos del desarrollo
que requiere el nifio(a) y de esta manera contrarrestar los retrasos que pueda presentar.

Evaluaciéon para cambio de sala

Es importante reconocer los logros obtenidos por el nifio(a) al finalizar su estancia en una sala de atencidn, ya
que permite definir los avances de los nifios(as) a partir de las evaluaciones anteriores. La evaluacidn para
cambio de sala se puede programar por cumplimiento de edad reglamentaria para el cambio de sala o un mes
antes porque el nifio(a) muestre signos de madurez. Su registro se realiza:

» En los primeros cinco dias habiles de los Ultimos diez del mes en el que los nifios(as) cumplan la edad
reglamentaria y hayan sido programados para el cambio de sala.

> En los primeros cinco dias habiles de los Ultimos diez de cada mes a los nifios(as) identificados con
mayores avances en su desarrollo a lo esperado para su edad y les falte un mes para cumplir la edad
cronoldgica para el cambio de sala.
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Evaluacion final

Asimismo, se deben identificar los logros obtenidos por el nifio(a) al finalizar su estancia en la guarderia, para
ello es indispensable prever para los nifios(as) de la sala de Maternal C2, la aplicacién de la evaluacidn final los
ultimos diez dias habiles antes de que egrese de la guarderia (considerando la fecha en que cumple cuatro afios
de edad).

De esta manera, se podrdn valorar los avances en el desarrollo del nifio(a) en su paso por la ultima sala en la
que se encontrd inscrito y de ser el caso se contara con informacidn suficiente y precisa al respeto, para que
sea proporcionada al asegurado usuario(a) que asi lo solicite.

Revaloracion

Se realiza cuando se haya decidido prolongar por un mes mas, la estancia de algun nifio(a) en la sala, debido a
gue se detectd algun problema, atraso o variacidon considerable durante la aplicacidon de la “Evaluacién del
desarrollo del nifio(a)” SIAG para cambio de grupo, incluidos los nifios(as) con discapacidad que requieran de
mayor apoyo para alcanzar los niveles de desarrollo esperados. Se realiza después de un mes de trabajo con un
Programa de Estimulacién (determinado por la Educadora y aplicado por ésta con el apoyo de la Asistente
educativa). Su registro se efectua:

Los ultimos 10 dias habiles del mes siguiente a la aplicacion de la evaluacidon para el cambio de sala.

Cuando en la revaloracion, el nifio(a) no cumpla con el 75% de las conductas esperadas, se efectuard el cambio
de sala y se emitird “Solicitud de valoracion médica”. Mientras se recibe el dictamen médico es necesario
continuar con las actividades del programa de estimulacién a fin de contrarrestar los atrasos en el desarrollo
del nifio(a).

Consideraciones generales para la aplicacién

Con la incorporacidn de la herramienta tecnolédgica del médulo de Evaluacion del desarrollo del nifio(a) al
Sistema de Informacion y Administracién de Guarderias (SIAG), resulta importante registrar las evaluaciones
iniciales, intermedias, para cambio de sala por edad o madurez y las revaloraciones en el tiempo previsto,
considerando lo siguiente:

En caso de que el nifio(a) se encuentre ausente de la guarderia por enfermedad, incapacidad del asegurado
usuario(a), vacaciones o cierre temporal de la guarderia, la Directora y Educadora podran valorar la posibilidad
de elegir en el sistema las siguientes opciones,

- Sin evaluacion, sin cambio de sala
- Sin evaluacién, con cambio de sala
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Es importante que el nifio(a) de nuevo ingreso permanezca por lo menos un mes en la sala a la que se integra,
por lo que en los casos en que un nifio(a) ingrese en el mismo mes en el que se programa su cambio de sala, se
valorard con el asegurado usuario(a) la posibilidad de esperar a que el nifio(a) cumpla la edad reglamentaria
para que ingrese desde un principio a la nueva sala. De no ser posible esta situacion, se prolongara la estancia
del nifio(a) un mes mas en la sala, seleccionando la opcién “No procede cambio de sala” en la ventana “No
evaluar” del SIAG, con la finalidad de que la evaluacidn para el cambio de sala sea reprogramada para el mes
siguiente.

Invariablemente, si un nifio(a) se encuentra ausente por mas de un mes por enfermedad, vacaciones o
incapacidad del asegurado usuario(a), podra ingresar a la sala que le corresponde por cumplimiento de edad.

Si un nifio(a) cumple la edad reglamentaria para cambiar de sala durante los Ultimos 10 dias habiles del mes, se
le podra aplicar la evaluacién en ese periodo, en virtud de que el nifio(a) tendrd la edad requerida en el
momento en que se efectle dicho cambio.

Con la finalidad de dar seguimiento a las aplicaciones de las evaluaciones, se podrdn imprimir los listados que
emite el sistema respecto a los nifios(as) candidatos a evaluar, los nifios(as) a los que se debe aplicar programa
de estimulacién, asi como los diferentes reportes mensuales e individuales que coadyuven a la gestion vy
organizacién de las actividades del personal educativo.

6.2 Andlisis de resultados e identificacion de signos de atencién

El resultado de la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG se obtendrd por cada area del instrumento
(psicosocial, lenguaje, psicomotriz, cognitiva). Una vez registrado el resultado de cada indicador, se debera
asignar una calificacidon conforme a los siguientes pardmetros:

PARAMETROS CLAVE COLOR PUNTAIJE ASIGNADO

Lo hace

A veces lo hace A

No lo hace N

Posteriormente, deberdn sumarse las calificaciones por drea y realizar el calculo del porcentaje conforme a la
siguiente férmula:

Numero de Numero total de
conductas conductas

logradas por esperadas en el Puntaje por
gradas p 1 OO &P — irea
el nifio(a) en area planteadas en

el area la evaluacion
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El puntaje minimo requerido para efectuar el cambio de sala es del 75% en cada area, de no ser asi, debera
prolongarse la estancia del nifio(a) en la sala un mes mas para que se le apliquen actividades de estimulacién y
la revaloracion se programarad al siguiente mes.

En caso, de que el nifio(a) no logre el puntaje minimo en alguna de las areas tras la aplicacidn de la evaluaciéon
intermedia, también se le debera aplicar actividades de estimulacién con la finalidad de favorecer los aspectos
de su desarrollo que lo requieran.

Signos de Atencion

El trabajo con un programa de estimulacién especifico se realiza cuando se evidencia algun retraso en un
nifio(a), después de la aplicacion de la “Evaluacién del desarrollo del nifio(a)” SIAG, en algunos casos es
importante no esperar hasta la aplicacion del instrumento ya que basta con la observacion de conductas que
pueden considerarse como signos de alerta.

Entre mas temprana sea la intervencion menos evidentes serdn las deficiencias que presente un nifio(a).
Eventos prenatales, perinatales o post-natales como la ingesta de medicamentos o alimentos dafiinos durante
el embarazo; algun tipo de sufrimiento fetal al momento del nacimiento o calenturas altas en los primeros
meses de vida, suelen ser factores que afectan el desarrollo de los nifios(as). De ahi la importancia de no hacer
caso omiso a estos signos de atencidn para poder potenciar al maximo las capacidades de cada nifio(a).

Reconocer signos de atencion o identificar retrasos durante la aplicacion de los indicadores de la evaluacion
correspondiente, permite trabajar actividades de estimulacidn de manera programadtica y contrarrestar
deficiencias, por lo que es fundamental realizar la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG para identificar
los avances y logros de uno de los nifios(as), tengan algun tipo de retraso o no.

A continuacién se presentan algunos signos de atencién clasificados por edad, que permitiran identificar
deficiencias y contrarrestar atrasos en el desarrollo:

Edad Signos de atencidn

*  Cuerpo flacido

* No puede mamar ni succionar

* No responde a sonidos

* Nollora

*  Manos siempre empuiadas o cerradas

* Hipertonia

* No fija la mirada en alguien o en alglin objeto

* No se sostiene al intentar sentarlo y la cabeza cae
hacia delante, se mantiene en una sola posicion

* No sostiene objetos en su mano

4 a 6 meses * No sonrie, no emite sonidos

* No vocaliza ni grita

* Hipertonia

* Reflejo de moro persistente

43 dias a 3 meses
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* No se sostiene al intentar sentarlo y la cabeza cae
hacia delante, se mantiene en una sola posicién

* No hainiciado el gateo. No responde a sonidos

7 a 9 meses cuando se hace ruido o cuando se le habla

* Lacabeza cae en gota (No tiene tono)

* No se sostiene en posicidn sentado

* Se mantiene en una sola posicion de sentado

* No hainiciado gateo, no se mantiene de pie

* No participa con el medio que lo rodea (cosas y
personas)

* No sostiene objetos con las manos

* No se sostiene de pie

* No camina con apoyo

12 meses * No toma objetos con el indice y el pulgar

* Sin respuesta cuando se le platica o se le canta, no
emite ninguna palabra

* No camina solo

* No sube escaleras con ayuda

* No emite ninguna palabra clara

* No sostiene la taza, la cuchara o el vaso

* No sube ni baja escaleras

* Nointenta formar torres

*  No comprende 6rdenes sencillas

¢ No socializa, no habla

* No une palabras para formar frases

* No imita trazos

* Nocorre

* No patea la pelota

10 a 11 meses

13 a 18 meses

19 a 24 meses

25 a 48 meses

6.3 Elaboracidn y aplicacion del programa de estimulacion

Cuando han sido incluidos en sala, nifios(as) con discapacidad leve o no dependiente que requieren de un
apoyo especial o cuando después de realizar la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG, alguno manifieste
un problema o retraso y se determine prolongar su estancia en sala un mes mads antes de su cambio de sala, es
necesario establecer un programa de estimulacion que permita a los nifios(as) contrarrestar sus limitaciones y
potenciar al maximo todas sus capacidades.

Si bien, la estimulacion es un proceso natural que se da alrededor del nifio(a), en casos como los descritos
anteriormente resulta no sélo importante sino necesario llevar a cabo un programa de estimulacion directa y
dirigida, tomando en cuenta las habilidades que presenta cada nifio(a), su afan, deseo de aprender y la
inquietud que muestra por explorar el mundo.
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El principal objetivo de un programa de estimulacidn es que resulte una rutina agradable para el nifio(a), en la
cual la relacién nifio(a)-adulto, busque incrementar la calidad de las experiencias vividas y la adquisicion de
nuevas e importantes herramientas de desarrollo.

El programa de estimulacién debe realizarse por la Educadora de manera sistematica y fundamentada, e incluir
planes sustentados en el desarrollo integral. Aun cuando el programa de estimulacidon esté disefiado para
desarrollarse en la guarderia, es esencial la participacién del nucleo familiar, debido a que ello permite cerrar el
circulo para apoyar al nifio(a) en el proceso de estimulacion.

Los aspectos generales a considerar dentro de un programa de estimulacidn, deben estar en estrecha relacion
con lo que se espera debe realizar el nifio(a) segiin su edad. Es conveniente recurrir a los aspectos relevantes
del desarrollo, los cuales son directrices generales que marcan la pauta del progreso del nifio(a) en un
determinado periodo y que guian, el curso del programa. Por ejemplo, durante el primer afio de vida, por lo
general los nifios(as) deben de adquirir la marcha independiente, la formacién de las primeras palabras y la
manipulacion de algunos objetos, es importante recordar que hay que considerar todos los aspectos del
desarrollo como trascendentales, por lo tanto se tendra que identificar qué requiere el nifio, o en cudl de estos
aspectos muestra cierto atraso, y con esa informacién se complementard el programa de estimulacidn.

La estimulacion debe considerarse un proceso natural, por el cual el infante siente satisfaccién al descubrir las
cosas por si mismo. Mediante la repeticion de diferentes eventos sensoriales, se aumenta el control emocional
del nifio(a) desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre, de la exploracién y la
imaginacioén. Algunos aspectos importantes en el momento de llevar a cabo un programa de estimulacién son,
entre otros:

» Incluir actividades que sean divertidas y creativas, es deseable poder improvisar creando cosas nuevas
y llevarlas a la practica.

» Apoyar principalmente a los nifios(as) que presentan déficit en alguna area de desarrollo, sin dejar de
lado a los otros que también deben disfrutar del programa.

> Favorecer la autonomia del nifio(a) y lograr un nivel socio-afectivo favorable. El programa que se
propone proporciona un disefio especifico, pero el personal que lo aplique puede elaborar aquel que
considere necesario; es importante que se recurra a las condiciones particulares de cada nifio(a) al que
se dara apoyo, ademas de que podran considerarse aquellos elementos del entorno que mejor apoyen
la estimulacidn del nifio.

> Trabajar en una serie de tareas de una manera constante, pero introduciendo una pequefia novedad
promoviendo el interés del nifio. Si no hay suficiente constancia en los aprendizajes, no aprendera la
tarea y se le olvidara rapidamente, y si la novedad es excesiva se va a desconectar o abrumar. Es
necesario mediar esta situacidon para no caer en ninguno de los dos extremos.
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» Contactarnos y divertirnos con el nifio(a), siguiendo los ritmos que él mismo nos marque, animandole y
confiando en sus posibilidades, siendo creativos e imaginativos, inventando cosas nuevas y llevandolas
a la practica. La observacién de los resultados debe ser permanente para buscar resultados positivos.

Importancia del desarrollo psicomotor

Toda conducta humana tiene bases fisioldgicas. Los movimientos, las sensaciones, el lenguaje e incluso las
emociones, son producto de reacciones quimicas sucedidas en el cerebro.

El Sistema Nervioso Central se empieza a formar en el medio intrauterino, pero no llega a estar maduro sino
hasta aproximadamente los 6 afos de edad y estd conformado por un grupo de estructuras que podemos
clasificar en inferiores y superiores. Las inferiores son las encargadas de las funciones basicas corporales como
la respiracion, la digestidon o el hambre, conforme se va subiendo por el sistema nervioso, se va pasando por la
adquisicion de movimientos voluntarios, hasta llegar a las estructuras superiores que nos distinguen de los
animales y que nos permiten actividades mas complejas como el control de movimientos, la coordinacién, la
capacidad de hablar en un lenguaje vocal o escribir en un lenguaje visual.

No todas las estructuras funcionan desde el nacimiento, ya que necesitan de un proceso de madurez que se va
dando poco a poco, de abajo hacia arriba, en forma de engrane, esto quiere decir, que primero funciona uno,
después el que sigue y sélo cuando funcionan los dos anteriores, un tercero.

Algunos tedricos dividen el cerebro sélo en tres partes (anterior, medio y posterior), otros para el estudio de las
funciones del desarrollo lo dividen en siete (bulbo raquideo, médula espinal, protuberancia anular, cerebro
medio y cuatro capaz de corteza). Cada una de estas partes dependiendo de su ubicacién, permite realizar
funciones mas complejas; debido a este proceso es que el nifio(a) no nace caminando, puesto que su desarrollo
motor se va dando paulatinamente y en forma evolutiva, primero sostiene la cabeza, posteriormente se sienta,
luego gatea y después comienza a caminar.

La madurez del Sistema Nervioso Central depende de las oportunidades para desarrollar las capacidades que se
van adquiriendo, por lo que resulta importante practicar cada una de estas funciones, por ejemplo, el
desarrollo del gateo, ya que por mucho tiempo el uso de andadera impidié que los nifos(as) gatearan;
investigaciones recientes han sustentado la importancia del gateo, tanto para hacer funcionar y coordinar
simultdaneamente los dos hemisferios del cerebro (al avanzar un brazo junto con la pierna del lado contrario),
para que el nifio(a) vaya construyendo relaciones espaciales en relacién con su cuerpo y con los objetos que se
encuentran a su alrededor; ademds de que es su primer paso hacia la autonomia.
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Las investigaciones en neurodesarrollo han demostrado que el movimiento esta intimamente relacionado con
la capacidad de aprender, ya que ambos son procesos del Sistema Nervioso Central; cuando se logra consolidar
algun aprendizaje es porque nuestras neuronas han logrado conectarse.

El Sistema Nervioso Central, es el sistema que hace funcionar al cerebro para procesar toda la informacion que
ingresa por los sentidos, dirige el movimiento voluntario/consciente y permite la conexidn de las neuronas para
consolidar el aprendizaje. Si bien, la madurez neuroldgica permite lograr ciertas capacidades, también es
necesaria la interaccion con el medio para que se produzcan, tal es el caso del gateo.

Investigaciones recientes en neurociencia y las aportaciones de innumerables médicos, neurdlogos, psicdlogos,
pedagogos y psicomotricistas han permitido conocer mas acerca de lo que el nifio(a) necesita y lo
determinante que es su contexto social y cultural.

Al presentar las actividades, se propone el trabajo en el drea motriz a partir de tres elementos importantes:

» La motricidad gruesa que se refiere al movimiento de los miembros mas grandes del cuerpo como las
extremidades y la cabeza, ademas de la coordinacién dinamica (locomocién) que se pueda lograr entre
ellos.

» La motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos, con toda la mano o con
movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos, como por ejemplo la pinza, en la cual
funcionan el dedo indice y el pulgar para hacer prension en objetos muy pequefios. Esta praxis fina
también se refiere al movimiento de las partes del cuerpo mas pequefias, de ahi que el lenguaje
también dependa en gran parte de esta, puesto que las partes del cuerpo que se ponen en movimiento
para articular las palabras (labios, lengua, entre otras) son muy pequefas, requiriendo de un
movimiento mas coordinado y preciso.

» La coordinacidn viso-motriz consiste en la accion de las manos (u otra parte del cuerpo) realizada en
coordinacion con los ojos.

El desarrollo motor incluye ademas del movimiento del cuerpo, su disociacién, la coordinacion, el equilibrio y la
precisién que se adquiere con la madurez del Sistema Nervioso Central. En este sentido, es importante resaltar
gue la coordinacion de los movimientos depende principalmente del tono muscular.

Al nacer el nifio(a) se encuentra contracturado, es decir muy apretadito, sus musculos estdn rigidos, el tono
muscular es muy alto, a lo que se le denomina hipertonia, a medida que este tono disminuye, el nifio(a)
comienza a tener mds control de sus movimientos.
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El tono muscular es el soporte de las contracciones musculares y los movimientos,

por tanto es responsable de toda accidn corporal y es el factor que permite el

equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones; su desarrollo evolutivo inicia '
después del nacimiento, manifestandose por un tono muy alto que progresivamente ‘

hacia los tres anos se modifica y adquiere mayor consistencia, lo que va dando mas W wy
agilidad a los miembros.

Diversas aportaciones han comprobado que la madurez motriz se manifiesta en el

cuerpo en dos sentidos, de arriba hacia abajo y de adentro hacia fuera, lo que explica porque el nifio(a) primero
sostiene la cabeza y después camina; mueve sus brazos voluntariamente y después logra coordinar el
movimiento de sus dedos.

La motricidad o praxis fina depende de la capacidad para disociar el movimiento de los dedos y coordinarlos
para agarrar objetos, los niveles de progreso son:

>

El recién nacido cuenta con el reflejo de prension y debido a su hipertonia cuando toma un objeto (o el
dedo de mama) no lo suelta.

Alrededor de los 3 meses el nifio(a) comienza a lograr movimientos voluntarios que le permiten soltar y
a los 7 meses agarrar voluntariamente sin disociar los dedos.

Alrededor de los 12 meses ya separa el pulgar y el indice para tomar objetos pequefios (movimiento de
pinza).

La coordinacidn visomotriz también se desarrolla paulatinamente:

>

Cuando el bebé nace su visidon es muy limitada, al paso de los primeros dias logra hacer contacto visual.

Después del primer mes comienza a tener seguimiento visual hacia un objeto en movimiento, sélo
cuando no sale de su campo visual, en un angulo de 90° (45° para cada lado).

A los 4 meses su campo y seguimiento visual ya es de 180°, debido a que puede rotar la cabeza
voluntariamente; comienza a conocer el espacio que le rodea y a dirigir sus movimientos hacia los
objetos que le interesan.

Las primeras demostraciones de su coordinaciéon éculo-manual (ojo-mano), se dan alrededor de los 5
meses, ya que ademas de intentar alcanzar lo que le interesa se lo lleva a la boca para explorarlo.
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La acciéon que tenga sobre los objetos al chocarlos, acomodarlos o ensamblarlos, dan las pautas sobre la
evolucidn visomotriz que se consolidara al realizar trazos voluntarios, imitaciones de figuras y mas tarde la
adquisicion de la escritura; es importante resaltar que ademas de movimientos dculo-manuales incluye la
coordinacion del ojo con otra parte del cuerpo, como la 6culo-pedal (ojo-pie) que se manifiesta por ejemplo, al
lograr patear una pelota hacia un lugar definido al meter un “gol” dentro de una porteria.

El cerebro lleva el desenvolvimiento motriz como un proceso natural (en ausencia de alguna discapacidad), no
obstante es importante crear las condiciones para que el nifio(a) adquiriera estas habilidades, en la manera que
podamos fortalecer sus musculos y estimulemos el control de movimientos sera mejor la calidad de su
desarrollo motor.

Se ha comprobado que el cerebro responde mejor a ambientes complejos y
estimulantes. Las neurociencias han afirmado que la organizacidn funcional del
cerebro es influida por el medio y se beneficia por la diversidad, la oportunidad
y la riqueza del conjunto de experiencias que se van teniendo. Mds adelante se
presentan algunas actividades de estimulacién clasificadas por sala, con
sugerencias de aplicacién de tiempo y lugar; algunos se acompafian de
canciones, rimas, entre otros.

Importancia del desarrollo sensorial

El desenvolvimiento motor y sensorial dan paso al avance cognitivo en el nifio(a), Jean Piaget denomind en su
teoria evolutiva como primera etapa de desarrollo a la sensorio-motriz, abarcando los dos primeros afios del
nifio(a), en virtud de que el nifio(a) pequefio aprende con base en sus movimientos, en lo que percibe del
mundo fisico y de su interaccion con los demas.

Otros tedricos con la misma perspectiva genética han establecido que el aprendizaje en general, sin importar la
edad, necesita iniciar en un plano sensorio-motor, ya que estos elementos son los que permiten conocer el
mundo.

Todo conocimiento ingresa a través de los sentidos, para ser procesado y con él construir aprendizajes,
permitiendo el desarrollo de la memoria, la elaboracion de ideas, la solucidn de problemas y la imaginacidn.

Con el movimiento se da la manipulacién y el desplazamiento, permitiendo una interacciéon constante con el
medio; por estas razones el aprendizaje sensorio-motor no es exclusivo de los nifios(as) lactantes, sino que a lo
largo de la vida, el ser humano recurre a él para construir sus conocimientos de manera empirica.
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Los cinco sentidos se desarrollan desde el medio intrauterino, cuando el bebé nace estad dotado para ver, oir,
oler, gustar y tocar, van evolucionando ante la madurez del cerebro y la interaccidon con su medio.

La vista

La vista se desarrolla durante el segundo trimestre del embarazo y aunque el nifio(a) esta dotado para ver
desde que estd en el vientre de su mama, no existen condiciones para que evolucione sino hasta el nacimiento.

» Al nacer, la vista se encuentra muy limitada, sélo puede percibir formas animadas e inanimadas a una
distancia de 30 cm; el nifio(a) es sensible a la intensidad de la luz y cierra los ojos para protegerse; es
receptivo pero no efectla reconocimiento alguno; si se le presenta una hoja de color gris y una con

circulos blancos y negros, preferira la segunda; hay poca visidn lateral; no percibe profundidades y por
falta de coordinacion de los ojos tiende a bizquear.

» Entre los 2 y 3 meses el nifio(a) logra seguir con la vista un objeto en movimiento, dentro de su campo
visual.

» Alrededor de los 4 meses reconoce detalles, el rostro de su madre; empieza a percibir y diferenciar
colores vivos.

» Alos 6 meses distingue algunas expresiones de mama y comienza la percepcidn simple de profundidad.

> Entrelos 7 y 12 meses madura la perspectiva y la vision tridimensional.

> Después del aflo comienza a reconocer simbolos visuales, este proceso es paulatino hasta que puede

realizar la comprensiéon y produccién de textos.

El oido
Es el primer sentido que logra desarrollarse. Desde el embarazo el feto escucha y diferencia sonidos (es mas
sensible a los graves que a los agudos), tienden a reconocer mas facilmente la voz de papd, mientras que
escuchar a su mama tiende a calmarlos. La voz no sélo sirve para estimular su oido, también su inteligencia a
través del lenguaje.

» Alos 2 meses reacciona ante estimulos auditivos.

> Alrededor de los 4 meses empieza a buscar con la cabeza la fuente del sonido.

> Alos 6 meses dejan de llorar al escuchar musica o alguna voz familiar.
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» Entre los 7 y 12 meses comienza la apreciacidn de sonidos con significado y sélo unos cuantos meses
después la aparicidn de las primeras palabras.

» Durante el segundo y tercer afio de vida se va dando paulatinamente la adquisicidn del lenguaje.
> Alos tres afios ya logra comprender, ejecutar y verbalizar palabras, frases y érdenes sencillas.
El tacto

En el claustro materno el cuerpo del nifio(a) ya ha podido tener contacto con el liquido amnidtico y en el
momento del parto siente la presion del Utero, asi que desde el nacimiento el bebé es muy sensible a la
manipulaciéon, a cédmo lo tocan, al contacto con el agua, con la crema, los masajes y las caricias que lo
estimulan.

A los 18 meses logra diferenciar por medio del tacto algunos objetos y a los 3 afios puede determinar las
caracteristicas de algunos elementos. Es un sentido muy importante porque ayuda a organizar la relacién
dolor-placer e incluso. Investigaciones recientes han comprobado que nifios(as) que no son acariciados,
resultan en su mayoria con un retraso motor.

El olfato

El olfato tiene un desarrollo constante e ininterrumpido desde el momento en que el nifio(a) empieza a
respirar automaticamente, al nacer reconoce a su madre por el olor y es muy sensible a los olores fuertes. Este
sentido permite organizar la relacion placer-displacer.

El gusto

El gusto también se desarrolla desde el medio intrauterino, es el sentido mas limitado debido a que no existe
una amplia gama de experiencias gustativas en los primeros meses de vida, conforme se va ampliando su dieta
alimenticia, el nifio(a) va experimentando con nuevos sabores y texturas.

Importancia del desarrollo del lenguaje

El lenguaje va mas alld de las palabras que decimos, se refiere al sistema de comunicaciéon que construimos
personal y socialmente; a nivel personal lo usamos como una herramienta para interactuar con las personas
gue nos rodean, a nivel social lo usamos para comunicarnos con los otros bajo un cédigo de signos compartidos
por un nucleo social.

Desde que nacemos todo es un lenguaje, las caricias, los sonidos, los olores y todas las experiencias que
vivimos nos estan comunicando algo y se va complementando con lo que nos transmiten gesticular y
corporalmente las personas que habitan a nuestro alrededor. Cuando empezamos a participar del lenguaje
oral, los codigos de nuestra sociedad empiezan a formar en nosotros una serie de simbolos para el habla y el
pensamiento.
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El desarrollo del lenguaje también estd intimamente relacionado con la madurez neurolégica que se va
adquiriendo; principalmente en las estructuras superiores y el hemisferio izquierdo del cerebro se procesan los
cédigos necesarios para la adquisicién del lenguaje y otras que se relacionan con la parte sensitiva y que nos
hacen receptivos en la comunicacion; de ahi que el lenguaje se adquiera también de manera evolutiva, primero
a través del llanto y después con la creacién de sonidos con significado.

La adquisicion del lenguaje es un proceso social debido a que los nifios(as) aprenden a través de la interaccion
con los adultos, de ahi la importancia de que estos actores utilicen correctamente el lenguaje, ya que las
deformaciones que utilicen seran recibidas y reproducidas por los nifios(as).

El ser humano como aprendiz activo necesita de la estimulacién de su medio, por lo que es necesario que
desde recién nacido se le verbalicen al nifio(a) todas aquellas acciones ocurridas en torno a él, puesto que la
interaccion regula la conducta lingtistica, le da contenido y significado.

Aprender el lenguaje es un proceso extremadamente complejo, durante los dos primeros afios de vida el
nifio(a) adquiere una discriminacidn acustica muy precisa, comprende gran cantidad de palabras, decodifica en
forma adecuada los gestos y extrae significados de un grupo de palabras; se establecen las bases de la
comunicacion, ya que el entorno desencadena el potencial bioldgico que permite el aprendizaje de la lengua
materna.

El primer afio se caracteriza por la comunicacién prelingliistica o preverbal, en la que el nifio(a) pone especial
atencién en el habla y va teniendo diferentes respuestas. Podemos distinguir tres diferentes etapas en la
comunicacion oral infantil:

» La comunicacidn no verbal, se distingue por el llanto (como primera manifestacidn), el grito, la sonrisa,
la mimica y la gesticulacién.

» La comunicaciéon pre-verbal, se caracteriza por ejercicios vocales primitivos (galluseo), la repeticidn de
silabas (laleo), la imitaciéon de sonidos (balbuceo), ésta etapa abarca hasta la generacion de las
primeras palabras.

» La comunicacién verbal se conforma por la formacion de las primeras palabras; la estructuracion de
oraciones telegraficas al utilizar sélo dos palabras juntas (pre-fase), hasta la aparicion de oraciones mas
complejas.

Las frases gramaticales aparecen a partir de los 20 meses, al principio con muchas deformaciones y carencias
que se van compensando y asimilando con el uso, puesto que “el nifio(a) aprende a hablar, hablando”, no
debemos coartar su deseo de comunicar, valorando lo que habla, asi estimularemos a mejorar su
pronunciacién y organizacion.
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Los primeros sonidos que se adquieren son vocalicos, posteriormente surgen los consonanticos para dar lugar
al balbuceo; a los seis meses aparecen las consonantes adelantadas para producir “ma” o “pa” y a los doce
meses el nifio(a) comienza a formar palabras sencillas como “tata” para llamar a una persona; a los 18 meses
puede llegar a tener 10 palabras y a los 2 afios inicia con frases simples, mientras que a los 3 comienzan las
frases complejas, de ahi en adelante el trabajo es gramatical.

La adquisicion de fonemas se da a partir de la complejidad fonética que tiene cada consonante, el orden en que
aparecen regularmente es el siguiente: M, N, N, P, T, K, B, D, G, F, S, Z, J, CH, L, LL, R y RR. La articulacién
necesaria para la pronunciacidn de estos fonemas y su conjuncién con las vocales para formar silabas y en lo
consecuente palabras, depende de la madurez y del ejercicio del aparato fonoarticulador, formado por todos
los musculos desde el oido hasta la lengua que deben ser movilizados para pronunciar cada palabra.

Para la adquisicién del lenguaje también es necesario trabajar la comprensién de lo que se escucha, por lo que
resulta importante trabajar esta capacidad a través del seguimiento de instrucciones sencillas o narraciones, ya
gue asi como el nifio(a) aprende a “escuchar, escuchando”.

Para apoyar la estimulacidon del lenguaje ademds de los masajes y ejercicios sugeridos en el programa, se
anexan juegos de lactantes y rimas.

» Los juegos de lactantes (antes considerados como juegos de nana) son pequefas coplas acompafadas
de movimientos que utilizaban tiempo atras para jugar con los nifios(as) pequenos en casa, las
rescatamos pues tienen un valor invaluable, estimulan el lenguaje y permiten tener un contacto fisico y
afectivo mas estrecho entre el nifio(a) y la persona que lo atiende.

> Las rimas se convierten en una herramienta indispensable para el desarrollo del lenguaje debido a que
su ritmo permite que sean memorizadas con facilidad y asociadas con acciones o presencias.

Mediante la repeticion de diferentes eventos sensoriales, se aumenta el control emocional del nifio(a)
desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre, de la exploraciéon y la imaginacion.
Lo mas importante es recordar que los nifios(as) deben sentirse satisfechos con la estimulacion al descubrir
cosas por si mismos.

Incidencia del programa de estimulacion en los resultados de la evaluacion del desarrollo del nifio(a)

El programa de estimulacidn se plantea con la finalidad de contrarrestar los signos de atencion detectados en
los nifios(as) a partir de los resultados de la “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG.
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Las actividades especificas de estimulacién se pueden aplicar de manera personalizada o en subgrupos a
aquellos nifios(as) que no logren realizar al menos el 75% de las conductas esperadas en la evaluacidn de
cambio de sala o el 55% en la evaluacidn intermedia, respecto a alguna de las areas de la evaluacién:

Area de lenguaje. Presentado actividades que promueven la comunicacién, la comprensién de lo escuchado y
el habla (técnicamente denominada articulacién). Ademads, es necesario realizar acciones constantes con los
nifios(as) que requieren ser estimulados en esta darea, trabajando el seguimiento de instrucciones,
intensificando la comunicacién con ellos y manteniendo didlogos de habla y escucha constantes.

Area psicomotriz- A través de juegos individuales y organizados que favorecen la coordinacién motriz gruesa,
fina y viso-motora para lograr habilidades conforme a su edad.

Area cognitiva. Con actividades que potencializan los sentidos (vista, oido, gusto, tacto, olfato) y senso-
percepciéon. Debido a que éstos son los canales por los que entra la informacion al cerebro para ser procesada.
Los datos que se adquieren por estos medios desembocan en representaciones mentales de acuerdo a la edad
y a nivel de desarrollo para la adquisicion de aprendizajes cada vez mas complejos. Ademas es necesario
intensificar la atencidn a los nifios(as) que necesitan ser estimulados en esta area durante la ejecucion de
actividades pedagdgicas.

Area psicosocial. No se plantean actividades especificas para favorecer esta drea de desarrollo, debido a que
para ello es necesario un ambiente de interaccidon constante con el nifio(a), en la que los adultos seamos
facilitadores no sélo del aprendizaje sino de la comunicacidn y la interaccién con los demads. Cada actividad
formativa-asistencial o pedagdgica representa una oportunidad para que el nifio(a) interactie con otros
nifios(as), sin embargo, es necesario intensificar la comunicacién con el nifio(a), integrarlo a todas y cada una
de las actividades grupales e incitdndolo a participar activamente. En un primer momento acompafialo para
gradualmente vaya adquiriendo mayor autonomia al desenvolverse con los demas.

6.4 Actividades de estimulacion (Ejemplos)

A continuacién se presentan una serie de actividades para la estimulacién psicomotriz, sensorial y del lenguaje,
organizadas por sala de atencién.

Tienen la finalidad de que incidan en el desarrollo de los nifios(as) que presenten algin tipo de signo de
atencion.

Es importante destacar, que de acuerdo a las neurociencias, el cerebro responde mejor a ambientes
estimulantes, ya se beneficia por la diversidad, la oportunidad y la riqueza de experiencias, de ahi de la
aplicacion de las actividades de estimulacion.
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Sala de Lactantes A

Actividadesde estimulacion
Lactantes A (45 diasa 6 meses)

Psicomotricidad
{43 diasa 3 meses)

“Masajito”

-Relajar los musculos.
-Bajar el tono muscular.

Caoloca al nifio{a) en posicion supina (boca amiba). Dale masaje
al nifio, comenzando por el abdomen en circulos alrededor del
ombligo, después baja del cuello al vientre.

Continua con cada uno de sus brazos, de arriba hacia abajo
pasando por los dedos y haciendo molinillo en cada uno de
ellos. Estimula la palma de la mano para incitar a que la abra y
cieme, realiza con las piernas el mismo procedimiento de arriba
hacia abajo, estimulando |1a planta de sus pies v sus dedos.
Acompafia esta actiidad cantandole “Este masajito™.

Es importante realizar el masaje
de amiba hacia abajo y de adentra
hacia fuera.

“Balanceado en

-Bajar el tono muscular.

Coloca al nifio(a) en posicidn boca abajo en una pelota grande,
verifica que su cabeza quede hacia alguno de los lados, con
las manos y piemas estiradas. Sostenlo del tronco y

Verifica que el nifiofa) este
comodo v gque la posicién no le
prodizca angustia, si asi sucede

la pelota Relajar los milsculos. balancéalo hacia delante y atrds, de un lado al otro v en suﬁpmde £ ZEnE ? |ntentglo
. ircul mas tarde estando lo mas cerguita
pequefios circulos. TIE EiEE ARG
Recuerda realizar contacto visual y
hablarle mientras realizas los
Recuesta al nifio(a) boca arriba de frente a ti, roza su pama eJercmlos, LIEIRS RITET 1EE
. . -Fortalecer brazos. . X llevar el itmo.
Adentro-afuera para que tome tu pulgary estira sus brazos hacia fuera y luego

-Promover el movimiento.

flexidnalos hacia adentro, como si se abrazard a si mismo.

Cuando vayas hacia el centro con
sus brazos  intenta  hacere
cosquillas.

‘Flexionando”

-Fortalecer los misculos de
las piernas.
-Promover el movimiento.

Recuesta al nifiofa) boca amiba de frente a ti. Toma al nifio(a)
de sus tobillos, estira y flexiona ambas piemas
simultdneamente hacia su vientre. Lleva &l ritmo con la cancidn
de “Los chapulines™,.

Este ejercicio ademés ayuda a
activar el aparato digestivo de los
nifios(as)

Mo pongas pulseras de cascabeles

“Mueve tu o Coloca pulseras de cascabel en los tobillos del nifio(a) v o
N -Promover el movimiento. . . en las manos del nifio, ya que
Cuerpo estimula su planta para que mueva sus piernas. .
puede irse a su boca.
Coloca una sonaja con mango en la mano del bebé para que 13 Alrededar del primer mes el nifio(3)
. -Ejercitar el reflejo de . ; g - P _q asimila y realiza sus primeras
“La sonaja I sostenga y paulatinamente logre la prension voluntaria. Es . L
prensian. : asociaciones, en este ejercicio
importante alternar el uso de ambas manos. - o .
asociara su movimiento al sonido.
Recuerda hacerlo en las dos
“La familia -Esgtimular la disociacidn de|Toma la mano del nifiofa) v da masaje en cada uno de susimanos.
dedos’ los dedos. dedos, separalos al itmo de la cancidn de “La familia™. Incluso lo puedes realizar con los
dedos de los pies.
) - Coloca mdviles cerca del nifio(a estimllalo para que losiEl rimer aso  hacia la
. -Estimular el seguimiento . 0(_ by ; ) P g ; . s p
“Moviles” visual toque con una de sus manitas e intente fijar la vista y seguir suicoordinacion visomotora es el
: movimiento. seguimiento visual.
Pon un objeto llamativo frente al nifio(a) a unos 15 cm de su
caray mueve el objeto de un lado a otro, hacia arriba y haciaiSe puede realizar en cualquier
. L ) abajo, sin que salga de su campo visual. momento de la rtina ya que el
“Sigueme" -Lograr el seguimiento visual. ! a g P va g

Debe ser muy lentamente, ya que si el objeto sale de su
campao visual del nifio, no podra seguida.

objeto puede ser desde la cuchara,
el pafial, la sonaja entre otros.

* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lUdicas, ubicado al final de este documento.
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Actividades de estimulacion
Lactantes A (45 diasa 6 meses)

‘Fortaleciendo el

-Fortalecer los misculos del

‘Colaca &l nifio(a) boca abajo, recargado sobre sus antebrazos,

ensefia un juguete por ariba de su cabeza, para que la logre

El ejercicio es momentaneo, no
retengas al nifio(a) mucho tiempo

"
cuello cuelle levantar. viendo hacia arriba.
Cuando el nifio(a) este boca ariba, has que tome tus pulgares
“Lasllantasdel :-Fortalecer los brazos vy y' martenindo estiados su.s brazos. Mugvelos en pegueios Este mismo ejercicio lo puedes
ey - circulos, afueray adentro, aribay abajo. . A e
camion aumentar su movilidad. realizar con las piernas del nifo.

Al fitmo de fa cancidn: “Las llantas del camidn™.

“La papa Renata”

-Fortalecer piemas.

Recuesta al nifio(a) boca arriba, frente a ti v flexiona sus
piemas alternadamente a ritmo de la cancidn “La papa
Renata™.

La cancidn  leva un o rimo
acelerado, es importante no
ejercer fueza para no lastimar al
nifio.

“Circulos con los
pies"”

-Fortalecer cadera.

Coloca al nifio(a) en posicion supina, toma sus tobillos, mantén
sUS piemas juntas y estiradas, comierza a hacer pequefios
circulos v amplialos en forma de espiral, considerando un limite
de 20 cm de diametro, después reduce hasta llegar al centroy
terminar el ejercicio. Continda el ejercicio girando hacia el lado
cortrario.

Verfica que el nifio(a) no tenga
ninguna lesidn de cadera.

“Haciendo fuerza
en mis piernas”

-Fortalecer piernas.

Cuando esté boca arriba toma con tus palmas las plantas del
pie del nifiofa) y empujalas para que él las estire v haga fuerza.

No impulses muy fuerte, sdlo
verifica que el nifio(a) haga fuerza.

-Fortalecer la espalda y los

Coloca al nifio(a) en posicidn supina y tdmalo de 1as manitas,
da unos jaloncitos muy sutiles para incitado a que se siente,

Cuando & nifiof@a) ya haya
redlizado varias veces el ejercicio,
puedes modificaro pidiendo que se

Psicomotricidad | ADAOMINGIRS" v ios del abdomen, como si hiciera una abdominal. Con la practica logrard hacerlo:agarre de una bama, coloca tus
(4a 6 meses) par si solo. manos encima de las de él, para
evitar que se suelte.
Paulatinamente el nifio(a) lograra
Cuando el nifio(a) esté recostado boca arriba, estira haciathacero por si solo. Cuando esté a
. -Girar  pasar de posicidniarriba el brazo del lado al que preferentemente voltee. Flexionaipurto de lograrlo completamente,
Rodando” ) ) ) ) ) .
supina a prona. la piema del lado contraio hacia su abdomen e impulsa suibastarda con que le des apaoyo,
cadera para dar lavuelta hasta que quede boca abajo. jalandolo  ligeramente  de  su
manita.
Coloca al nifiofa) en posicidn prona sobre un rodillo.
Acomddalo de tal manera que apove sus brazos por delante
- del rodillo.
-Promaover que el nifio(a) se . ;
“El rodillo” impulse  (introduccién &l _ . _Una vez logrado el objetivo deja
gateq) Invitalo a que togue un juguete y que no lo pierda de vista,:que disfrute del juguete.
' aléjalo sdlo un poco de su alcance y dale apoyo en los pies
para que se impulse sobre el rodilo y pueda alcanzar su
objetivo.
“Un cepillo en -Estimular el control  de gollpea ligera 3:1 Tuellxem;r@e con n cepillo tden}al las palmas El cepilo debe tener las cerdas
mis manitas” maovimientos en las manos. € 1as man.os ¢ ”.'T‘”' €/a QuE par momentos o.agarre. pero MUy Suaves.
no se lo dejes definitivamente porque se puede lastimar.
Cota pedacitos de papel de china de diferentes colores,iPara producir un efecto de color
g los” -Estimular & seguimientoicoldcalos en unatina grande. Coloca al nifioa) frente a latina,;muy atractivo, es importarte que
1guelos visual toma un pufio de papelitos v déjalos caer sobre fa tina frente aiutiices  colares  wvos  y
su campa visual. contrastantes.
* Se describe cancion en el Apartado de Canciones v acciones Iadicas, ubicado al final de este documento.
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Actividades de estimulacion

o
<

ARG

Lactantes A (45 dias a 6 meses)
Actividad
Aspecto a estimular Sugerencias
Hombre Objetivo Descripcion
Vista: “Circul Estimular la dscriminacis Coloca muy cerca del campo wisual del nifiofa) (20 cm) uniPara el recién nacido es mas facil
1=a: " ireuto - Imuiaria dsenminacion .oy oncille negro y mueve dentro de este espacio un circuloireconocer contrastes en blanco y
blanco® visual. -
blanco de unos § cm de didmetro. negro.
Oido: Suena una campana ¢ una sonaja muy cerca de su oido
“Carrlmanita -Favorecer la identificacién deiderecho con la finalidad de lograr que el nifio(a) voltee |a carailUna vanante es que le hables
! : -
) o la fuente de sonido. hacia donde se estd produciendo el sonido y cuando lo hayasibajito cerca de cada oido.
Sensorial Campanita” p ¥ ¥ j

(43 diasa 3 meses)

logrado, realiza el sonido cerca del oido zquierdo.

Olfato: “Olores

-Estimular el desarrollo

del

Coloca un algoddn con algin olor agradable y suave cerca del

El olor debe ser muy suave, ya
que el nifiofa) es muy sensiole a

agradables” sentido del olfato. bebé.
esta edad.
. . Las plantas de los pies son una
Tacto: Acaricia las plantas de los pies y las palmas de las manos del
Estimular el desarrollo del P P ! P parte del cuerpo muy sensible,

“Cosquillitasen
los pies”

sentido del tacto.

nifiofa) con un cepilo de cerdas suaves (de taldn a punta y de
palma a dedos).

notaras como el nifiofa) encoje su
pie, como reaccion.

Vista:“F antasmita

-Estimular el desarrollo
sentido de la vsta

del

Coloca al nifio(a) sobre una colchoneta en posicidn prona

Refleja Iz e de una ldmpara sobre la colchoneta para que
intente agarrarla

El movimiento de la lampara debe
ser muy despacio

Oido: “zDe dénde
viene el sonido?”

-Estimular el desarrollo
sentido del oido.

del

Realza sonidos con difersntes instrumentos musicales para
que &l nifio(a) los escuche sin que los vea.

Puedes usar cualguier instrumento
de percusion: campana, claves,
pandero, entre otros.

Coloca cerca de la nariz del nifio(a) un algoddn impregnado con

Sensorial Olfato: “jQué Estimular el desarrollo deliperfume, mueve la mano un poco para que el nifo(a) trate deiMo pongas el algodon sobre ala
(4a 6 meses) bien huele!™ sentido del olfato. ubicarlo, después acércale otro algoddn sin aroma (aterna losinariz del nifio.
algodones).
Pon en una tina un poco de semillas de arroz, sostén al nifio, ;:Ademds de que el nifiofa) sentird
Tacto: “Sintiendo -Estimular el desarrollo deliquitale los calcstines v mete sus pies enlatina Toma un pufioiuna textura agradable, el sonido
semillas” sentido del tacto. de arroz y déjalo caer sobre los pies del nifio. Repite estaique produce el arroz al caer ala
accidn varias veces tina, lo relajara.
Al empezar a comer papillas, el nifio, comienza a extender la - -
. P pap La verbalizacion de las actividades
Gusto: “jQue rica ‘Estimular el desarrollo deligama de sabores que prueba, aprovecha el momento para =
N del nifio(a) debe ser una constante
sentido del gusto. comentar las caractensticas del sabor que este degustando L
en todas las actividades
(dulce, salado, entre otros).
Puedes sefialar “Tienes mojado el
- ) ) ) - pafial y ahora te lo voy a cambiar
. iVerbaliza todas las acciones que realices con el nifio, como &l I -
; ) . iFawrecerla comprensidn y : o por uno seco y limpio... guitemos
Verbalizando T - cambio de panal o ropa, el lavado de cara o manos, entrei’ :
adquisicion del lenguaje. oiros éste, después un poco de
Lenguaje pomada, ahora pondremos el pafial

(43 diasa 3 meses)

limpio, jlistar”.

. Promover el tono a los " o . o "
“Moviendo la . Con tu pulgar da un pequefic masaje circular en la barbilla deliTambién lo puedes realizar con
A musculos del aparato fono- . n L o N B
barbilla® ] bebé. Estimula al nifio(a) para que abra y ciere sus labios. una bolita de algoddn.
articulador.
Mueve la cabeza para llevar el
-Cantando” -Faworecer la comprensidn yiCantale y habla con el nifio(a) sobre las actiidades queirtmo, asi el nifio(a) te podra imitar.

adquisicién del lenguaje.

realizas con él.

Consulta el Apartado de canciones
¥ acciones lidicas.®

“Toquecitosen -Ejercitar el aparato fonc-iDa leves togquecitos en los labios del nifio(a) (con tus manos o;También  puedes  realizar el
loslabios” articulador. con un abatelenguas) gjercicio con tus dedos
Lenguaje ‘Imitando mis -Promaover la imitacidn deilmita los sonidos que el nifio(a) emita, para promaover que los Si t.lenes la D.Eom.ln_l_dad. graba los
{4 a 6 meses) . o 3 . . sonidos del nifio(a) v deja comerla
sonidos sonidos. siga produciendo. N -
cinta cerca de su oido.
“Juntando mis -Promaover la imitacidn deiRepite fonemas labiales (m,p) enfrente del nifio, exagerando tuiPronuncia también palabras que
labios suenan™ sonidos. gesticulacion al pronunciano. inicien con este fonema.
“Juegosde -Promover la imitacidn deilmvita al nifiofa) a cantar diferentes juegos de lactantes, Consg\ta los Juegos da lactantes
. ) - ) - P o descritos en el Apartado  de
lactantes sonidos y movimientos. tratando de que imite los sonidos vy movimientos. . . . L .
canciones vy acciones I0dicas.
* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones IGdicas, ubicado al final de este documenta
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Sala de Lactantes B

-
o
Actividades de egimulacion :
Lactantes B (7 a 12 meses) ﬂm[""mﬂﬂw
Actividad
Aspecto a estimular Sugerencias
Nombre Objetivo Descripcion
Fortalecer los misculos de Coloca al nifio(a) boca arriba y toma sus tobillos, flexiona las
“Bicicletas” piernas aftemadamente en forma continua, como haciendoiRealizalo suave y ritmicamente.

Psicomotricidad

las piernas.

circulos, al ritmo de la cancidn “La bicicleta™.

“Trabajando los

Recuesta al nifio(a) boca arriba. Flexiona la pierna derecha y
bajay estira el br zquierdo para gue la mano togue la rodilla

En el gateo se necesita el trabajo

-Activar ambos hemisferioside la pierna flexionada de ambos hemisferios del cerebro,
dos lados del i
" del cerebro. ¥a gue se avanza un brazo junto
cuerpo’ . ) ; B . . :
Despues de 10 tiempos hazlo con la pierna izquierda y el brazoicon la pierna del lado contrario.
derecho.
Cuando el nifiofa) se encuentre recostado boca arrba, tdmalo
... ,i-Estimular el fortalecimiento de sus manltas'. lalalo suavemente y ayudgle aque se sierfe Recuerda platicar con &l y hacer
“A sentarse solito del dorsa. (procura que él haga el mayor esfuerzo), cuando lo logre

sostenlo de sus manitas, acércalas hacia su pecho
balancéalo hacia los lados, sin que pierda la posicidn.

0 contacto visual.

‘Bien sentadito”

-Promover el equilibrio.

Sierta al nifio(a) sobre una pelota sosteniéndolo del dorso,
balancéalo levemente hacia delante, hacia atrds v hacia los
lados.

Cuando logre un control, baja el
apoy o alas ingles.

Coloca cerca del nifio(a) sus juguetes favoritos, para que

Sinotas que comierza a frustrarse
distraelo y cuando no te wvea,

“Alcanzalo™ -Promover la movilidad. intente alcarzarlos, aun cuando no gatee y este sentado, X E
X R acerca el objeto un poco mas,
intentard moverse.
valora su esfuerz o.
En posicidn vertical frente a ti sostén al nifio(a) por debajo de
. sus brazos, subelo v bdjalo; cuando llegue al piso has guei_, _ . . .
. ] . -Fortalecer los misculos de ; ) ) ) Si existe espejo en tu sala, realza
A brincar ’ flexione sus piemas como intentando brincar. . 5
SUs piernas. la actividad frente a &l.
Realiza la actividad con la cancidn “Salta el pay aso™
Coloca al nifio(a) boca abajo con algunos juguetes sobre la
‘Reptando ™ -Desplazarse  en  posicidn colchonsts para que no se INCorpore rapidaments Después de algunas repeticiones
eptando prona (arrastre) X X . R empujalo de las nalgas
Empuja las plantas de sus pies permitiendo asi que logre
amastrarse y avanzar poco a poco, hasta llegar a su meta.
“Spbre mis ‘Fortalecer los braros para Coloca al nifiofa) en posmlqn prona Ie@nta el cuerpo coma si )
. fuera a hacer una carretilla, balancéale hasta que logreiMo olides levantar su pecho.
brazos' lograr fuerza al gatear. . N
sostenerse completamente apoy andose sdlo en sus manos.
Puedes repetir “a balancear..a
. . ‘Promiover la posicién  de CEIIIEICEI.EII nifio(a) en cuatro puntos [§Uslen|enduse de manus.y bfaiancear de tal manera gue el
‘Balanceo’ gateo rodillas), levanta su dorso y balancealo hacia delante ¥ haciainifo(a) gradualmente logre
) atras. balancearse por si solo al asociar:
el ritmo, al ejercicio.
Es sumamente importante que el
o o nifio(a) gatee, ya que esta accidn
“Gateando” -Promover el gateo. g;andlo e'{ nlro[a. logre gatear, invtalo a que lo haga sobre permitird la coordinacion y la
erentes texturas. activacidn de ambos hemisferios
del cerebro.
. -Desarrollar  las  nociones . p - P " - -
“Inventando X L. Coloca sillas, mesas o tuneles e invita al nifiofal a que seVerifica que el mobiliario utilizado
. . espaciales en relacion a su N
tineles' desplace gateando. Nno Sea un riesgo.

CUErpo.

“Paradito como
soldadito™

-Fortalecer los misculos para
ponerse de pie en tres
tiempos

Mientras el nifiofa) esté boca ariba, tomalo de sus manos y
jélalo ligeramente para que se siente, vuelve a jalar para gue se
incompore y queds de pie

Para que el nifiofa) logre ponerse
de pie debe pasar por varos
momentos en su maduracidn

“Metery sacar”

-Promover la coordinacion de
los movimientos finos de las
Manos.

Da al nifiofa) fichas grandes dentro de una taza para gque las
saque y las meta

Las  fichas deben  ser o
suficientemente grandes para no
ertrar en |a boca del nifio. No lo

“Pedacitosde
galleta”

-Favorecer la coordinacion de
los movimientos finos de la
mana.

Da al nific(a) en un plato una galleta en trozos pequefios y
separados para que el nifio(a) realice e movimiento de pirga
para agarrarlos.

Recuerda que deben de ser trozos
muy pequefios.

* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lddicas, ubicado al final de este documento.
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Actividades de egtimulacién
LactantesB (7 a 12 meses)

Psicomotricidad

-Coordinar los movimientos de

Mientras cambias al nifio, clbrelo con alguna de sus prendas y
cantala cancidn de “;en dinde estards?™.

Los juegos de escondite son muy

sDdnde estas? |3 manas atractivos para los nifios(as) en
Desclbrelo al finalizar la cancidn. Con la practica puedes pediresta edad.
que lo haga por sisolo.
Toma en cuenta que los papelitos
Ectimular la  coordinacidn Corta figuras de papel lustre de colores. Pégalos con cinta d::]:r;l :isﬁt;r e
“Quitatelos” adhesiva sobre su ropa y por todo el cuerpo del nifio(a) para P .

visomotora.

que él intente quitarselos.

Animalo y permanece junto a él,
para que no se los lleve ala boca

“:Donde esta?”

Estimular  1a  coordinacidn
visomotora y la blsqueda

Juega con el nifio(a) escondiéndole un juguete, en su presencia
y dnima al nifio(a) a que lo busgque

Festeja su logro.

Cuando alguno de ellos logre

“Burbujasde -Estimular la  coordinacidniColoca a los nifios(as) sentados en un semicirculo frente atiy ; .
e X . X o o atrapar una burbuja, festeja su
jabon visomaotora. lanzales burbujas de jabon e invitalos a que las atrapen. logro
. Mo pierdas de vista el globo y no
Vista: “Globo -Seguir visualmente elilnfla un globo pero no lo amarres, suékalo para que viaje por lai | . o .g g
" - X e X X dejes por ningdn motivo gue los
loco maovimiento de objetos. zala y los nifios(as) lo sigan con lavista

nifios(as) lo tomen.

Oido: “Sonando
losingtrumentos”

-Seguiruna fuente de sonido.

Ayuda al nifio{a) a tocar un pandero: abajo, ariba, a un lado y
al otro.

Puedes utilizar
instrumento de percusidn.

cualguier

Olfato: “Aromas

-Distinguir distintos aromas.

Coloca en las manos del nifio@) un poco de crema aromatica,
ayldale a gue se las frote, v que se acergue las manos ala

Apravecha el momento del lavado

diferentes’ nariz. Describele el aroma i EIE
Sensorial : )
Tacto: “Toca la Manipular text Dale al nifiofa) en una tina trozos de gelatina para que la FEEEE pregtL]Jtntas z n|n0t(a.}
gelatina™ vlanipulartexiuras. manipule. Describe su consistencia aur]que no. LR e
scomo se siente?, ;Te gusta?
Es importante  realizar esta
Gusto: “;Como Fuera del momento designado para la alimentacidn, dale a actlgdad e Qel m".r.”e”m
" -Reconocer sabores - designado para la alimentacion, ya
sabe la fruta? probar al nifiofa) un poco de fruta v describe cual es su sabaor. . L
que asi e le pemitira
concentrarse sdlo en el sabor
Mueve la cabeza para llevar el
. " -Favorecer la comprension yiCantale y habla con el nifio(a) sobre las actiidades queiritmo, asi el nifiofa) te podra imitar.
Cantando o ) ) . )
adquisicion del lenguaje. realizas con &l Consulta el Apatado de canciones
y acciones lidicas.*
“Toquecitos en -Ejercitar el aparato fono-iDa leves toquecitos en los labios del nifio(a) (con tus manos oiTambién  puedes  realizar &l
loslabios” articulador. con un abatelenguas). ejercicio con tus dedos.
Lenguaje “Imitando mis -Promover la imitacidn deilmita los sonidos que el nifioa) emita, para promover que los si t!enes la qunumdaq graba los
sonidos” sonidos siga producienda sonidos del nifio{a) v deja correr la
) gapr : cinta cerca de su oido.
“Juntando mis Promaver la imitacidn de Repite fonemas labiales (m.p) enfrente del nifio, exagerando tuiPronuncia también palabras que
labios suenan” sonidos. gesticulacidn al pronunciaro. inicien con este fonema.

“Juegos de
lactantes”

-Promaver la imitacidn de
sonidos y movimientos.

Invita al nifio(a) a cantar diferentes juegos de lactantes, tratando
de que imite los sonidos y movimientos.

Consulta los juegos de lactantes
descritos en el Apartado de
canciones y acciones ludicas.*

* Se describe cancidén en el Apartado de Canciones v acciones lddicas, ubicado al final de este documento.
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Sala de Lactantes C

Actividades de estimulacion
Lactantes C (13 a 18 meses)

Actividad
Aspecto a estimular
Nombre Objetive Descripcion
) . ) ._El nifio(a) poco a poco asociard la
. Sienta al nifio(a) y levanta ligera y alternadamente sus piernas sin . (a) po PoCo
" . -Fortalecer los musculos del ; i . oL .. cancion  al movimiento  y
Zapatero P que pierda el equilibrio al ritmo de la cancidn “El zapatero™. c o
cuerpe v el equilibrio ) comenzara a hacerlo por si solo al
Invitalo a que lo haga solo. .
escuchar la cancidn.
Coloca al nifio{a) parado y totalmente erguido frente a ti, tdmaloEs importante que no lo dejes
“Solitos™ -Desarrollar el equilibrio del tronco y cuando sientas que puede mantener el equilibrio.caer, ya que td formas parte de su
suéltalo, antes de que caiga vuéhalo a sostener. segurdad. Aplaude sus logros.
Las primeras veces tendras gue
Coloca al nifio(a) sobre el rodillo sentado a lo large con un pie deisostenerlo del tronco para gue no
“De caballito” Desarrollar el equilibrio cada lado, rueda el rodillo y con el balanceo permite que el se caiga, poco a poco el nifio(a)
nifio{a) apoye un pie y luego el ofro. logrard tener mas equilibrio y lo
haré por si solo.
“ . | Cuando el nifio(a) esté sentado. coldcate enfrente de &l ]
De piey a -Fortalecer los misculos de - Festeja cuando logre dar algunos
S - aprovecha para tenderle las manos para que se impulse y se p
caminar las piernas. . pasos por si solo.
ponga de pie. Animalo a dar unos pasos hacia ti
El desplazamiento lateral con
“Caminando de -Desarrollar |a seguridad aliColoca al nifio(a) cerca de una pared. aléjate de él sobre laapoyo. precede al gateo vy
ladito™ caminar. misma pared y llamalo para que dé pasos |aterales. antecede a la caminata
independierte.
P 1 -Estimular la coordinacidn deiToma al nifio{a} de ambas manos e invitalo a bailar levantando un . .
Bailando . g ; Escoge el ritmo que mas te guste.
maovimientos y el equilibio.  ipie y luego el otro.
Algunos de los ejercicios implican
“Sentadillas” -Fortalecer los mdsculos de:Toma al nifio(a) de la mano y juntos realicen unas sentadillas al:itambién un esfuerzo fisico de tu
Psicomotricidad las piernas. fitmo de la cancidn del “Sapito™. parte, recuerda que el deporte es

salud.

“Subiendo las
piernas”

-Fortalecer los misculos de
las piernas.

Cuando el nifio(a) este en posicidn supina pidele que levante las
dos piemnas juntas, al menos cinco veces.

Puedes iniciar subiendo td las
piernas del nifio(a) y pidiendo que
las sostenga. Aliéntalo haciéndaole
cosquillas por detrds de la pierna.

“Morralitos™

Desarrollar el equilibrio v la
coordinacidn para ponerse de

pie.

Tira morralitos de semillas en el piso. Pide a los nifios que se
agachen, los recojan y los depositen en el lugar que td indigues.

Si no cuentas con morraltos
puedes sustituirlos por cualguier
otro material.

Simula una barra de equilibrio. colocando una tira de papel de

“Guardando el . - unos 15 0 20 em de ancho por 2 metros de largo sobre el piso., ... .
PR -Estimular &l equilibrio. iy - - Utiliza un papel de color llamativo.
equilibrio sujétalos bien de las manos y solicitales que pasen sobre ella,
sin salirse.
“Toma un ‘Practicar el movmiento de:Da en un plato unos cuantos cereales separados a cada nifio(a) Separa bien los cereales y da la
cerealito” pinza. para que los tomen con su dedo indice y pulgar para comérselos. indicacidn clara.

“Aparecen mis
deditos”™

-Coordinar los  movimientos
finos de la mano

Realiza agujeros del tamafio de un dedo a un cartoncilo del
tamario de una hoja de papel. Juega con el nifio(a) a que meta y
saque sus dedos de los agujeros

De preferencia utiliza un cartdn
blanco o negro para centrar la
atencion en los agujeros

“Abriry cemar ”

-Coordinar el movimiento de
las manos

Pide al nifio(a) que abra y cierre sus manos. segln se indique en
la cancion “Abrir y cerrar™

Pide a los nifios gue alcen las
manas para que ti las puedas ver

“Arrugando™

-Coordinar el movimiento de
las manos.

Da a cada nifio(a) la mitad de un pliego de papel celofan pide que
lo arruguen y lo estiren varias veces.

Si lo rompen no hay problema.
también se estaria cumpliendo el
objetivo de la actividad.

* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lddicas. ubicado alfinal de este documento.
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Actividades de estimulacion
Lactantes C (13 a 18 meses)

Actividad
Aspecto a estimular
Nombre Objetivo Descripcion
“Alcanza los Estimular la coordinacion F‘ega_?edacnos de papel lustre Fle colores en la pared, para que N _
,, ; los nifios los despeguen. Coldcalos a una altura mayor a lailkiliza colores variados.
colores’ visomotora. . .
estatura de los nifios para gue se estiren.
Psicomotricidad
. .. iSienta a los nifios por parejas y de frente. Pide que se avienten
G Ly, -Estimular la  coordinacion par parejas y . q N
A la vio vio \isomotora una pelota; conforme notes que van teniende mayor coordinacionila pelota debe ser suave.
’ para atraparla aléjalos un poco mas.
’ I s ) . Puedes cantar al nifio(a) “gen
. L. -Estimular el reconocimiento:Esconde aun nifio(a) tras un pliego de papel celofan y pregunta a: P o }. &
Vista: ;Quién es? | . L dinde esta@s? y descubrirlo al
visual. los demas nifios ;quién es? )
finalizar.
. . . Pon pulseras de cascabel en las manos de los nifios y pide que . . .
Qido: “Bravo, -Producir voluntariamente un p . P vt Y pide g Mo olddes imitarlos a que sigan el
W ) aplaudan & ritmo de la cancidn “Bravo, bravo, bravo™ y que .
bravo sonido. . - fitma.
muevan las manos al rtmao de “Enreda el hilo
Sensorial Olfato: “El aroma {-Estimular &l reconocimiento:Pide a los nifios que huelan algdn elemento de la comida yiRealiza esta actividad durante las
de la comida™ a través del olfato. describe su olor verbalmente. actividades de alimentacidn.
Tacto: . . ) L . _iCaminar sobre texturas favorece
“Caminando -Diferenciar  texturas  a:Haz caminar en un mismo momento al nifio(a) sobre superficies ol paso firme. va aue los cambios
" caminar. que tengan diferentes texturas (piso, afombra, pasto, entre atros). P » ¥ Qe |
ando de textura no lo alteraran.
Gusto: “Acidoy i-Reconocer diferentes:Da a cada nifio(a) a probar una getita de limdn y una pizca de:Pregunta a los nifios jCual les
dulce” sabores. azlcar. Menciona cual es amargo y cudl es dulca. gusto mas?
Consutta el Apartado de canciones
“Cantando” -Fawrecer la comprensidn y:Cantale y habla con el nifio(a) sobre las actividades que realizas y acciones lidicas.®
adquisicion del lenguaje. caon él.
Inventa canciones nuevas.
. . - . - . También puedes realizarlo en lo
“Circulos en mis -Ejercitar el aparato fono:Coloca tus dedos indices y medio juntos sobre los pdmulos del P .
O ) o . - ; subsecuente con una bolita de
mejillas articulador nifie(a) y dale masaje en ambas mejillas de forma circular. dgodén
“Deslizando las :-Ejercitar el aparato fonoiColoca tu pulgar sobre la barbilla del nifio(a) v muévela hacia la:Puedes realizar otro tipo de
mejillas” articulador. derecha y la izquierda o hacia arriba y hacia abajo. mavimientos coma los circulares.
Lenguaje
o, Fealiza inditos, cantando una vocal y tapando tu boca eniEs importante que el nifio(a) te
g -Promover la  imitacion  dei. .. . . . . o
Inditos sonidos intervalos rapidos. Pide al nifio(a) que hagalo misme, primero coniobserve a ti primero realizar el
’ tu mano y después que lo realice por si solo. gjercicio.
“Diciendo s . L . . T .
palabras ‘Promover la imitacion de:Repite frente al nifio(a) palabras sencillas, como: “mama’, “papa” Exagera la  pronunciacion vy
— sonidos. y “nene’”. Despuss emitanlas ambos enfrente del espejo. gesticulacidn.
sencillas
i o . . -__:Consutta las imas descntas en el
- -Faworecer la comprension yiPronuncia rimas que se relacionen con las actividades que realiza ; .
Rimas’ S . o Apartado de canciones y acciones
adquisicion del lenguaje. el nifio. lidicas

* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al find de este documento.
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Sala de Maternales A

Actividade s de esimulacion
Matemal A {19 a 24 me ses)

Actividad
Aspecio a
Nombre Objetivo Descripcion
“Sigue el camino” Favorecer Ia coordinacién de pases. Solicita a |os nifios(as) que caminen siguiendo una linea, que:Puedes utilizar cinta adhesiva de
previamente delimites en el piso. color.
) R Invita a los nifios(as) a bailar siguiendo la midsica.
“Momento de bailar” Promower la  coordinacion e Inventa algunos movimientos que representen un esfuerzo para:Elige la misica gue desees
: imitacion de movimientos. allos. - :
nciindoser |Eta orzos piemas 3 QD oo niisies ceeprtn do o sesa ) e Shia nazar pide e respien
abdamen P - pina pide q " P ¥ profundamente
después sus brazos.
“Estirandoss” -Fortalecer los misculos del cuerpo. (Pide a los nifios(as) que se estiren lo mas que puedan. £ R EE
proporciona relajacion al cuempo
. ) . ) Cuanda repartas materal a los nifics(as) y estén de ple. Pideig . o TiTiE T T
‘Creciendo’ -Fortalecer los misculos del cuerpo. (que se estiren lo mas que puedan para alcarzarlo, poniéndaolo :
. a fommar el arco del pie.
por encima de su cabeza.
“Camino aspero” -Desarrollar la firmeza necesaria;Pega en el piso trozos de telas asperas (yute, pana, entreiPuedes  tiizar el  contraste
para caminar. otros) y pide a cada nifio(a) gue camine sobre ellas. también con texturas suaves.
“Saltando comao el -Coordinar gl cuerpo para saltar con Lo [mEED (EES (EheRr
o o p Invita al nifio(a) a saltar con la cancidn del “Pay aso™ tnicamente las rodillas, poco a
payaso’ pies juntos. z
poco lo lograran.
Psicomotricidad . . " ) . . ) i imi
“Ahora como Lkilizar diferentes formasiPide a los nifios(as) se desplacen de diferentes maneras: AETOC'G iz TIOTETT T
5 \ ) ) animal, de tal manera que sea
gatitos.. desplazamiento gateando, galopando, brincando . -
mas atractivo para los nifios(as).
“Bailando en Coordinar sus mavimientos con los Pide 3 los nifies(as) que ballen en parejas sin soltarse de I3 Utiliza 1a misica que los nifios(as);
arejas’ de otro compafen mano, asi tendrédn que controlar v coordinar sus movimientos aliian a
parej P . con los de su compafiero. En
“Jugando con arena |-Coordinar & maovimiento de lasiUeva a los nifios(as) al arenero para que jueguen llenando y:Si no cuentan con arenero, realiza
’ manas. vaciando. la actividad en una tina con arrcz.
“Que pegueiio esel Cuando dentro del mend del dia se incluya amoz, separa Pusdes trabaiar esta actividad con
alrroz"'p a -Ejercitar el movimiento de pirza algunos en el plato del nifiof@) v solictale que los tome con su S otrojallmento T
: pirza (prensidn del pulgar e indice) a Peq .
- - RIS P, P )
Avlllenta la pelota Estimular la coordinacion: Pide al nifio(a) que patee una pelota, intentando que 18QUe aip |y jbartans oo T
a...' visomotriz. un compafiero en especifico.
“Crayola bailarina” Estimular la coordinacioniinvta a los nifios(as) a que garabateen con una crayola sobreiPuedes decirle gue va a bailar su
¥ visomotriz un pliego completo de papel, al ritmo de una pieza musical crayola
" .., |-Estimular la coordinaciéniPide a los nifios(as) que atrapen burbujas de jabdn mientras:Puedes pedir que las atrapen con
‘Atrapa a la burbuja -
visomotriz. estan parados. un aplauso.
I'.'IowPTIndo todo el Pen:_lblr y activar voluntariamente Canta con los nifios(as) “El juego del calentamisnto™. Puedes  utilizar pulseras de
cuerpo las diferentes partes del cuerpo cascabeles
Vista: “Encuéntralo” |-Disciminar visualmente. Esconde algunas figuras hechas con papel en la sala y pide Et;litdoen Sueer ﬂngglrari Oecsg?ﬁqem?lreztrg
' N . que las busquen, entre los otros ohjetos . a = o g
para los nifios(as).
Oido: “Siente la -Favorecer la disciminacidn auditiva; Pide a los nifios{as) que bailen al ritmo de la misica. Intercala; Realiza algunos maovimientos
musica” y el control del cuerpo. diferentes ritmos y pide gque ellos cambien el movimiento. como ejempla.
Sensorial Olfato: “Que percibe . . L. . Pide atodos los nifios(as) que cierren los ojos y esparce uniPregunta a los nifios(as) o Qué fue
- Realiz ar estimulacion offativa. N . h
W nanz’ poco de aromatizante en la sala. lo que pasd y siles gusta?
‘Favorecer la discriminacicn tati, D2 @ 393 nifio@) un objeto suave y une dsper, Pregunta: i o o material de la sala.
soual les gusta mas?
Gusto: “Dulce y -Promover la discriminacidn:Da una galleta dulce v una salada, pregunta ;cudl les gusta:Pide gue observen en gue otras
salado” gustativa. mas? cosas son diferentes 1as gallstas.
“Verbalizando™ -Favorecer la  comprension  yiCantale y habla con el nifio{a) sobre las actiidades gqueiConsulta el Apartado de canciones
adquisicion del lenguaje. realizas con él. v acciones lddicas.®
“Gesticulando” -Estlm_ular la coordinacion Rgalua gestos enfrente de un espejo para que los nifios(as) los Exagera tus gestos.
fonoarticuladora. imiten.
Lenguaje . o " N . ifiofa) jo y pi A i i ifio(a)
guaj “Empafiando’ “Ejercitar el aparato foncarticuladar. CDID!:E! al nifio(a) enfrente de un espejo v pide que lo gmpane Pue.des incluso imvtar al nifofa) a
despues gue lo borre con su mano la marca en el espejo. realizar trazos.
Fawrecer  |a  comprensién v Aun cuando el nifio(a) te sefiale
“Me expreso” adauisicidn del len ua'ep ¥ Imvita al nifio(a) a que se exprese oralmenta. algin objeto si lo quiere, solicitale
d guaje. que te diga el nombore.
. . . - .iConsulta las imas descritas en el
— " . R . Menciona rimas que se relacionen con la actividad gue esta N - n
‘Rimando’ -Estimular la imitacidn de sonidos. Apartado de canciones v acciones

realiz ando el nifio. Exagera tu pronunciacion vy gesticulacidn.

Ihdicas. ™

* Se describe cancidn en el Apatado de Canciones y acciones IGdicas, ubicado al final de este documento.
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Sala de Maternales B1 y B2

Actividades de estimulacion
Matemal B1y B2 (25 a 36 meses)

Aspecto a estimular

Actividad

Nombre

Objetivo

Descripcion

“Caminando

sobre la cuerda”

-Desarrollar el equilibrio.

Pide a los nifios(as) que caminen sobre una cuerda abriendo
sus brazos como un avidn.

Utiliza una sola cuerda y vigila a
los nifios(as) para que no se hagan
dafio con ella.

Fuedes elaborar las huellas con

“Mufieco tieso”

movimientos con el cuerpo.

marchar, galopar, gatear, brncar, entre otros.

“Sigue las ) Solicita a los nifios(as) que caminen pisando unos pies -
o -Coordinar los pasos. - X X papel de colores o foamy para gque
huellas' dibujados previamente en el piso. X L
el material pueda ser reutilizado.
N . . . ., . . Este ejemcicio requiere  mucho
“ . . -Ejercitar las piernas y el{Pide a los nifios(as) que hagan sentadillas ellos solos al ritmo L B 2
‘Sentadillas’ [ . - esfuerzo fisico por lo gue se
equilibrio de Ia cancion del “Sapito .
sugiere realizarlo sdlo unavez.
. Pide a los nifios(as) que galopen como los caballos (dando un . E A
“Galopando” (Estimular el control - de aso con un e[ue.ﬁg nriﬁco D juntando ambos ies[antes de RS = FIOMEER
P movimientos. p on un pequenc or v . pies 2 - previamente para gue te imiten.
dar el siguiente paso) al ritmo de la cancion del *Caballito™.
Realizar distintosilnvita a los nifios(as) a cantar “El mufieco tieso™ y caminar,

Inventa otros desplazamientos.

cuemo.

marometas.

. - . L . - Canta cada vez mas rapido la
“ ., iCoordinar los maovimientosiPide a los nifios(as) a cantar “La casa de pefa™y maver los o E -
‘Casa de pefia’ ) ) . p cancidn, promaoveras may or
del pie. pies apoy ando la punta o el talon segun sea el caso. N .
coordinacidn.
Ayuda a los nifios(as) a quitarse los zapatos v los calcetines =
e - -Cortrolar los  maovimientosi Nos(as) a quita P ! ._ '‘También puedes utilzar un bote
‘Giraygira’ del pi pide gue se sienten en su silla Dales una pelota peguena y -
el pie. solicitales que la muevan utilizando dnicamente sus pies SIS
-Desarrollar la  coordinacian - o .\
“ o . Coloca colchonetas en la sala e invita a los nifios{as) a dari . .
‘Marometas de todos los mdsculos del Cuida que no doblen su cabeza

“La Tia Monica”

-Favorecer la coordinacidn de
los movimientos.

Canta con los nifios(as) “La tia Mdnica™y pideles que agiten la
parte del cuerpo nombrada.

Pregunta a los nifios(as), para que
ellos escojan la parte del cuerpo
en cada estrofa de la cancidn.

. . . . Arroja burbujas de jabdn a los nifios(as) y solicita que lasiMNombre diferentes partes del
‘Hay burbujas en i-Favorecer la coordinacion de R R o K R
el aire” los movimientos atrapen con diferentes pares del cuerpo al ritmo de “Hayicuerpo como:  cabeza,  nanz,
’ ) burbujas en el aire™. hombros, codos, panza, rodillas.
Utiliza el material que tienes:
Psicomotricidad . " " colchonetas para gatear, una tira
e -Favorecer la coordinacidn deiDisefia algunos circuitos en los que los nifios(as) tengan que ) ) )
‘Circuitos’ | simient t B It de cinta adhesiva para caminar
0s movimientos. gatear, caminary saltar. TETETET @ e siE e
aros para saltar, entre otros.
La masita de sal se realiza

masita”

“Manipulando

-Coordinar los  movimientos

de las manos.

Da un poco de masa de sal v pide a los nifios(as) que la
dividan, gue la junten, que hagan bolitas, tripitas, que |a piguen
v que modelen lo que ellos quieran.

mezclando la misma cantidad de
harna gue de sal, agua y unas
gotitas de aceite, también puedes
agregar un poco de color vegetal.

“5 ratoncitos”

-Coordinar  los  mavimientos
de las manos.

Canta con los nifios(as) “5 ratoncitos™ moviendo los dedos
para sefialar |a cantidad correspondisnte.

Pinta ojos y boguita en las yemas
de los dedos de los nifios{as) para
hacer mas atractiva la actividad.

visomotnz v la precisidn.

pelota con laintencidn de que entre en el lugar preciso.

“Mete y saca” Ejercitar & movimiento deiPide al nifiofa) que metay sague objetos de un frasco delgadoiPor ningdn motive dejes solo al
’ pinza. utilizando su pirza (pulgar & indice). nifiz(a) al realizar esta actividad.
“Limpia la “Ejercitar & movimients de Da a cada nifo(a) un cuarto de naranja v pidele que ls quite los;| UE0SS  encajar pasitas en la
naranja” pinza. huesitos, utiizando su dedo pulgar e indice. naranj.a para que sea  mas
atractivo.
Realiza un tragabolas cofando un
circulo del tamafio de la pelota a
u " -Estimular  la coordinacidniDisefia un tragabolas v pideles alos nifios(as) que avierten una uiiliz ar en” LE = de cart_qn
‘Tragabolas’ cemada y adornala También

puedes utiizar tinas en las cuales
los nifios(as) puedan aventar las
pelotas.

“Dibujando con

W

-Desarrollar

En un plato pon una gotita de chocolate liquido y pidele a

La carita feliz requiere  de

precision, de movimientos cunvos y

cancién de “Caracol™

chocolate” grafomaotricidad. nifio(a) que con su dedo indice interte dibujar una carita felz. redos

e | Coord | . t Reparte a cada nifio(a) un pliego de papel bond y una crayola yiPuedes ir reduciendo el espacio
amacol " oorainar 10s mMoMIENOS! e que haga circulos grandes y pequefios al ritmo de lalhasta llegar a una hoja tamafio

caracolito’ de las manos.

carta

* Se descrbe cancidn en el Apartado de Canciones v acciones lidicas, ubicado al final de este documento.
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Actividades de estimulacién
Maternal B1y B2 (25a 36 meses)

Actividad
Aspecto a egtimular Sugerencias
Nombre Objetivo Descripcion
Vista: “Lo que -Discriminar estimulosiMenciona un objeto que esté en la sala para que los nifics(as)iEn un mismo momento menciona
hay en mi sala"” ivisuales. lo sefialen. de 5 a 10 objetos.
Utiliza diferentes instrumentos de
Oido: “El botdn  {-Discriminar  sonidos  paraiDa instrumentos de percusidn para que sigan el ritmo de laipercusion coma: maracas,
de Martin” seguir el ritma. cancion del “Botdn de Martin™. panderos,  tambores, claves,

tecomates, castafiuelas.

Oido: “Creo mis
propios sonidos
con mi cuerpo”

-Producir ¥ reconocer
diversos fitmos con el cuerpo.

Pide a los nifios(as) que bailen &l ritmo de la cancidn de “La
fiesta™, invitalos a producir sonidos utilizando su cuerpo.

Pide alos nifios(as) que propongan
otros sonidos que puedan producir
con SuU propio cuerpo.

Sensorial
Olfato: “Frufas ) s . . - I . . ;
ue huelen casi -Estimular |3 discriminacion:Da a los nifios(as) a oler distintas frutas y pideles que teiSe sugiere. mandanna, naranja
iqgual" olfativa. describan cuales se parecen. manzana, platano.
s Es impotante que los objetos
Tacto: “;Como s . R . . . X B 0 d !
sienten 1os -Estimular la discriminacioniDa a los nifios(as) 3 objetos de diferentes texturas v que ellosisean de la sala para gue ellos
juguetes?” tactil. identifiquen ;cudl es mas suave? y ¢cudl s mas aspero? asocien que todo objeto tiene una
' textura.
Gusto: “El gesto (-Estimular la discriminacioniDa a los nifios(as) un trozo de limén, pideles que lo chupeniPideles que observen sus gestos
con liman® qustativa. frente a un espejo. en el espejo.
Para hacer mas atractiva la
“Soplando” -Ejercitar el aparatoiPide al nifio{a) que sople sobre un pedazo de papel higiénicoiactividad puedes cortar pequefios
fonoarticulador. hasta que logre moverlo. cuadros (10cm) de papel de china
de colores.
: " -Ejercitar el aparatoi, . o Recuerda ueg  no deben
“Con popote’ ! R P Solicita al nifio(a) que sorba de un popote. . 4
fonoarticulador. compartirse los popotes.
“Lengua -Ejercitar el apartoiPide al nifio(a) que sague la lengua lo mas que pueda, que
traviesa" fonoarticulador. intente moverla hacia los lados v hacia arriba.
Ensaya los trabalenguas, ya que
entre mas claros los digas, mas
facil serd para el nifio(a)
“Trabalenguas -Ejercitar el aparatoDi al rifie(a) algunos trabalenguas sencillos y pidele gue losireproducirlos.
sencillos” fonoarticulador. repita.
Consulta los trabalenguas
Lenguaje descritos en el  Apatado de
canciones.y. acciones JUdicas.”
Ayuda al nifio(a) analizando la
adivinanza y dale pistas si asi lo
o . L. requiere.
“Adivinanzas -Estimular la comprension dei_. . ) ¢
I Pide que resuelva algunas adiinarzas sencillas.
sencillas lo habladao. - ;
Consulta las adivinanzas descritas
en el Apartado de canciones y
acciones lidicas.*
Realiza constantemente preguntas
“Platicando” -Estimular la expresidn oral.  iSolicita al nifio(a) que te narre algunas situaciones. al nifio. Recuerda que aprende a
hablar, hablando.
“Dime lo que Muestra al nifio(a) algunas |aminas v pidele que te diga lo que Puedes  realizar tarjetas con
ves® ° -Promover la expresidn oral. "'e on ellas 1aig e o g Y8 distintos temas, segun eltema que
v .

estés trabajando.

* Se descrbe cancidn en el Apartado de Canciones v acciones lidicas, ubicado al final de este documento.
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Sala de Maternales C1y C2

Actividadesde estimulacién
Maternal C1y C2 (37 a 48 meses)

Pscomotricidad

-Desamollar la coordinacidn

“Barquito™ mientras se jalan ligeramente para producir un
balanceo.

Actividad
Aspecto a estimular Sugerencias
Nombre Obijetivo Descripcion
Coloca alos nifios(as) en parejas, frente a fente, sentados en
“ I Fortalecer los braz os. el piso, pide que se tomen con fueza de las manos. Canteni . . .
‘Barquito’ Vigila que no se jalen con fuerza.

“Llevemos un
pafiuelo”

-Coordinar los  movimientos
conlos de otra persona.

Pide a los nifios(as) que por parejas lleven un pafiuelo tomando
una punta con cada mano, coordinandose con su compafiero
para que el pafiuelo se mantenga estirado.

Cuando ya dominen el ejercicio,
solicita que sea un pafiuelo entre
cuatro personas.

“Adentro-afuera”

-Coordinar los movimientos al
desplazarse en un espacio
determinada.

Da a cada nifiofa) un aro, pide que lo cologuen en el piso v que
ze coloquen dentro o fuera de acuerdo a ti indicacidn.

Puedes marcar con gis un circulo
gigante en el patio y hacerlo en
grupo.

" A P . . . Solicta a los nifios(as ue te
. X - -Coordinar los  movmientosDar a cada nifio(a) un aro v bailar “Hocky-Pocky ™, ir metiendo X (@s) g
Hocky Pocky ayuden a elegir la parte del cuerpo
del cuerpo. en el aro la parte del cuerpo nombrada. z .
qgue nombraran en la cancidn.
Coloca una mascada o un pedazo de papel crepé de distinto
. _icolor en cada pie. Indica el color v el lado correspondiente
u .
_Der_ec:a; EIDesartrjollalr cIIa cIcolorcllnacmn (“derecho azul, izquierdo rojo’) para que se sostenga sélo en Puedes I-Ltljsar colore_s contrastantes
Izquierda € ambos lados del EUBMmD. .. pie. Complica la actividad cuando la  dominen, COMUNVE N X3
pronunciando sdlo el color o el lado.
“La pafioleta -Ejercitar la lateralidad. Da a cada nifiofa) una pafioleta y solicita que la cologuen eniAl final puedes poner misica y
iba” Coordinar los  movimientosidiferentes posiciones en relacidn a su cuerpo (amiba, abajo,ipedir que baien moviendo la
amiba en relacidn al espacio adelante, atrds, entre otros) seglin la indicacidn pafioleta
“Colacate Indica diferentes posiciones: atras, adelante, arriba, abajo entreiVerifica que el mobiliario a utilizar

adelante, atras,
amiba y abajo”

-Coordinar los  movimientos
en relacion al espacio.

otros para que los nifios(as) se cologuen en esta posicidn con
respecto 3 su silla.

no represente los

nifios{as).

riesgo para

P -Realizar diferentes Construye algunos circuitos en los cuales, los nifios{as) tengani, .. X .
“Siguiendo desplazamientos ue pasar por debajo de una mesa caminar por una linea utiliza el material que tienes y
Circuitos” - o aue e P | ' P " :icintas de colores en el piso.
-Coordinar movimientos. saltary llegar a una meta.
Indica a los nifios(as) que se sienten en el suelo, reparte una - ;
“ - R o . T Puedes utilzar cualgquier pedazo
Ho lo tires’ -Desamollar el equilibrio. panoleta. Pide gue se la pongan en la cabeza y gue se o
acuesten e incorporen sin que se les caiga. ’
“Piesen -Coordinar los movimientosiDa a cada nifio(a) una hoja de papel periddico y pide gue 1aiSi es posible realza la actividad
movimiento” de los pies. amuguen utilizando (nicamente sus pies. sin zapatos.
" A Coloca a los nifios(as) en parejas y dies que van a ser el s .
“ - -Coordinar movimientos X [v : 'p ! s o d ! También  puedes realizar la
‘Espejo’ X - espejo de su compariero, pideles que imiten todos sus gestos - X
faciales y corporales. - - actividad enfrente de un espejo.
y movimientos.
P " . Canta con log nifios(as) el “Juego del calentamientc™. Pide queiPide alos nifios(as) que escojan la
‘El juego del -Coordinar los movimientos

calentamiento”

de su cuerpo.

muevan la parte del cuerpo nombrada v que no dejen de maver
las que se nombraron con anterioridad.

parte del cuerpo que se nombrard
en la cancidn.

. . -Promover la tensién vy . - . . B Puedes utilizar un instrumento de
“Caminar y . L. X Solicita a los nifios(as) cantar “Caminar y parar®, pideles que nE
. distension  voluntara del X N - s percusion y hacerlo sonar cuando
parar caminen o paren segun lo indique la cancion
CUerpo. paren.
-Coordinar los  movimientos .
; . \ ] - El ritma de |a cancidn se acelera
DA . idelcuerpo. Pide a los nifios(as) gue caminen rapidamente o muy lento " PV R
‘Rapido- lento’ L . - s e N cuando se dice rapido v baja con
-Desamollar la adguisicidn deisegln lo indique la cancidn de “Rapido y lento™. el cortrario
conceptos. ’
-Ejercitar el maovimiento deiDa a cada nifio(a) un plato y una galleta, pide que la rompan
“Despedazando :pinza. primero a la mitad, después otravez a la mitad y mas y mas,{Con la practica puedes utilizar
la galleta” -Coordinar el movimiento deihasta que queden pedazos muy pequefios. Después invitalos aigalletas cada vez mas pequefias.

las manos.

comérsela wtilizando su dedo indice v pulgar.

*Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documenta
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Actividades de estimulacion
Maternal C1 y C2 (37 a 48 meses)

Actividad
Aspecto a estimular Sugerencias
Nombre Objetivo Descripcion
o - -Promover la disociacidn deiPide a los nifios(as) que canten contigo “Pulgarcito™ Puedes pintar en_lasyemas de los
Pulgarcito los ded levantanda sdlo el ded ) | - dedos unas caritas felices, para
o0s dedos. evantando sdlo el dedo que se menciona en la cancidn. e Em R R s T
“|aberintos” Estimular la  coordinacidn:Disefia laberintos sencillos y pide a los nifios(as) que losiPuedes crear un cuento gue haga
visomotriz resuelvan atractiva la resolucion del laberinto.
Psicomotricidad
“Copiando Estimular  la  coordinacidn Dibuja figuras en el F"ZE”D'.“ o en un pl|eg0_de papel I"!"IJEHtII'ES Puedes pedir que dibujen una nube
figuras” visomotriz todo el grupo observa la dl_reccmnalldad. Pide a Iqs nifios(as) en el sire con |a figura mostrada
9 ) que realicen el trazo en el aire y después en una hoja de papel. g -
. . ... iDa matedal de construccidn al gupo y pide a uno de losiPide al nifiofa ue hizo la
“Ta -Estimular  la  coordinacidn .. ; grpo y poe . - oE) g )
- - : nifios(as) que realice una construccidn. Solicta a todo eliconstruccion modelo que explique
construccion visomaotriz.

grupao que trate de construir una igual.

al grupo que fue lo qué construyd.

Sensorial

Vista: “;Qué es

Coloca una lamina de un dibujo, pide a los nifios(as) que la

Después inténtalo con una pintura

-Discriminar visualmente. obsewven detalladamente (colores. formas. tamafios. entrei_ o
lo que ves?” : artistica.
otros).
Reparte un poco de material de construccidn al grupo, incluida
Vista: ti. Realiza y muestra una secuencia corta de dos o tresiPuedes hacerlo con figuras
“Sec.uencias” -Discriminar visualmente. colores (una verde, después una azul, luego otra verde yigeométricas o con cualguier otro

después otra azul y asi sucesivamente)
fila larga siguiendo la secuencia.

Pide que hagan una

material con el que cuentes.

Vista: “Bailo con
figuras
geoméfricas y
parg”

-Favorecer el reconocimiento
visual de figuras.

En el piso del patio dibuja con gis figuras geométricas
(cuadrado, circulo, tridngulo, rectangulo) muy grandes (1mt).

Pon mdsica para que los nifios(as) bailen o caminen al
rededor, al parar la misica pide que te digan en que figura
quedaron parados.

También puedes vanar la actividad,
pidiendo que los nifios(as) caminen
alrededor de las figuras y cuando
pronuncies el nombre de alguna de
ellas. los menores coran y se
cologuen dentro de la figura.

Oido: “;Qué
instrumento es?”

-Realizar discriminacion
auditiva sin referente visual.

Coldcate detras de una sabana y toca diferentes instrumentos
musicales; previamente da la consigna de que los nifios(as)
digan el nombre del instrumento cuando lo reconozcan.

Si puedes intentar grabar los
sonidos en un cassette y asifrente
al grupo sdlo tendras que dejar
correr la cinta.

QOido: “Siente la
misica”

-Coordinar el cuerpo
referentes auditivos.

con

Solicta a los nifios(as) que cierren sus ojos y permite que
escuchen diferentes estilos de misica. Habla con ellos v
pideles que sientan la musica v bailen libremente.

Puedes  variar la  actividad
solicitando que lo hagan con una
mascada o un listdn.

Olfato: “Huele y
di qué es”

-Realizar discriminacion
olfativa sin referente visual.

Cubre los ojos de los nifios(as) y  dales a dler diferentes
frutas, pideles que adivinen de cual se trata.

Coloca al grupo en semicirculo
aunque la actividad sea indwvidual,
solicita la participacion de todos.

Tacto: “Toca y di
qué es”

-Realizar disciminacion tactil
sin referente visual.

Tapa los ojos de los nifios(as) y dales a tocar diferentes
objetos de |a sala. pideles que adivinen de cual se trata.

Es importante que sean objetos
que se encuentren dentro de la
sala para que a los nifios(as) les
sea mas facil reconocerlos.

Tacto: “Pintando

-Estimulacion tactil por medio

Da pintura azul fria y pintura roja previamente calentada. Pide a
los nifios(as) que cierren los ojos, tomen alguna de las

Pueden dibujar un objeto que
cominmente este a temperatura

. . e actividades grafico-: pinturas y piensen en lo que sienten para que dibujen lo que se
caliente y frio - - . - alta y ctro que este a temperatura
plasticas. les ocurra, respecto a su sensacion. Después solicitales la baia
misma actividad con |a otra pintura. 18-
Gusto: “Come y -Realizar discriminacioniCubre los ojos de los nifios(as) e invitalos a comer una fruta,: Complica la actividad conforme la

di qué es”

gustativa sin referente visual

pregunta de cual se trata

dominen, incluyendo varias frutas

* Se describe cancidn en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documento.
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Actividades de estimulacion
Maternal C1 y C2 (37 a 48 meses)

“Alcanza la Ejercitar el aparato:Coloca en la parte superior de los labios del nifio{a) un poco deTambién puedes utiizar cajeta o
imermelada”™ fonoarticulador. mermelada y pidele que |a alcance con su lengua. miel en otras ocasiones.
Pronuncia un mismo trabalenguas
muchas veces, ya que lo gue mas
Ejercitar el aparatol . . . influye es la practica.
W 1
Trabalenguas fonoatticuladar. Pide al nifio(a) que repta algunos trabalenguas. Consulta s trabalenguas
descrtos en el Aparado de
canciones y acciones lidicas.™
Aumenta el grade de dificultad de
) - las adivinanzas, para aglizar el
Estimular la expresion oral ;. . - . | ; b
Cp g . .- “:Di al nifio(a) algunas adivinanzas y pidele que encuentre cual:pensamiento del nifio.
Adivinanzas Desarrollar la comprensian
i de lo hablada es |a respuesta correcta. B ]
Lenguaje : Consulta las adivinanzas descritas
en el Apatado de canciones y
acciones lidicas.®
“ Estimular la expresidn aral. Trabaja con todo el grupo, los
Inventando P - - . . - : S
. ,, Desarrollar la comprensiéniPide a los nifios(as) inventen sus propias adivinanzas. propios nifios(as) se
adivinanzas’ ; . ;
de lo hablado. retroalimentaran entre si.
“Plati - Estimular | i oral Salicita al nifio(a) que te narre algunas situaciones de la vida EE |mp0rtar:e. que to{;ifo;s mlos
atica mas stimular la expresion oral. v e historia o un cuento, nifios(as) participen en rentes
momentos.
“Describe lo que . i, Muestra a los nifios(as) algunas ldminas o cuentos yilos cuentos, también pueden ser
N Estimular la expresidn oral. U ) .
ves solicitales que te descrban todolo ven enella. un recurso importante.

* Se describe cancion en el Apartado de Canciones y acciones lidicas, ubicado al final de este documento.
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7. Atencidn a nifios(as) que presentan alteracién de conducta

Existen ocasiones en que nos encontramos con nifos(as) que actuan de forma peculiar o diferente al resto del
grupo; o de repente algunos pueden cambiar su actitud, se vuelven mds irritables o menos tolerantes de lo
habitual, en estos casos, es importante observar si el comportamiento que esta reflejando es constante o sélo
se presenta en determinado momento.

La alteracion en la conducta es un comportamiento en el que existe un desajuste o desadaptacidon habitual.
Esta se da en los nifios(as) porque existe algin malestar fisico o emocional; por ejemplo, cuando no entienden
lo que les pasa, se sienten incdmodos, no se pueden expresar, no se sienten comprendidos, se sienten
presionados por decisiones o expectativas sobre su comportamiento o bien, cuando no pueden comunicarse
con los demas.

Se podra afirmar que un nifio(a) presenta una alteracion de conducta cuando la manifiesta al menos durante
tres dias aunque no sean consecutivos, lo que pone en riesgo su seguridad, la de otros nifios(as) e impide de
manera persistente el desarrollo de las actividades del grupo. Ademas, no necesariamente se presenta el
mismo tipo de conducta ya que éstas, son sélo manifestaciones de su malestar fisico o emocional y lo que se
tendrd que indagar con la familia, son las causas que las estdn produciendo.

En todo momento, es importante una comunicacién con los asegurados usuarios respecto al desarrollo y
conducta de su hijo(a). Sin embargo, en estos casos se vuelve imprescindible, ya que si los padres coinciden en
las observaciones que reporta el personal de la guarderia, serd necesario preguntarles sobre lo que estan
haciendo al respecto para que conjuntamente se puedan determinar las acciones para atender al nifio(a) en su
demanda y lograr un cambio en la conducta, lo que se reflejara en una mejor integracion a su entorno.

Los nifios(as) que presentan alguna alteracién de conducta son mas vulnerables, porque hay algo que no esta
bien y su malestar, los puede hacer victimas de desvalorizaciones, insultos e incluso, agresiones fisicas. Ante
todo, se debe evitar aislar o etiquetar al nifio(a), es muy comun que en estos casos, algunos adultos se refieran
a él como latoso, grosero, pegalon, flojo u otros que pueden dafiar su autoestima, alin mas.

Algunas de las manifestaciones de alteracion de conducta, son:

* Atencidn dispersa * Alteracién de la conducta * Agresividad
* Tics nerviosos alimentaria * Depresion
» Dificultad para concentrarse * Timidez *  Miedos

* Alteracién en el suefio * Irritabilidad

* Inseguridad * Ansiedad
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La presencia de nifios(as) con una o mas de estas manifestaciones dentro de la guarderia en una sala de
atencidn, genera inquietud en el personal que los atiende. En cada caso, es necesario analizar la situacion para
conocer las causas y valorar las estrategias que pueden beneficiar al nifio(a). Tanto el personal educativo como
los padres de familia deben recibir asesoria, con la finalidad de procurar la estabilidad del nifio(a) y del resto de
sus compaferos.

Ante estas situaciones, el nifio(a) puede manifestar malestar general que incluso puede generar vomito,
diarrea, temperatura alta, dolor abdominal, de cabeza u otras. Por ello, es importante considerar los factores

gue pueden acentuar los sintomas, entre otros:

* Monotonia

* Aislamiento P
* Rechazo ;:&Q = /Z)
S\ &S
* No sentirse querido r’/‘% 3“\\-.:‘\\
s Calor A _‘
* Realizacidn de actividades bajo presién de tiempo — -

* Realizacidn de actividades no acordes a su edad cronolégica
* Cambio repentino de ambiente
* Separacién de su entorno familiar

7.1 Deteccion de causas

Las emociones son un motor importante en las acciones y decisiones que tomamos, estan presentes en
nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel relevante. En este sentido, ser agente educativo en los
primeros afios de vida representa todo un reto, puesto que las experiencias de los nifios(as) en este periodo
son fundamentales para la conformacion de su personalidad.

La infancia es un periodo con logros importantes en el manejo de las emociones; para lograrlo, se requiere que
los agentes educativos ayuden a identificar, validar y nombrar cada una. Actualmente, a este proceso se le
denomina inteligencia emocional y se define como la habilidad de estar consciente de los sentimientos propios
y de los demas, de asumir sus perspectivas, y de manejarse exitosamente; éste no sélo es un tema de nifios(as)
es algo que incide en los adultos y que todos debemos trabajar dia con dia.

En este sentido, es sustancial comprender lo que el nifio(a) siente, buscar estrategias que lo beneficien y
obtener una vision mas amplia respecto a lo que le esta sucediendo, siempre respetando su integridad fisica y
emocional.
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Para comprender lo que le sucede e indagar lo que estad causando la alteracién de conducta, en primer lugar
hay que platicar con los padres para ver si no hay un evento significativo que lo esté perjudicando
emocionalmente y; en segundo lugar hay que analizar si hay algun elemento que acentle o provoque estas
actitudes durante su estancia en la guarderia.

Entre los factores que pueden propiciar una alteracién de conducta, estan:

* Pérdida de algun padre (por fallecimiento o divorcio)
* Sentir abandono

* Ser molestado por nifios(as) mayores

* Ser el ultimo en lograr algo

* Serridiculizado ante los demas nifios(as)

* Presenciar peleas entre los padres

* Cambiar de sala o grupo

* Sentirse enfermo

* Someterse a exdmenes o procedimientos médicos

» Ser diferente a otros nifios(as), en algun aspecto

* Un nuevo bebé en la familia

* Llegar tarde a la guarderia

* Coaccion de los padres o del personal de la guarderia

Para determinar que se estd presentado una alteracién de conducta, es necesario que se realicen
observaciones frecuentes a estos nifios(as) y es importante hacerlo en diferentes momentos durante su
estancia en la guarderia, ya que sélo asi se podra conocer mejor el tipo de conducta que se estd presentando y
se identificaran los factores que la aceleran, con la finalidad de tener una idea clara del tipo de apoyo que
requerird el nifio(a).

Una herramienta para ello, es el formato “Control y seguimiento de nifios(as) que presentan alteracion de
conducta”, el cual permite identificar el tipo de incidencia, la frecuencia, los momentos de la jornada y el
personal que lo atendia cuando presentd la conducta no deseable y asi, estar en posibilidad de definir acciones
para disminuir los factores que la detonan o agudizan la conducta.

Las observaciones son muy valiosas, debido a que proporcionan datos para analizar la situacién y determinar el
apoyo necesario para lograr su adaptacion.

La fuente para el requisitado del formato de “Control y seguimiento de nifios(as) que presentan alteracion de
conducta” es el “Reporte de logros e incidencias diarias por sala de atencién” ya que en éste se encontrardn los
registros de lo sucedido con el nifio(a). Al reverso de este formato se encuentran algunos aspectos a considerar
como incidencia; de éstos en cuanto a alteracién de conducta, se sugiere observar lo siguiente:

DPES/CG/006/015

Pagina 193 de 228
DPES/CG/003/028



Concepto

Aspectos a observar

Problemas con
alimentacion

Irritabilidad

Estado de animo

Actitud frente al
trabajo

Alteracion del
suefio

Maltrato fisico

Maltrato por
descuido fisico o
negligencia

Maltrato
psicoldgico o
emocional

Abuso sexual

Qué alimentos rechaza

Necesita ayuda para alimentarse, aun cuando ya lo hace solo(a)

Realiza otras actividades en lugar de comer

Manifiesta rechazo de alimentos, sélo con algunos menus

Comio algo que puede resultar peligroso para su salud (plastico, hilo, tierra, entre otros)

Si hay agresion, en qué condiciones se presenta
Hacia quién va dirigida

¢En qué momentos se presenta?

¢Qué hace el nifio(a)?

Estd triste, llora con frecuencia y sin alguna causa aparente

Se aisla y no se integra al trabajo con sus compafieros

Muestra poca tolerancia con lo que se le dice o con su relacion con los demas
Apatico: poco interés en las actividades que se desarrollan a su alrededor

Se asusta con facilidad, llora cuando le hablan

Muestra reiterada resistencia a trabajar cuando se le indica
Cuando trabaja no concluye la actividad
Se distrae con facilidad durante el desarrollo de actividades

Duerme mas de lo habitual

Se muestra inquieto(a) durante el suefio
Despierta de forma repentina y asustado(a)
Se le dificulta conciliar el suefio

Sefiales fisicas repetidas que difieren de los golpes comunes que se pueden presentar como
consecuencia de sus juegos.

Se queja constantemente o se mueve con incomodidad.

Después del fin de semana, el nifio o nifia regresa a la guarderia con golpes o lesiones.

Teme al contacto con sus padres o con otros adultos.

Su apariencia es desaseada, con mal olor y con ropa inadecuada.
Ausencia de cuidados médicos basicos que ponen en riesgo la salud del nifio o nifia.
Ante el llanto o situaciones de angustia el nifio(a), no muestra expectativas de ser consolado.

Presenta necesidad excesiva de afecto.

Esta en constante estado de alerta, con recelo, temor o sobresalto.
Expresa con frecuencia no querer ir a casa.

Demuestra extremos en su conducta como retraimiento o agresividad.
Manifiesta cambios constantes en la conducta sin motivo aparente.
Las relaciones sociales son hostiles y distantes.

Los juegos que realiza se refieren a aspectos sexuales y son inadecuados para su edad.
Demuestra conductas, conocimientos y afirmaciones acerca de actividades sexuales.
Tiene agresiones sexuales hacia otros nifios o nifias mas pequefios y vulnerables.
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Si bien es cierto que, el formato “Informacién al usuario de la atencién a los nifios(as)” es el medio para
comunicar dichos acontecimientos al asegurado usuario(a) o persona autorizada; también es cierto que, la
evidencia documental de la informacidn que se proporcione para el seguimiento correspondiente y sélo en los
casos que asi lo requieran, deberd resguardarse en la Direccidén.

Para ello, necesitamos ser buenos observadores y oyentes de nuestro entorno, no se necesita un juicio de la
persona, sino una observacidn descriptiva de sus actividades, esto quiere decir por ejemplo: Alicia es agresiva,
no constituye una descripcidon adecuada de una alteracion de conducta, en cambio El dia de ayer, Alicia empujo
a su compafera y hoy la pellizcd, esta frase si describe algo que la nifia hizo y también se menciona la
frecuencia con que presenta la conducta; de esta manera, evitamos etiquetar a la nifia y si sefialamos la accion.
De esta forma es posible decidir y tomar medidas para modificar las conductas.

En ocasiones la comunicacion con los asegurados usuarios(as) sobre el tema resulta un poco dificil porque en
casi todos los casos ocurren situaciones en casa, las cuales no quieren ventilar, por lo que se debe ser muy
cuidadoso al plantear la situacidn. En este sentido, son trascendentes los acuerdos que se generen entre el
personal educativo y los padres de familia en cuanto a las acciones a realizar con el nifio(a), debido a que sélo
asi se lograra modificar su comportamiento.

La informacién registrada en los formatos serd la herramienta para abordar el tema con los asegurados
usuarios(as); sin embargo, es importante hacerlo sin catalogar al niflo(a) como un problema.

El objetivo de realizar una entrevista es explicar los sintomas que presenta el nifio(a) a través de los eventos

sucedidos cotidianamente sin emitir juicio alguno, para saber si ellos se han percatado de la situacion, si estan
conscientes de ellay qué es lo que suponen la estd originando.

7.2 Estrategias de atencion

Una vez que hemos detectado a un nifio(a) que presenta alteracién de conducta y se ha realizado una
entrevista con los padres para investigar las causas, se deberdn definir las estrategias de atencion que ayuden
al nifio(a) a integrarse de la mejor manera a las rutinas de la guarderia.

Antes de definir estas acciones, sera necesario:

e Identificar la frecuencia de las manifestaciones de alteracién de conducta y las constantes que se
presentan (momentos de la jornada, personal que esta con él, acciones que la anteceden, etc.).
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e Considerar la informacion proporcionada por los padres sobre las posibles causas que originan la
alteracion.

e Buscar conjuntamente (Padres y Educadora) alternativas de solucién, a través de acciones concretas,
claras y factibles

Para establecer las estrategias de atencion, hay que responder estas preguntas:
e De las constantes identificadas ¢cuales se pueden modificar o qué acciones se pueden realizar?

e iQué elementos en la organizacién de actividades pueden modificarse para mejorar la dindmica con el
nino(a)?

e (Existen momentos de crisis en los que se deba intervenir para salvaguardar la integridad del nifio(a) y
de sus compaiieros?

e (las crisis solo se presentan con cierto personal, por lo que se requiere hablar con él para ver qué esta
sucediendo y mejorar su comunicacion?

e (la alteracion de conducta es producto de algun evento o situacion que esté afectando
emocionalmente al nifio(a) o por falta de establecimiento de limites?

e (iCAmo se puede mejorar el ambiente para aminorar el efecto que se produce en la dinamica grupal?

Las acciones que se establezcan deberan quedar descritas en el formato de “Control y seguimiento de nifos(as)
gue presentan alteracién de conducta” en el apartado de estrategias y, se deberan comunicar a los padres, con
la finalidad de que les den continuidad en casa y se eviten dobles mensajes para el nifio(a).

Se deben analizar periédicamente la funcionalidad de las estrategias que se definan y de ser el caso, se realicen
los ajustes que se consideren pertinentes.

Una vez realizadas las acciones planeadas, si las medidas tomadas no incidieran en el cambio de conducta del
nifio(a) y, solo si es necesario, se solicitard apoyo al Responsable del servicio de fomento de la salud y se dara
aviso al Departamento de Guarderias, a fin de atender la problematica.

Existen muchas técnicas de intervencién en un ambiente terapéutico que permiten conocer por qué el nifio(a)
actla de una determinada manera para llevar a cabo acciones orientadas a su adaptacion, por lo que debe
valorarse la posibilidad de buscar ayuda profesional especializada (psicélogo, paidopsiquiatra, neurdlogo, etc.)
en los casos que se requiera, sin olvidar que el nifio(a) es parte de un sistema en el cual convergen actitudes de
los adultos que le rodean y que se vuelven importantes para la apreciacion del especialista.
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A continuacidn se presentan algunas sugerencias de cdmo actuar en casos de crisis, cdmo ensefiar a manejar
las emociones, cdmo comunicarse asertivamente y cdmo crear un ambiente emocional seguro.

¢Qué hacer en casos de crisis?

Una crisis puede definirse como un momento en el que se registra un cambio brusco de conducta, cémo seria
un berrinche, una crisis de llanto o ansiedad, o bien algun tipo de agresién hacia si mismo o hacia los demas.

Los berrinches son reacciones emocionales desproporcionadas que presentan los nifios(as) ante cierta
situacidn, éstos aparecer en todos los nifios(as) sobre todo a edades tempranas, se generan cuando el nifo(a)
no puede regular sus impulsos emocionales y desembocan en una aparente pérdida de autodominio en la que
olvida cualquier norma de comportamiento.

Estudios recientes sobre desarrollo infantil afirman que existe una fuerte relacién entre berrinches y, ansiedad,
frustracién e incluso agresién. Es por ello que algunos especialistas sugieren estrategias en funcion de la
contraparte, esto es, acompafiar al nifio(a) a un lugar tranquilo, distraerlo o hablarle lentamente; ya que asi se
contrarresta su ansiedad.

Otros autores sugieren que los cuidadores, resguarden al nifio(a) en estas crisis y lo dejen llorar en vez de
requerir que hable, refiriéndose a él con lenguaje corporal y tonos de voz tranquilos y; sélo si el nifio(a) se
encuentra vinculado emocionalmente con la persona que lo atiende, puede contenerlo, por ejemplo
abrazandolo, porque es importante que no se sienta abandonado. Cuando esto sucede el nifio(a) puede
descubrir la aceptacion tranquila y la empatia de la persona que lo cuida, lo que puede ayudarle a adquirir la
capacidad de recuperarse ante crisis emocionales.

Asimismo, se pueden buscar estrategias para reducir la ansiedad, al identificar que la provoca y valorar si se
pueden modificar las circunstancias que la detonan. También se puede desviar la atencién del nifio(a) al
platicarle de eventos que lo tranquilicen o lo remitan a situaciones reconfortantes.

Estas sugerencias también aplican en crisis de enojo cuando no hay agresién ni a si mismo, ni a otros nifo(as);
afirmando la presencia fisica y emocional de la persona con quien se encuentra vinculado y quien le debe
argumentar que cuando se calme, todo estard bien.

Existen crisis en las que los nifios(as) arremeten contra sus compafieros(as), por lo que estas situaciones son

muy dificiles de manejar. Cuando un nifio(a) lastima o agrede a otro, es necesario:

e Intervenir inmediatamente entre el nifio(a) que lastima y el que es lastimado, siempre conservando la
calma.
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e Con el nifio(a) lastimado,

o Consolarlo, atenderlo y de ser el caso, canalizarlo con el Responsable del servicio de fomento de la
salud. Es importante, no atender primero al nifio(a) que lastimé, puesto que de esta manera, se
estara reforzando su comportamiento negativo o no deseable.

o Sugerirle que le diga a quien lo lastimd: me has hecho dafio o me dolié.

e Con el nifio(a) que lastimg,

o Hablar con calma, breve y firmemente, mirdndolo a los ojos y explicarle que no se pega, rasgufia o
muerde etc. porque eso dafia a las personas; comentarle cémo su comportamiento afectd al otro
nifio(a), por ejemplo: le hiciste dafio y estad llorando porque le dolié.

o Sugerir alternativas cuando se ha calmado la situacién, explicarle que en lugar de pegar, morder,
aventar, rasguiar, etc. puede usar las palabras para comunicarse con los demas.

o Inmiscuirlo en las consecuencias de su conducta, por ejemplo: que pida una disculpa, traiga papel
para que el compafiero(a) a quien lastimd se pueda limpiar sus lagrimas, ponerle pomada o pedirle
gue los acompaiie con el Responsable del servicio de fomento de la salud.

Cuando se ha identificado a un nifio(a) con estas conductas, es imprescindible agudizar la vigilancia, con la
finalidad de estar en posibilidad de intervenir en el momento oportuno. Mds aln cuando se ha identificado la
conducta con la que agrede, se deben reforzar las reglas (no pegar, no morder, etc.), usando diferentes medios
como instrucciones, letreros, representaciones teatrales, entre otras.

También es importante reforzar la conducta positiva del nifio(a) mas que la conducta no deseable.

Se puede recurrir a cuentos e incluso a pequefias obras de teatro con titeres en las que se represente una
situacidon parecida a la vivida con los niflos(as) para mostrarles la mejor manera de resolverla, sin que se
lastimen. El lenguaje es la mejor herramienta, en la medida que los nifios(as) adquieren mds habilidades
linglisticas, pueden expresar lo que les enoja y puede disminuir esta conducta. Por ello, hay que ayudarles a
verbalizar, esto es, a utilizar sus palabras para decir lo que no les gusta.

Los niveles elevados de emocién y energia o el aburrimiento (tiempos muertos) son factores que pueden
acentuar las crisis, por lo que se sugiere, identificar estos momentos y tratar de evitarlos.
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Ensefar a manejar las emociones

El enojo y otras emociones producen ira contra alguien, debido a que los nifios(as) pequefios(as) aun no
desarrollan muchas habilidades linglisticas, es muy comudn que al no poder expresar lo que sienten lo
manifiesten por medio de alteracién en su conducta.

Para ayudar a los nifios(as) a manejar sus emociones es necesario:

1. Identificar las causas que las ocasionan, si ya habla preguntandole y si no, observandolo. Por ejemplo,
porque no le quieren compartir el material, se sintid rechazado, lo ignoraron, agredieron o le
insistieron para que haga algo que no quieren hacer.

2. Conocer cdmo expresa sus sentimientos. Por ejemplo, con expresiones faciales, llanto, etc. En este
punto hay diferencias, ya que algunos nifios(as) lastiman y otros no.

3. Ayudarle a comprender sus emociones, verbalizando lo que siente. Por ejemplo, estds enojado porque
tomaron el juguete que a ti te gusta. Este proceso es el mas dificil debido a que en los nifios(as) la
capacidad de comprender las emociones es limitada y necesitan de los adultos para ello.

Algunas sugerencias al respecto son:

e Después de verbalizar lo que siente, hay que ofrecerle soluciones: Ten este otro juguete y después de
un rato, jugards con el que te gusta.

e Los efectos distractores también suelen funcionar, por lo que se le puede distraer con otro objeto o
situacién que le guste. De esta manera, el nifio(a) gradualmente aprendera a autorregularse y
conforme crezca los adultos pueden pasar el control del nifio(a) a él mismo.

e Es importante ser un ejemplo del manejo responsable de las emociones, ya que los nifios(as) tienen la
capacidad de comprender las emociones de los adultos y cuando éstos logran reconocerlas y
aceptarlas.

e Hay que animar a los nifios(as) a reconocer y llamar a las emociones por su nombre, para ello se
pueden recurrir a actividades pedagdgicas del contenido de interaccion afectiva, entre otras:

o Ponerlos frente al espejo y que se vean haciendo gestos de felicidad, tristeza, enojo, etc.

o Platicar de las situaciones que provocan estos sentimientos.

o Ensefiarles que para cada sentimiento se maneja una palabra, utilizando letreros y dibujos que
se asocien a cada emocidn y que se peguen en la sala de atencidn.
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e Si el nifio(a) llora constantemente, hay que acompanfarlo para que se sienta seguro(a) de expresar sus
sentimientos, entendiendo que hay cosas que no podemos cambiar de su contexto (que el hermanito
nazca o un familiar muera, etc.) y que debemos ayudarlo a aceptar estas situaciones.

Comunicarse asertivamente

Cuando en una sala de atencién tenemos a un nifio(a) que presenta alguna alteracidn de conducta, el ambiente
y la dinamica grupal se altera. Es importante que el personal educativo mantenga la calma y logre una
comunicacion adecuada, escuchando activamente a los nifios(as), preguntandoles lo que sienten, lo que les
sucede o molesta.

Ademads al comunicarse con ellos, se debe hablar de los hechos y las conductas sin etiquetar o hacer juicios de
valor sobre la persona, ya que si por ejemplo, se le dice yo veo que hay una mancha en tu cara en lugar de que
sucio eres, asi el nifio(a) tiene la responsabilidad de hacer algo respecto sin sentirse lastimado.

Para comunicarse se pueden utilizar los Mensajes YO, ya que éstos son declaraciones de la persona que habla y
no, del otro; permiten describir conductas de forma objetiva. Estos mensajes pueden decir a los nifios(as) como
se siente el adulto a causa de su conducta.

Para poder hacerlo, es importante definir muy claramente cudl es la conducta o la situacidon que nos preocupa,
y describirlo de forma clara y sencilla, siguiendo tres pasos:

1. Describir la conducta no deseable.
2. Comunicar cémo nos hace sentir.
3. Mencionar cual es la consecuencia y cual es el comportamiento adecuado.

Algunos ejemplos son: Cuando estoy hablando contigo y no me pones atencion, yo me siento mal porque pienso
que me ignoras, por favor mirame cuando te hablo; Cuando me pegas, me duele porque me lastimas, no me
pegues por favor.

Crear un ambiente emocional seguro

A veces se cree que educar a los nifios(as) significa que obedezcan ciegamente, que hagan todo lo que se les
pide, decidir por ellos o, por el contrario permitirles hacer todo lo que ellos quieren.

Los limites son reglas, normas y estructuras que se establecen con amor, firmeza y constancia para el buen
funcionamiento de las relaciones entre las personas.

Para generar un limite no es necesario regafiar, castigar o chantajear, basta con delimitar cuales conductas son
aceptables y cudles no. Los nifios(as) desde muy pequefios son receptivos a los mensajes de los adultos, por lo
que la principal herramienta serd el lenguaje, es importante platicar con el nifio(a) y explicarle hasta dénde
puede llegar y cuando se excede.
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El establecimiento de limites se inicia desde el nacimiento con los horarios de alimentacidn, suefio, bafio, etc. y
al mismo tiempo le proporcionan seguridad y estructura en espacio y tiempo, que indican al nifio(a) que hay un
momento y un lugar para situaciones especificas.

Es un proceso que asumira a través del ensayo y el error, a partir de tres factores: constancia, congruencia y
consecuencia.

e La constancia se logra cuando una conducta es aceptable o inaceptable en todas las ocasiones que se
presenta, de otra manera el nifio(a) no logra entender qué es lo que realmente debe hacer.

e La congruencia se da cuando los adultos predican con el ejemplo esto es, aceptan una conducta que
ellos realizan o, rechazan una que no realizan.

e laconsecuencia, permite entender los resultados de la conducta.

Los limites deben ser claros, de acuerdo a la edad y a las caracteristicas del nifio(a), por lo que no se deben
solicitar acciones a un nifio(a) que no pueda realizar; ademas, hay que:

e Reconocer cuando los nifios(as) hacen las cosas bien

e Evitar enrolarse con su enojo o negativa y pelear

e No tomar en forma personal, las reacciones de los nifios(as)
e Esperar a que se calmen, sin perder el control

e Confiar en ellos, demostrandoles afecto

El vinculo afectivo influye en el manejo disciplinario de los nifios(as) porque los hace mas receptivos, debido a
que existe una tendencia en ellos a seguir, atender, complacer, escuchar, tomar sefiales y evitar apartarse de
las personas con quien se sienten vinculados. Por el contrario, si los nifios(as) no logran vincularse
emocionalmente se genera en ellos un instinto de resistencia y rebeldia.
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8. Canciones y acciones ludicas

Como ya se ha mencionado, la principal actividad del nifio(a) durante sus primeros afios de vida es el juego y
éste se convierte en el motor de su desarrollo fisico, cognitivo y afectivo-social. Su importancia radica en que
promueve el aprendizaje por medio de experiencias placenteras.

Por ello, el juego es la columna de las actividades pedagdgicas, el planteamiento y desarrollo de cada una de
éstas, asi como el entusiasmo del personal educativo al aplicarlas con un toque ludico, influye de manera
significativa para motivar a los nifios(as) al aprendizaje.

Asimismo, el juego es una herramienta para consolidar la adquisicién de habitos de higiene y alimentacidn, asi
como la internalizacién de otras acciones relacionadas con la estructuracién de la rutina en la guarderia y que a
su vez estimulan la nocidn de tiempo y espacio (recepcion, suefio o descanso, actividades complementarias,
etc.).

Los intereses de los nifios(as) son diferentes de acuerdo a su edad y caracteristicas de desarrollo, a los mas
pequefios les agradan los juegos sensorio-motrices como aplaudir, cantar, moverse, gritar, esconderse,
manipular objetos, agitarlos, meterlos y sacarlos de recipientes, etc. Mds adelante, les es atractivo desempeiiar
diferentes roles para internalizar su mundo (juego simbdlico), lo que a su vez dard paso al juego de reglas que
suelen interesar a los nifos(as) mas grandecitos de la guarderia, como por ejemplo las rondas infantiles.
Definitivamente, lo que resulta mas atractivo para los nifios(as) es moverse, de ahi la importancia de que los
juegos y las otras estrategias que se utilicen como las canciones, se acompafien de movimientos.

Existen otras estrategias ludicas que tienen el mismo fin, como las canciones, éstas ademas de ayudar a
consolidar aprendizajes, permiten tener un mayor control de grupo, estimulando en los nifios(as) el control de
movimientos, el lenguaje y la adquisicidn de conceptos. Ademas, el ritmo tiene propiedades matematicas,
porque cuando los nifios(as) aplauden, zapatean o cantan en un ritmo determinado, estan contando aun sin
saber la secuencia numérica.

En este apartado se muestran canciones para acompafar las actividades pedagdgicas, las de estimulacion y
otros momentos significativos en la rutina es decir, canciones para acompafiar las actividades formativo-
asistenciales.

Otras acciones ludicas que se pueden utilizar son:

> “Juegos para lactantes” o “juegos de nana” que son pequefias coplas que implican un contacto fisico
que hace al nifio(a) reir, y lo ayudan a identificar su esquema corporal, a estimular su lenguaje y a
afianzar el vinculo afectivo con la persona que lo cuida.
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» Las rimas son narrativas que por su estructura y coincidencia en las silabas del final de cada frase
tienen un ritmo, lo que facilita su memorizacién y estimula el lenguaje de los nifos(as) desde
pequefios.

» Las adivinanzas alientan la comprension, son pequefios textos que permiten la reflexion y el
razonamiento para internalizar conceptos de una manera amena, familiariza al nifio(a) con su entorno,
presuponen un reto del que puede salir triunfador y estimulan su memoria y la representacion mental
al ir asociando la narracién con la probable respuesta.

> Los trabalenguas contribuyen a la correcta y fluida expresion (articulacién) a partir de la ejercitacion
del aparato fonoarticulador. Son una actividad para pensar y reflexionar ya que desarrollan la
capacidad auditiva y la concentracién. Al trabajarlos es importante exagerar la gesticulacidon para
estimular la clara pronunciacidn.

Las acciones ludicas que se describen en esta guia son:

a) Canciones para acompafiar las actividades pedagdgicas

b) Canciones para acompafiar las actividades de estimulacién

c) Canciones para acompafiar las actividades formativo-asistenciales.
- Paradirigirse a dormir

- Paralahora de despertar
- Para las actividades higiénicas
- Para consolar al nifio(a)
- Paratrasladarse
- Para reconocer su cuerpo
d)Juegos de lactantes
e)Rimas
f) Adivinanzas
g) Trabalenguas

Cabe sefialar, que el orden en que aparecen esta en funcion de su mencion en las actividades pedagdgicas y de
estimulacion, el resto se han ordenado por tematica.
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Canciones para acompanar las actividades pedagdgicas

Pin-pon

Pin-Pon es un mufieco
muy guapo de carton
se lava la carita

con aguay con jabdn
se desenreda el pelo
con peine de marfil

y aunque se dé tirones
no llora ni hace asi
Cuando come la sopa
no ensucia el delantal
y cuando va a la escuela
es un buen colegial
apenas las estrellas
empiezan a salir
Pin-Pon se va a la cama
se acuesta a dormir

El juego del calentamiento

Este es el juego del calentamiento

hay que seguir las érdenes del sargento
Jinete a la carga juna mano!

Este es el juego del calentamiento

hay que seguir las 6érdenes del sargento
Jinete a la carga una mano jla otra!
Este es el juego del calentamiento

hay que seguir las érdenes del sargento
Jinete a la carga una mano, la otra, jun pie!
Este es el juego del calentamiento

hay que seguir las érdenes del sargento
Jinete a la carga una mano,

la otra, un pie, jel otro!

Este es el juego del calentamiento

hay que seguir las érdenes del sargento
Jinete a la carga una mano,

la otra, un pie, el otro, ila cabeza!

Amo a to

Amo a to
Matarile-rile-ron

¢Qué quiere usted?
Matarile-rile-ron

Yo quiero un paje
Matarile-rile-ron

Escoja usted

Yo escojo a (nombre de nifio(a)
Matarile-rile-rén
Matarile-rile-rile
Matarile-rile-ron

¢Qué oficio le pondremos?
Matarile-rile-ron

Le pondremos Secretaria
Matarile-rile-ron

Ese oficio no le gusta
Matarile-rile-ron

Le pondremos Contadora
matarile-rile-ron

Ese oficio no le gusta
Matarile-rile-réon

Le pondremos Astronauta
Matarile-rile-réon

Ese oficio no le gusta
Matarile-rile-rén.

Le pondremos Reina Hermosa
Matarile-rile-réon

Ese oficio si le gusta

Matarile-rile-rén P~

Matarile-rile-rile l’"
Matarile-rile-rén “h
Sigue, sigue matarile

Le pondremos Reina Hermosa a
Matarile-rile-rén

Ese oficio si le gusta

Matarile-rile-rén

Celebramos todos juntos
Matarile-rile-réon

Aqui se acaba este juego
Matarile-rile-réon

Matarile-rile-rile

Matarile-rile-réon

w0
4
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a)

Canciones para acompanar las actividades pedagdgicas

Entremos al salén

La, la, la entremos al salon

La, la, la, contentos a marchar

La, la, la, entremos a cantar, cogidos de la mano,
una rueda hay que formar

La, la, la, el ritmo hay que llevar, con los pies y las
manos también

La, |3, la, la, palmadas hay que dar y luego hay que
sonar los pies

En otoiio

En otofio las hojitas de los arboles
se caen

viene el viento, las levanta

y se ponen a... rodar

(Se repite la estrofa, terminando la frase con
diversas acciones como: brincar, bailar reir llorar,
etc.)

El caminito

Por un caminito por delante
cansado de andar
a la sombra de un arbol me puse a descansar

r——

El patio de mi casa

El patio de mi casa, como es particular

se barre y se moja como los demas

Agdachense y vuélvanse a agachar

los nifios bonitos se vuelven a agachar
Chocolate, molinillo, estirar, que el demonio va a
pasar

Mi carita

Mi carita redondita tiene ojos y nariz y
también una boquita para cantar vy reir
con mis 0jos veo cosas

con mi nariz hago iachu!

con mi boca tomo leche y hago mmm

Cepillando mis dientes

Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo
Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba
Y las muelas de forma circular

Para que muy limpios puedan estar

Las estatuas de marfil

A las estatuas de marfil

uno, dos y tres asi

El que se mueva baila el twist
con su hermana la lombriz

y su tio José Luis

que se chupa el calcetin

yo mejor me quedo asi
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b) Canciones para acompaiiar las actividades de estimulacién

Este masajito

Este masajito
que te hagoyo a ti

La pelota

(con la tonada de martinillo)
La pelota, la pelota

e

esta muy bonito vieney va

se parece a ti k) viene y va
mientras te acaricio P va para delante
tu sabes reir tx R, va para delante
y muy calientito y para atras
vamos a seguir para atrds

Los chapulines La familia

Los chapulines

brincan y saltan k—
y dan de vueltas

por el jardin
por eso ahora
todos los nifios
que estan contentos cantan asi
la, I3, la, ra, la

la, ra, la, la, la

la, ra, la, la, ra, la

la, ra, la,la

Este es mi mamita (mefique)
este es mi papito, (medio)
hermana (anular)

y hermanito (indice)

y el nene aqui esta (pulgar)

Las llantas del camidn

Las llantas del camién que redan y ruedan (haciendo
circulos con los brazos)

que ruedan y ruedan

que ruedan y ruedan

las llantas del camidn que ruedan y ruedan por toda
la ciudad

Las puertas del camidn se abren y se cierran (abrir y
cerrar los brazos)

se abren y se cierran

se abren y se cierran

las puertas del camidn se abren y se cierran por
toda la ciudad.

Los vidrios del camidn van arriba y abajo

(levantar y bajar los brazos)

arriba y abajo
arriba y abajo
los vidrios del camién van arriba y abajo por toda la
ciudad

Los limpiadores del camidon hacen

swim swim swim (moviendo los brazos de un lado al
otro)

hacen swim swim swim

los limpiadores del camidon hacen swim swim swim
por toda la ciudad

El claxon del camién hace

pip pip pip (aplaudiendo)

hace pip pip pip

el claxon del camidn hace pip pip pip
por toda la ciudad
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b) Canciones para acompaiiar las actividades de estimulacién

La Papa Renata

Estaba la papa Renata
sentada en su plato de plata
el cocinero la observo

y la papita se asusté
pensaba la papa Renata
ahora si me mata

que si!, que no!

que esta cancion se acabo!

Tengo cabecita

Tengo tengo tengo
tengo cabecita
tengo tengo tengo
tengo tengo yo

Tengo tengo tengo
tengo unos hombritos
tengo tengo tengo
tengo tengo yo

La bicicleta

Tengo una bicicleta
que me lleva a pasear
y cuando veo luz verde
es tiempo de seguir

Tengo una bicicleta
que me lleva a pasear
y cuando veo luz roja
es tiempo de parar

Tengo tengo tengo
tengo unos bracitos
tengo tengo tengo
tengo tengo yo

Tengo tengo tengo
tengo una pancita

tengo tengo tengo
tengo tengo yo

Tengo tengo tengo
tengo unas piernitas
tengo tengo tengo
tengo tengo yo

Salta el payaso

Salta salta el payaso
salta salta sin parar

salta salta el payaso
salta salta se cayo!!!

\ B Sapito
Ke)® P

Este era un sapito

que feliz vivia

debajo de un puente ¢
donde un charco habia

¢En donde estaras?

¢éEn dénde?, ¢éEn ddnde?,
éen dénde estaras?

que nadie te vea...

tula tula tula
plash plash plash
faqui Aaqui Aaquifa qui Na
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b) Canciones para acompanar las actividades de estimulacion

Muiieco tieso

Este es un mufieco

que muy tieso esta

dentro de su caja lo van a guardar
mirale bajando poco a poco va

muy cerca del piso tiene que quedar

ya estd muy dormido

ya va a despertar

cuando cuente tres lo veran saltar 1,2,3
La larala lala Lara lala la

La larala lala Lara lala la

Caballito

Este caballito
quiere ir a pasear

icoicoico

quiere descansar
Icoicoico

hay que descansar
vamos a pasear
este caballito
quiere galopar
Icoicoico

hay que galopar
este caballito

La casa de pefia

Cuando voy a la casa de Pefa
con la manita hago la sefia
Cuando voy a casa de Juan
con la patita toco el zagudn

La tia Monica

Yo tengo una tia

la tia Monica

gue cuando va al mercado
nos dice huo lala

Cinco ratoncitos

Cinco ratoncitos de colita gris

mueven las orejas

mueven la nariz

1,2, 3,4,5, corren al rincon

porque ahi viene el gato a comer ratén

asi mueve la cabeza

asi asfi asi

asi mueve la cabeza

asi asfi asi

Yo tengo una tia

la tia Monica

que cuando va al mercado
nos dice huo lala

Caracol

Caracol caracol caracolito
Caracol caracol hay que bonito
Saca tus cuernos al sol

asi mueve los hombros
asi asfi asi

asi mueve los hombros
asi asi asi

Yo tengo una tia

la tia Modnica

que cuando va al mercado
nos dice huo lala

asi mueve la cadera
asi asi asi

asi mueve la cadera

asi asi asi
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b) Canciones para acompanar las actividades de estimulacion

Burbujas

Hay burbujas en el aire en el aire

hay burbujas en el aire por doquier

hay burbujas en el aire

hay burbujas por doquier

hay burbujas en el aire por doquier

con tu manita agarra agarra una burbuja
con tu manita agarra agarra

una dos y tres burbujas

con tu mano agarra agarra una burbuja

Hay burbujas en el aire en el aire
hay burbujas en el aire por doquier
hay burbujas en el aire

El boton de Martin

Debajo del botén ton ton

que encontrd Martin tin tin tin
habia un ratén tén tén
chiquitin tin tin tin

La fiesta

Todo el mundo

en esta fiesta

se tiene que divertir

lo que vayamos diciendo

lo tienen que repetir
aplaudir, aplaudir,
todo el mundo va a aplaudir

hay burbujas por doquier lalala lalala lalalala lalala
hay burbujas en el aire por doquier a marchar, a marchar
con tu cabeza (u otra parte del cuerpo) todo el mundo va a marchar
agarra agarra una burbuja lalala lalala lalalala lalala
con tu cabeza a saltar a saltar
agarra agarra todo el mundo va a saltar
una burbuja lalala lalala lalalala lalala
con tu cabeza a palmear a palmear
agarra agarra todo el mundo va a palmear
una dos y tres burbujas lalala lalala lalalala lalala
con tu cabeza a gritar a gritar
agarra agarra una burbuja todo el mundo va a gritar

lalala lalala lalalala lalala
Barquito
Barquito barquito
navega despacito
barquito barquito
navega otro poquito
arriba y abajo las olas del mar
aun ladoy al otro las olas se van
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b) Canciones para acompanar las actividades de estimulacion

Hocky Pocky Caminar caminar y parar
Meter la mano Caminar caminar y parar chucuchu
sacar la mano - oo caminar caminar y parar chucuchu
meter la mano i - caminar caminar y parar chucuchu
sacudela da una vuelta en tu lugar

bailemos hocky pocky
y luego das la vuelta

volvamos a empezar Rapido-lento
meter cabeza
sacar cabeza Lento muy lento
meter la cabeza todos andando '
sacudela lento muy lento I
bailemos hocky pocky de aqui para alla
y luego das la vuelta
volvamos a empezar rapido rapido rapido rapido
rapido rapido rapido iRAPIDO! L
rapido rapido rapido rapido
rapido rapido rapido ALTO!!!
Pulgarcito
El de anillos, el de anillos
Pulgarcito pulgarcito é¢ddnde estds?, aqui estoy
édénde estds?, aqui estoy gusto en saludarte
gusto en saludarte gusto en saludarte
gusto en saludarte ya me voy, yo también
ya me voy, yo también
El medique, e | mefique
El que indica, el que indica édénde estas? aqui estoy
édénde estds?, aqui estoy gusto en saludarte
gusto en saludarte gusto en saludarte
gusto en saludarte ya me voy
ya me voy, yo también yo también
El de en medio, el de en medio
édonde estds?, aqui estoy
gusto en saludarte
gusto en saludarte
ya me voy, yo también
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c) Canciones para acompaiar las actividades formativo-asistenciales

Para dirigirse a dormir Para la hora de despertar
Param, pam, pam El gallito alegre

Param, pam, pam El gallito alegre quiere cantar
param, pam, pam hecha la cabeza para atras
mis soldaditos aletea gargozo y hace asi
marchando van canta muy clarito

a la camita a descansar quiquiriqui

no quiero flojos jaqui!

Para la hora de dormir Para las actividades higiénicas
Las estrellitas Al agua patos

Son las estrellitas ojitos con suefio El que quiera nadar un rato,
que brillan de noche en el alto cielo como pato, como pez

su mama la luna les canta y arrulla gue se quite los zapatos

como yo a mi nino pues yo ya me los quite

que tengo en la cuna. al agua patos, patos

sin los zapatos, patos
al agua patos, patos,

éA donde van? al agua pez.

A ddénde van, a donde han ido al agua patos, patos

los duendecitos de tus ojitos sin los zapatos, patos

a donde fueron, a donde irdn al agua patos, patos,

las estrellitas de mi lucero al agua pez

duerme, que duerme mi cielo

duerme... Lavando mis manos

que ya llegé la hora de descansar Mis manos parecen de negro carbodn

un lindo vestido tendran de jabon

Estrellitas Gotitas de agua

Estrellitas de los cielos . Qué bonito juegan las gotitas de agua,
caracoles de la mar - las gotitas de agua en la regadera

que mi nifio bello B saltan por los hombros

ya se va a acostar \\Z juegan con mi pelo

florecitas {".U/—l . y por todo el cuerpo

de los prados van ruedan que ruedan

caracoles del jardin van tan rapidito que me hacen gritar jay!
gue mi nifio amado traviesas gotitas que me hacen gritar

ya se va a dormir
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c) Canciones para acompaiar las actividades formativo-asistenciales

Para quitar la ropita

Fuera su botin
Fuera su botin
fuera el calcetin
fuera la camiseta
fuera la chupeta
fuera la ropita jSI!

Para consolar al niio

Venga mi niiio

Venga mi nifo

venga mi amor

venga carifio

gue aqui entre mis brazos
seguro estas

Sana sana
Sana sana
colita de rana
si no sana hoy
sanard mafana

Para imitar

Pon gallinita
Pon pon gallinita un huevo

pon pon que no caiga al suelo
ni pin ni pon ni pin ni pon
gue caiga un huevo en el montdn

Tortillitas

Tortillitas de manteca para mama que estd contenta
tortillitas de salvado para papa que esta enojado
tortillitas de maiz para este nifio que esta feliz

Para reconocer su cuerpo

Mi carita

Mi carita redondita tiene ojos y nariz

y también una boquita para cantar y reir

con mis ojos veo osas con mi nariz hago (achu)
con mi boca tomo leche y hago (mmm)

Para trasladarse

Trenecito

Chu Chu Chu
Este trenecito
Quiere caminar
Chu Chu Chu

Y si lo detengo
Chu Chu Chu
Tiene que parar

Ciempiés

El Ciempiés

Es un bicho muy raro
Parece tener

muchos bichos atados
yo lo miro

y me acuerdo de un gran tren

Para relajar

Al din don

Al din don golpecitos en los hombros
al din don golpecitos en los pies

al din don voy doblando mis coditos
al din don y muy fuerte estaré

Fuerte, fuerte

Fuerte, fuerte, fuerte
cierre sus ojitos
blando, blando, blando
todo el cuerpecito
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d) Juegos de lactantes

Los pececitos (palmas de las manos juntas que luego
se separan)

Estos lindos pececitos
Fueron a coger las habas
Vino el guardia del habar
Y uno corre por aqui

Y uno corre por alla

La manita (sacudiendo la mano)
Que se le cae la mano a la negra,
que se le cae y no se le quiebra
que se le cae la mano a la negra,
que se le cae y no se le quiebra

Tortillitas (palmeando)
Tortillitas de manteca

para mama que esta contenta
tortillitas de salvado

para papa que esta enojado
tortillitas de maiz
para este nifo que esta feliz

Cuando vayas al mercado (haciendo cosquillitas)
Cuando vayas al mercado

no compres aqui (cuello)

ni aqui (el antebrazo)

ni aqui (manita)

ini aqui! (pancita)

Los maderos de san juan

(balanceandose)

Hace rin, hace ran los maderos de San Juan
piden pany no les dan

piden queso y les dan un hueso

que se les atora en el pescuezo

Gusanito

(haciendo cosquillitas)

Por la mesa despacito, Va un gusanito medidor
Gusanito, éllevas la cuenta

De lo que has medido hoy?
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Tengo manita (sacudiendo la manita)
Tengo manita,

no tengo manita,

porque la tengo

desconchabadita

Cabalgando

(con el nifio en las piernas)
Piripi, gallo

monta a caballo

con las espuelas

de mi tocayo

Papas y papas (palmeando)
Papas y papas para papa
papas y papas para mama
las calientitas para papa

las quemaditas para mama

La hormiguita

(haciendo cosquillas)

Esta era una hormiguita
que salid a cortar lefiita
pero la agarro la aglita

y que se mete a su cuevita

Hormiguita
(haciendo cosquillas)

Tengo, tengo una hormiguita en la 2
hace muchas cosquillitas
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e) Rimas

Amigo A soiiar

Yo tengo un amigo Pon tu cabecita A

y ese eres tu ya va a descansar ﬂ

tu tienes un amigo cierra tus ojitos ‘ [ ‘e
N [\

y ese soy yo pues vamos a sofiar

Cachito de luna Conejito

Cachito de luna Brinca conejito

cachito de sol, si tengo fortuna brinca sin cesar

te arrulla mi voz brinca conejito

chiquitin, chiquitin brinca sin parar

que le quito el calcetin
y le pongo el pijamin

Chocolatito El nene
Pon pon pon poquito chocolatito A la pap3a, papa
cuatro tabletas y un pedacito a la mam3, mama

a la meme, meme
que se duerme el nene

Estrellas Gusanito medidor
Quién subiera tan alto como la luna Gusanito medidor
para ver las estrellas dime donde esta mi amor
una por una

La casa de la abuela Lalunay el sol

En la casa de mi abuela Cachito de luna,
hay un arbol de limén; cachito de sol

otro arbol de cerezas si tengo fortuna

y una cueva de raton te arrulla mi voz
La vaca Luna

Una vaca se comproé una flor Luna, luna

porque estaba de muy buen humor dame una tuna,

muy contenta se fue a pasear la que me diste

con la flor prendida en el ojal cayd en la laguna

La virgen de la cueva Los ratones

Que llueva, que llueva A las ocho de la noche,

la virgen de la cueva mi abuelita duerme ya;

los pajarillos cantan los ratones muy contentos,
la luna se levanta salen todos a bailar

que si, que no

que caiga un chaparrén
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e) Rimas

Nochecita
Nochecita linda

que tu pajarito
venga con canciones
para este angelito

Pasitos
Avanzando por la sala
yo te ayudo a caminar

con pasitos siempre cortos

muy prontito aprenderas

Pollitos
Cinco pollitos
tiene mi tia
uno le salta
otro le pia
otro le canta
la sinfonia

Ventana

Por esta ventana

puedo yo mirar

la gente que pasa
rumbo a la ciudad

Ventanita

Por esta ventanita

yO veo pasar

a toda la gente

gue caminando va
unos van despacio
otros de prisa van
otros saltando alegres;
por esta ventanita

yo los veo pasar
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a) Adivinanzas
Animales

Déjame volar de flor en flor
gue te puedo picar con mi aguijén
(LA ABEJA)

Este animalito
tiene ocho patas
y teje de prisa
linda telarafia
(LA ARANA)

A cuestas llevo mi casa.
Camino sin tener patas.
Por donde mi cuerpo pasa
qgueda un hilito de plata
(EL CARACOL)

Orejas largas,

N
A I \— "///' -

rabo cortito;
corro y salto
muy ligerito
(EL CONEJO)

Tiene muy grandes bigotes, sabe contento maullar;
es terror de los ratones
y le gusta irse a pasear
(EL GATO)

Abundante cabellera

le da marco a mis colmillos,

y siendo el Rey de las Bestias,
de nifio soy un gatito

(EL LEON)

¢Quién corre, quién ladra, quién hace gua gua?
¢Quién siempre la casa se empefia en cuidar?
(EL PERRO)

Animales

Muy pausado y saleroso

se echa en el agua a nadar;

mientras canta muy contento:

“cua-ca-cua”
(EL PATO)

Soy chiquitito,
puedo nadar;
vivo en los rios
y en alta mar
(EL PEZ)

Blanco es,
gallina lo pone,
frito se come
(EL POLLO)

Roer es mi trabajo,

el queso mi aperitivo

y el gato ha sido siempre
mi mas temido enemigo
(EL RATON)
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f) Adivinanzas

Alimentacion

A pesar de tener patas,
yo no me puedo mover.
Llevo encima comida y
no me la puedo comer
(LA MESA)

éQué es lo que va con la sopa
y no se come?
(LA CUCHARA)

Con sabrosa temblorina
y colores muy vistosos,
soy la delicia de todos
los niflos que son golosos
(LA GELATINA)

Te la dalavaca

y s muy nutritiva;
si a diario la bebes,
los dientes te cuida
(LA LECHE)

La recoge la abejita
picando de flor en flor,
es muy dulce, nutritiva
y de dorado color

(LA MIEL)

Tiene gajos, no es balon;
es redonda, no es pelota;
pero si se le machaca,
agridulce jugo brota

(LA NARANJA)

Blanca por dentro,
verde por fuera;

si quieres saber
espera, espera...
(LA PERA )

Tiene escamas y no es pez
Tiene corona y no es rey,
¢Adivina que fruta es?

(LA PINA)
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Conocimiento del medio
Tengo hojas sin ser libro,
tengo madera y también,
llego a tener varios nidos
(EL ARBOL)

Me formo en el cielo
con gran alborozo.

de lindos colores
hago un arco hermoso
(EL ARCOIRIS)

En las noches las miramos
en el cielo cintilar;

son plateadas y brillantes
y su luz a todos dan

(LAS ESTRELLAS)

Doy calorcito

Soy muy redondo,

salgo tempranito,

y por la tarde me escondo
(EL SOL)

El mar nos forma

grandes, hermosas

y nos estrella \"J
contra las rocas

(LAS OLAS)

Suele cantar en el bosque
y empujar algun velero,
puede avivar la fogata

y tirarnos el sombrero
(EL VIENTO)
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f) Adivinanzas

Partes del cuerpo Actividades higiénicas
Los tienes en la cabeza Si me mojan me resbalo,
y los tienes que peinar. saco espuma si me tallan;
cuando estan muy crecidos, soy amigo de los limpios
te los debes de cortar y enemigo de las manchas
(LOS CABELLOS) (EL JABON)

Te la peinas, te la rascas, En la casa soy necesaria,
y es tu poder mas sincero, asi en la piscina

mas hay quienes sélo la usan y en la playa

para ponerse el sombrero (LATOALLA)

(LA CABEZA)

Lo mismo sirven para comer
que para tocar,

para llamar a una persona
gue para aplaudir a un artista
(LOS DEDOS)

Somos unidos hermanos
los de arriba y los de abajo,
es nuestro diario trabajo
rasgar, moler y cortar

(LAS MANOS)

Huelo con ella,
por sus ventanas,
y me las sueno

si no estan sanas
(LA NARIZ)

Los tienes en la cara,
como dos ventanitas
y con ellos

miras cosas bonitas
(LOS 0JOS)
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b) Trabalenguas

Ana, mi hermana

Mi hermana

Ana, teje en la ventana
con lana

del paso, al piso,

del piso al paso.

Ana

Ana, nana de nenes
a cien nenes acufio
y la luna les canto

Coco
Como poco coco
poCo coco compro

Col

iQué col colosal
coloco el loco
en aquel costal!

Cuentos
Cuando cuentes cuentos
nunca cuentes cuantos cuentos cuentas

El guacal

Guardo en un guacal
pollos y patos gordos,
patos y pollos gordos
guardo en un guacal
Es tanta la manta
gue tapa la mata

que cuca se ataca

y canta la lata

El hipopétamo

El hipopdtamo Hipo
esta con hipo

y su hipopotamito
con hipito

En avion

Voy en avion,

en avidn vengo
Si el avidn sube
yo me contengo;

si el avion baja

yo me sorprendo
aunque en avién voy
y en avion vengo

Ferrocarril

Rapido corren los carros
cargados de azucar

del ferrocarril

Gato cenizoso
Gato cenizoso
sal de ceniza

Kuki kuko
Canta el cuco
Kuki kuko
Canta el cuco
Kuki ka

Papa
Papa

pon pan
para Pepin
pon pan

Lo dicho

Me han dicho que he dicho un dicho
y ese dicho no lo he dicho yo
porque si yo lo hubiera dicho
estaria muy bien dicho

por haberlo dicho yo

Los perritos
Debajo de un carrito
habia un perrito,

&

vino otro perrito

y le mordié el rabito
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g) Trabalenguas

Mirando

Mirando, mirando

se corre por el campo,
corriendo por el campo
todos van mirando

Toto
Toto toma té

tita toma mate
y yo tomo
mi taza de chocolate

Pablito
Pablito clavo un clavito
un clavito clavé Pablito

Te quiero
Te quiero porque me quieres,
équieres que te quiera mas?

Te quiero mas porque mas me quieres
¢Qué mis quieres? ¢Quieres mas?

Timoteo

Timoteo tiene un tio

y su tio un tambor,
juntos tocan tonadillas,
tocan tin y tocan ton

Tipi-tape

Tipi-tape, tipi-tape;
tipi-tape, tipiton;
tipi-tape, zape, zapa
zapatero remendodn

Trabalenguas
Trabalengua, trabalengua
cuida no se trabe tu lengua
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Glosario

alteracion de conducta: Modificacién en el comportamiento habitual del nifio(a) que refleja un patrén de
sintomas que evidencian el desajuste, desadaptacion y falta de integracion con el medio.

alteracion de la conducta alimentaria: Comportamientos anormales en la alimentacion, tales como dejar de
comer o comer en exceso, vomitar después de comer, arrojar el alimento masticado y volverlo a deglutir.

alteracion en el sueiio: Conductas persistentes que evidencian alteraciones emocionales presentadas a la hora
de dormir, tales como pesadillas, terrores nocturnos, insomnio o mojar la cama, cuando ya se controlaban
esfinteres.

ambientacion de la guarderia: Elaboracion y colocacion de moéviles y decorados en un espacio especifico de la
guarderia con un objetivo didactico determinado, a fin de convertirlo en un ambiente atractivo y estimulante
para los nifios(as).

ambientes de aprendizaje: Elementos de la planeacidn de actividades pedagdgicas, que se plantean como una
propuesta de juego, considerando el sostenimiento afectivo, la interaccién entre nifios(as) y con diversos
materiales.

ambitos de experiencia: Representan la forma de organizacion curricular del programa educativo y, se definen
como conjuntos de capacidades que sirven como base para organizar y dar sentido a los procesos de
aprendizaje y desarrollo de los nifios(as).

aparato fonoarticulador: Conexién de todos los musculos desde el oido hasta la lengua, que se movilizan para
la emisién de cada palabra.

aprendizajes significativos: Aprendizajes permanentes que ocurren cuando el nifio(a) logra vincular la nueva
informacién que esta recibiendo con la que ya conoce, encontrando sentido y relacidn con su vida.

area de gateo: Espacio delimitado por colchonetas cubiertas por sdbanas limpias, donde se promueve el
movimiento y el desplazamiento de los nifios(as) para adquirir capacidades motrices como girarse, arrastrarse,
gatear y dar sus primeros pasos.

apego: Tendencia de los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos entre si, en especial entre las madres y
sus hijos(as); es un proceso interno que se manifiesta a través de la conducta.

asegurado usuario(a): El trabajador o la trabajadora con derecho a la prestacién del servicio de guarderia y que
hace uso del mismo, en términos de lo sefialado en los articulos 201 y 207 de La ley del Seguro Social, vigente.
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autorregulacion: Capacidad emocional que permite controlar el comportamiento y los propios impulsos con el
fin de retrasar la gratificacion.

baio de asiento: Lavado con agua tibia, de la cintura del nifio(a) hacia los pies.
capacidades: Conjunto de disposiciones de tipo genético de los seres humanos que una vez desarrolladas a
través de la experiencia, dan lugar a las habilidades; son el elemento bdsico a considerar para la aplicacién del

programa educativo en salas de lactantes y maternales.

cognitivo: Referente a los procesos mentales relacionados con el aprendizaje que ocurren en nifos(as) y
adultos para adquirir conocimiento.

competencia: Capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la
puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

comunicacién asertiva: Capacidad para escuchar activamente y expresar de forma consciente, congruente,
clara, directa y equilibrada nuestras ideas y sentimientos.

conductas esperadas: Comportamientos que se espera presenten los nifos(as) de acuerdo a su edad
cronoldgica y etapa de desarrollo en la que se encuentran.

control de esfinteres: Retencidn voluntaria de la orina y las heces fecales.
decubito supino: Posicidn corporal acostado boca arriba.

desarrollo integral: Desenvolvimiento arménico de todas las areas (fisica, cognitiva, afectiva y social) del
nifio(a).

desarrollo: Proceso de cambios cuantitativos y cualitativos que experimenta el ser humano desde su gestacién
hasta su muerte, pasando por etapas de diferenciacién de forma y funcidn en las esferas fisica, cognitiva y
afectivo-social.

discapacidad leve o no dependiente: Deficiencia fisica o motriz, intelectual, sensorial y mental o psicosocial
gue genera una reduccion minima de la capacidad del nifio(a) para desempefiar sus actividades cotidianas y no
interfiere en su rendimiento. Por lo general, no requiere de atencidon especializada.

disociacion: Capacidad de mover grupos musculares independientemente unos de otros.

edad cronoldgica: Célculo exacto en afios, meses y dias a partir de la fecha de nacimiento del nifio(a).

enfoque de derechos: Atencion, cuidado, educacidn y promocion del desarrollo infantil basado en el respeto a
lo establecido en la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio.

DPES/CG/006/015

Pagina 222 de 228
DPES/CG/003/028



escenarios de aprendizaje: Espacios de trabajo infantil que propician un ambiente de interaccién entre los
nifios(as), con objetos y la naturaleza, con materiales que le permiten al nifio(a) imaginar, experimentar,
comunicarse y adquirir aprendizajes significativos.

evaluacion del desarrollo del niiio(a): Identificacién, vigilancia y registro sistematico, periédico y permanente
de los avances psicosociales del lenguaje, psicomotrices y cognitivos; que se espera presente el nifio(a) de
acuerdo a su edad cronoldgica y etapa del desarrollo.

fonema: Unidad minima de sonido del lenguaje hablado.

gateo: Avance logrado por el nifio(a) en patrén cruzado, apoyado en cuatro puntos (manos y rodillas).

guarderia: Instalacion de cardcter educativo-asistencial donde se proporciona el servicio y se favorece el
desarrollo integral y armédnico del nifio(a).

habilidades: Son capacidades que a través de las experiencias proporcionadas por el contexto y la interaccion
con los demds, se desarrollan y expresan por medio de conductas.

habitos de alimentacion: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticién de actos en
cuanto a la selecciéon, la preparaciéon y el consumo de alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacion o regidon
determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

habitos higiénicos: Adquisicién paulatina y formativa de conductas de limpieza y de auto cuidado, que tienen
como objetivo evitar la adquisicion y contagio de enfermedades y promover la preservacion del medio
ambiente.

hemisferios: Secciones en que se encuentra dividido el cerebro por una cisura interhemisférica que lo divide en
dos mitades (hemisferio izquierdo y hemisferio derecho).

inteligencia emocional: Consiste en acceder a los propios sentimientos, afectos o emociones; es la capacidad
de efectuar discriminaciones entre éstos para clasificarlos, estructurarlos y utilizarlos como una herramienta
para entender y guiar la conducta.

interaccidn: Relacion que el nifio(a) establece con su entorno fisico y social para asimilar el mundo que le rodea
y que sirve de referente para estructurar el pensamiento y pautas de conducta que en su caso, pueden ser

transformadas.

locomocién: Movimientos gruesos elementales (arrastrarse, gatear, caminar, entre otros).
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madurez: Proceso por el cual se alcanza una etapa esperada en el desarrollo.

manifestaciones de capacidades: Conductas mediante las que se observa el desarrollo de capacidades en los
ninos(as).

material didactico: Juguetes, objetos y demds elementos que se utilizan en la aplicacion de actividades
enfocadas a desarrollar habilidades en el nifio(a) y facilitar su aprendizaje.

miccidn: Proceso por el que la vejiga urinaria se vacia de orina cuando estd llena.

mdviles: Recursos didacticos colgantes que apoyan la ambientacion de los lugares fisicos de la guarderia
creando estimulos visuales.

neurociencias: Estudios cientificos sobre la relacién del aprendizaje con las estructuras y funciones cerebrales.

nifio(a) lactante: Aquel cuya edad esta comprendida entre los 43 dias de nacido y los 18 meses de edad.

nifo(a) maternal: Aquel cuya edad esta comprendida entre los 19 y los 48 meses de edad.

objeto transicional: El objeto que el nifio(a) adopta espontanea y libremente, que le proporciona una
sensacion de consuelo, seguridad, tranquilidad y bienestar, mientras su madre se encuentra ausente.

organizacion curricular: Constituye la forma en que se establecen y ordenan las capacidades en tres ambitos
de experiencia: vinculo e interacciones, descubrimiento del mundo y salud y bienestar.

persona autorizada: Persona mayor de 18 afios designada por el asegurado usuario(a) para entregar y recibir al
nifio(a) en su ausencia o lo represente en caso de que no sea localizado en situaciones de emergencia.

pinza: Movimiento de oposicién de los dedos indice y pulgar que posibilita la prension.

practicas de crianza: Acciones que realizan los adultos que interactian con los nifios(as) para acompafar y
nutrir sus experiencias de aprendizaje desde los primeros dias de vida.

proceso de adaptacion: Conjunto de acciones realizadas desde el primer dia que el nifio(a) asiste a la guarderia
0 a una nueva sala, hasta su plena incorporacion a este nuevo espacio y a las actividades que se desarrollan en
él, logrando asi su bienestar.

programa de estimulacion: Plan dispuesto para realizar las actividades, ejercicios o situaciones que generen
respuestas para potenciar las capacidades de los nifios(as) que no logran el minimo de conductas esperadas
para su edad cronoldgica en alguna de las areas (psicosocial, psicomotriz, lenguaje y cognitiva) en la
herramienta de “Evaluacion del desarrollo del nifio(a)” SIAG, clave 3220-009-210 (anexo 12).
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programa educativo: Plan dispuesto para realizar actividades pedagdgicas con los nifios(as) de las salas de
lactantes y maternales con caracteristicas y propdsitos tendientes a potenciar el desarrollo integral. Se
compone de fundamentos tedricos, organizacion curricular y metodologia.

relajacion: Técnica mediante la cual se pretende descender al minimo el nivel de tensién muscular.

resiliencia: Capacidad del ser humano que se puede adquirir desde la infancia, para hacer frente a las
adversidades de la vida y superarlas; se adquiere a través de la combinacién de los atributos personales vy, del
ambiente social y cultural.

responsable del servicio de fomento de la salud: Es el personal que se encarga de vigilar el estado de salud de
los nifios(as) durante la recepcién y estancia en la guarderia y, de ser el caso, los canaliza a las unidades
médicas correspondientes para su atencion. Realiza las acciones de cuidado de la salud que por la edad
corresponden, y participa en las actividades de promocidn y autocuidado de la salud, dirigidas a los nifios(as).

sala de atencidn: Espacio destinado para la estancia de los nifios(as) dentro de la guarderia, quienes se
agrupan con base en su edad cronoldgica y nivel de desarrollo.

seguimiento visual: Capacidad para el trabajo simultaneo de los ojos para seguir (rastrear) un objeto en
movimiento.

SIAG: Sistema de Informacién y Administracidon de Guarderias.

signos de atencidn: Variaciones en el comportamiento del nifio(a), que al presentarse, permiten identificar a
tiempo algun problema en el desarrollo.

sostenimiento afectivo: Se refiere a la disponibilidad mostrada por el personal educativo para alojar
fisicamente a los niflos(as) y acompafiarlos afectivamente; al interpretar sus necesidades y requerimientos de
aprendizaje; incluye tiempo, presencia, dedicacidn, paciencia, compromiso, contacto y emociones favorables
gue los vinculen.

trabajo colegiado: Participacién activa y organizada del personal educativo en el que intercambian ideas e
intervenciones en beneficio del desarrollo integral de los nifios(as).

tics nerviosos: Movimientos constantes, estereotipados, involuntarios y reiterados, limitados a un musculo,
gue no tienen relacidn alguna con la situacién.

tono muscular: Condicién de los musculos que prepara para la actividad motriz.
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vinculo afectivo: Unidn emocional formada entre el nifio(a) y la persona que lo cuida, por lo general su madre
que le otorga estabilidad y seguridad para su vida futura.
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ANEXO 5

“Reporte de asistencia para ministrar alimentos”
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ANEXO 5
“Reporte de asistencia para ministrar alimentos”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO ANOTAR
Guarderia No. El nimero asignado a la guarderia.
Fecha El dia, mes y aifo en que se elabora el reporte.
1ra. Toma de Leche El numero real de nifios(as) presentes durante la

primera toma de leche.

P La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la segunda toma.

2da. Toma de Leche El nimero real de nifios(as) presentes durante la
segunda toma de leche.

P La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la hidratacion vespertina.

Hidratacion El ndmero real de nifios(as) presentes para la
hidratacion.

P La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la tercera toma de leche.

3ra. Toma de Leche El nimero real de nifios(as) presentes durante la
tercera toma de leche.

P La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la cuarta toma de leche.
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No.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ANEXO 5

“Reporte de asistencia para ministrar alimentos”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

4ta. Toma de Leche

Desayuno

Colacion

Comida

Colacién

Merienda

Pagina4 de5

ANOTAR

El nimero real de niflos(as) presentes durante
la cuarta toma de leche.

El nimero real de nifios(as) presentes durante
el desayuno.

La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la colacion o hidratacion

matutina.

El nimero real de nifios(as) presentes para la
colacion.

La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la comida.

El nimero real de nifios(as) presentes durante
la comida.

La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la colacion.

El nimero real de nifios(as) presentes para la
colacion.

La cantidad probable de nifios(as) que se
considera para la merienda.

El nimero real de nifios(as) presentes durante
la merienda.
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No.

21

22

23

ANEXO 5

“Reporte de asistencia para ministrar alimentos”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Observaciones

Elabora

Recibe

ANOTAR

El nombre del nifio(a) y las indicaciones
emitidas en la “Solicitud de valoracion médica”
requiera férmula especial, no tolere algun
alimento o reciba lactancia materna.

El nombre y firma de la persona que requisitd
el reporte.

El nombre y firma de la persona que recibe el
reporte en el Servicio de Alimentacion.
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ANEXO 6
“Control de sabanas”
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No.

Recepcion

5y6

Devolucion

8y9

Guarderia No.

Fecha

Area

Cantidad

Nombre y Firma

Cantidad

Nombre y Firma

ANEXO 6

“Control de sabanas”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Pagina 3 de3

ANOTAR

El nUmero asignado a la guarderia.

El dia, mes y afio de la recepcién vy
devolucién de las sabanas.

La nomenclatura del drea, ejemplo:
F.S. Fomento de la Salud.
LB Lactantes B, entro otros.

El nUmero total de sdbanas que recibe.

El nombre completo y firma de la persona
gue recibe las sabanas.

El nimero total de sdbanas que devuelve.

El nombre completo y firma de la persona
guien devuelve las sdbanas.
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ANEXO 7

“Plan de trabajo pedagdgico anual”
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No.

ANEXO 7

“Plan de trabajo pedagogico anual”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Guarderia No.

Periodo

Diagndstico anual de necesidades
de la guarderia

Propdsitos

Estrategias

Recursos

Tiempo

Lugar

Directora

Pagina 9 de 10

ANOTAR

El nUmero asignado a la guarderia.

La fecha (dia, mes y afo) de inicio vy
término que comprende el plan de trabajo
pedagégico anual.

Las necesidades genéricas detectadas en la
guarderia, de acuerdo a las caracteristicas
de la poblacién usuaria del servicio, asi
como recursos y proyectos de la unidad.

Los logros que se prevén alcanzar en la
guarderia durante el periodo, con base en
el Diagndstico anual de necesidades.

Las acciones establecidas para lograr los
propdsitos.

Los materiales, espacios, personas o
servicios de apoyo que se necesitan para
realizar las estrategias.

El periodo en que se organizan las acciones
para cubrir los propdsitos planeados.

Los espacios educativos con lo que cuenta
la guarderia, asi como lo externo para
llevar a cabo las acciones.

El nombre completo y firma de quien
ocupa el cargo y que participd en la
conformacion de este plan.

DPES/CG/009/206
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ANEXO 7
“Plan de trabajo pedagoégico anual”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

No. DATO ANOTAR

10 Educadora(s) El nombre completo y firma de quienes
participaron en la conformacion de este
plan.

NOTA: Este control se puede llevar en una libreta
respetando las columnas del formato establecido, y
debe permanecer en la Direccién de la unidad para
su consulta, control y seguimiento permanente.

11 Diagnéstico mensual de Las necesidades especificas detectadas en
necesidades por sala de atencion los nifios(as) de las diferentes salas de
atencién, considerando los tres ambitos
de experiencia de la Organizaciéon
curricular y que se trabajaran cada mes,
durante el periodo que comprende este
plan.

12 Educadora El nombre completo y firma de Ia
Educadora que realizé el diagndstico de
necesidades en las diferentes salas de
atencién en el mes, con rubrica de la
Directora.

DPES/CG/009/206

Pagina 10 de 10
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ANEXO 8

“Control de reuniones del personal educativo”
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ANEXO 8
“Control de reuniones del personal educativo”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

No. DATO ANOTAR
1 Guarderia No. El nimero asignado a la guarderia.
2 Fecha El dia, mes y aifo en que se efectda la reunién.
3 Nombre y firma del personal El nombre completo y firma de quienes

asistieron a la reunion.

4 Sala La nomenclatura de la sala a la que esta
asignado el personal asistente.

5 Contenido de la reunién Los puntos a tratar entre otros:

* Situaciones relacionadas con los nifos(as).

* Instrucciones recibidas por parte de las
autoridades.

e Resultados de auditorias, evaluaciones,
supervisiones y de las encuestas aplicadas
para conocer la satisfaccion de los
usuarios.

* Sugerencias del personal para mejorar la
calidad de atencidn.

* Requerimientos de capacitacion.

* Organizacién de actividades educativas,
eventos, entre otros.

6 Conclusiones Los acuerdos tomados y compromisos
adquiridos durante la reunion.

7 Nombre y firma de la El nombre completo y firma de la Educadora o
Educadora Jefe de servicio.
8 Vo. Bo. de la Directora El nombre completo y firma de quien ocupa el
cargo.
DPES/CG/009/084
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ANEXO 9

“Planeacidn de actividades pedagogicas”
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No.

ANEXO 9

“Planeacidn de actividades pedagdgicas”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Guarderia No.

Sala de atencioén

Periodo

Ambito de experiencia

Capacidad(es)

Recomendaciones

Necesidades

Pagina4 de5

ANOTAR

El nimero asignado a la guarderia.

La nomenclatura de la sala en la que se
aplicardn las actividades planeadas.

La fecha (dia, mes y afio) de inicio vy
término al que corresponde la planeacién.

El ambito de la Organizacidn curricular del
Programa educativo al que pertenecen las
capacidades a favorecer con las actividades
pedagdgicas planeadas.

Las disposiciones y posibilidades de
desarrollo que se favoreceran en el nifio(a)
con las actividades pedagdgicas planeadas,
con base en las necesidades detectadas

Las actitudes y acciones que pretende
tener el personal al interactuar con los
nifios(as), asi como los aspectos que se
deben tomar en cuenta para la realizacion
de las actividades o ambientes de
aprendizaje, como el tipo de contacto a
mantener con los nifios(as) (visual, auditivo
o tactil). De ser el caso especificar si se
trabajard de forma individual, grupal o en
subgrupos.

Las necesidades detectadas en los
nifios(as) de la sala de atencién que se
abordaran en la semana.

DPES/CG/009/207,
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No.

10

11

12

13

ANEXO 9

“Planeacidn de actividades pedagdgicas”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Lunes — Viernes

Resultados

Actividades complementarias

de otros programas

Necesidades detectadas
realizacion de actividades

Educadora

Asistente educativa

durante la

Pagina5de5

ANOTAR

Las actividades a planear describiéndolas
detalladamente para cada dia de Ia
semana.

Los logros y dreas de oportunidad
detectadas en los nifios(as) de la sala de
atencion durante la aplicacién de
actividades pedagdgicas u otras.

En caso de existir, el registro de las
actividades complementarias de otros
programas, que se realizan para enriquecer
el Programa educativo, como de |Ia
Estrategia educativa ChiquitIMSS,
Estrategia de Intervencion para Disminuir
el Impacto de Factores de Riesgo
Psicosociales en Nifias y Nifios, (CENADIC—
DIF-IMSS), Actividades de la Prevencion de
Obesidad en nifios: una intervencion
basada en la atencidn en guarderias del
Instituto Mexicano del Seguro Social, entre
otros.

Las necesidades detectadas en los
nifos(as) durante la aplicacién de las
actividades pedagdgicas u otras.

El nombre completo y firma de la persona
que participa en la elaboracién de la
planeacioén.

El nombre completo y firma de la persona
que participa en la elaboraciéon de la
planeacion.

DPES/CG/009/207
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ANEXO 10

“Control y seguimiento de nifios(as) que presentan alteracién de conducta”
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No.

10

ANEXO 10

“Control y seguimiento de nifios(as) que presentan alteracién de conducta”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Guarderia No.

Nombre del nifio(a)

Sala de atencidén

Fecha de la incidencia

Tipo y descripcidn de la incidencia

Momento de la jornada

Personal a cargo

Actitud peculiar

Elaboro

Vo.Bo.

Pagina4 de5

ANOTAR

El nimero asignado a la guarderia.

El nombre completo del nifio(a).

La nomenclatura de la sala en la que se
encuentra el nifio(a) en comento.

El dia, mes y afio en que sucedié la
incidencia.

El berrinche, pegd, rasgund, mordid, no

quiso trabajar, entre otros con la
descripcién de la situacién en la que

suscito.

Las actividades que se estaban realizando
en el momento en el que se presentd la
incidencia (alimentacion, suefio, control de
esfinteres, bafio de asiento, entre otros).

El nombre completo del personal que
estaba a cargo del nifio(a) cuando se
presentd la incidencia.

La descripcion de la manifestacion o

conducta que presento el nifio(a).

El nombre completo y firma de Ila
Educadora.

El nombre completo y firma de Ila
Directora.

DPES/CG/009/208
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No.

11

12

13

14

ANEXO 10

“Control y seguimiento de nifios(as) que presentan alteracién de conducta”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Estrategias de atencidn

Impacto de las estrategias

Respuesta del nifio(a)

Asegurado usuario

Pagina5de5

ANOTAR

Acciones realizadas por la Educadora para
investigar las causas de la alteracién y
favorecer el
asegurados

estrategias utilizadas por la Educadora para

trabajo conjunto con los
usuarios(as). Ademas, las

modificar la conducta del nifio(a).
Modificaciones que se lograron en Ia
conducta del nifio(a) con las estrategias
aplicadas.

La actitud que presenta el nifio(a) durante
y después de la aplicacién de las técnicas
de manejo.

El nombre y firma del asegurado usuario(a)

gue se compromete a dar seguimiento a
las técnicas de manejo en casa.

DPES/CG/009/208
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ANEXO 11

“Nifos pendientes de evaluar” SIAG
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No.

ANEXO 11

“Nifios(as) pendientes de evaluar” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Guarderia No.

Fecha de impresion

Nombre del nifio(a)

Tipo de evaluacion

Evaluacidén

Programado del

Programado al

Pagina 3 de3

ANOTAR

El nUmero asignado a la guarderia.

El dia, mes y afio en que se imprime el
listado.

El nombre completo del nifio(a)
comenzando por apellidos.

La evaluacién inicial, intermedia, para
cambio de sala o en su caso, revaloracion.

El rango de edad y sala de atencion a la
gue corresponden las conductas esperadas
de la evaluacion a aplicar.

El primer dia previsto para la aplicacion, de
acuerdo al tipo de evaluacién.

El dltimo dia previsto para la aplicacion, de
acuerdo al tipo de evaluacion.

3220-009-209
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ANEXO 12

“Evaluacidn del desarrollo del niiio(a)” SIAG

Pagina 1de 11
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

’ SEGURITMAT ¥ SOLIDARIAI SO4C1AL

' , ' T
Nombre del nifio(a) "1 Edac .2/ .
N Fecha de ingreso: .4.
Fecha de Macimiento: | 2 ) Guarderia No.: L3
e -
g . ~ ™)
EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO(A) SIAG
Fecha de aplicacion: -
nicial: | 6) \J
Mombre yFirma de la persona que aplica la evaluacion
e
De 43 dias a 3 meses | Saladelactantes A
Claves: . Eval. .
Verde = Lo hace E Eval. Inicial riermeda Observaciones
Amarilo = A veces lo hace
Fiojo = Mo lo hace
= Expresa con llanto la insatisfaccion de las necesidades basicas
5 (suefio, hambre, etc)
g Se tranquiliza al cargario vhablarle _ S ' _ Q \
E Sonrie en presencia de la cara humana S W2
B Detiene o aumenta su movimiento ante estim ulos visuales (colores,
o luces) vauditivos (sonidos, misica)
$ A escuchar voces o sonidos trata de localizr el lugar de donde
. | Provienen
Hace contacto visual _
Resultadog L 10 )
Presta atencidn a la vozhumana o
@ -E.. Muewe loz labios vilega a balbu cear
?u E Wocalizm espontaneam ente cuando se e habla
2 | Juega con sSU VOE
el _u': Demuestra dolor, enojo, excitacion o gusto, a raves de llantos y
movimientos
Resultados
M| Intenta girarla cabez@ de derecha a imjuierda
-.'a' En posicion vertical mantiene la cabeza en equilibrio
$ £| Acostado boca abajoe intenta levantarla cabe
-q:.- g Obsera sus manitas en movimignto
“m| Seagara con Diera al tener contacto palmar con cualguier objeto
L. | Realiza=equimiento visual a 307 (45° para cada lado)
Resultadog
o
@ E Mira indefinidamente a su alrededor
_E 5. Sigue con la vista objetos sin gue escapen de su cam po visual
o Explora con sus manos yboca
Resultados

Pagina 2 de 11
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[
IMNSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIAL
SLUMIERAIY Y SCHIBARERALT S04 1AL

¢ e s o B
- i . |
MNombre del nifoa) _1_ / Edad__° E’, ' Fecha de ingreso a la Sala 4
Fechade Nacimiento: '\ 2 ) Guardena No.: L3
iy
( EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO(A) SIAG \
Fechas de aplicacion:
Imicist: -
Interm edis: k 5 ) | .T. |
Fsrs cam bio de =5is: -
'{E‘r‘ilb.’ifuls-ﬁ. HNombre yfirma de la persona que splica |a svaluadan _,./"I
Ded abmeses [ Sala de Lactantes A
Eval Ewval.
Claes: Eval = cam- g .
“erde = Lo hace 5] \micizl Ir'E'.- hin de Rewaloracion| Observaciones
Amarillo = Awveces lo hace meais Sals
Rojo = No lo hace
E Sonrie o rie ante un es imule placenters
H Se emocicna ante la anticipadan de ohjetos {cusndo le amercan la i —
E marnila} | | (g
= Contempla ys onrie 8 5 u imagen en el espejo
E Senrie ante ros fos conocidos
g Se slborots pars llemer |3 siendon
_‘E Una vezs atis fecho del biberdn, voltea |a cabezs de un lado a oo

Protests cuando un aduls dejs de jugsr con &l

Reaultados L 10 )
Grita pars llamar |a stencicn -
Imits los s onides del habls

Prests astencidn a ls voz humana y res ponde balbuceands
Cambia de agudos a graves los sonidos gue emie
Repite sus propios sonidos

Womlize cseriecuandose le platism

Area de
Le nguaja

Reaultados

Sigue un ohjeto mn la vista
Abre yoiers las manos

E Mantiene la cabezs firme dirigida hacis delante
B En posicicn prona (bom abajo) se levanta sobre sus brazos
E {mufiecas yantehrazns )
_E Muswe brazos v piernas aciaments
& Trats de strapar o golpear objetos quese balancesn ensu campo
g visual
e Setoma de los pulgares del sdulo para sentarse, slineands cabezs-
< CUErpo
Se mantiene sentado momentineaments spoyade al frente ens =
brazos
Reaultados
_E Se lleva 8 la boca todo lo que tiene ens us manos
-
S Repite mnstantements acdones, como s acudir un juguete que hace
E.‘ ruido:
o Reacdona a la es timulacion Bail, s chando ohjetos de texturas
@ sxfrafies
< Bus ca la fuente sonora con la mirada
Reaultados ﬂ

Pagina 3 de 11
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[
INSTITUTO MEXHCAMNO DEL SEGLIRC SOCIAL
SECILRIATS ¥ SCH BRARSRATY S0H 1AL

-~

Hombre del nifiofal:

Fecha de Macimiento: L. 2 )

1) £ da:

Guardena No.:

| g
o

ANy Fecha de ingreso a la Sala

pS

- ”
I

Iricis:

Fars cam bic de =55

EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO {A:I SIAG
Fechas de aplicacion:

Interm edis: (5 )

7

\ Revalorscion:

Mombrey Firma de |a pers ona gue aplica ls evaluadon

Reconome su nombre y volea al es cucharke

De7 a 12 meses [ Sala de Lactantes B
. Bl | EE
Clawes: Ewal. Cam- . .
‘“ferde = Lo hace 5] Inicial Ir'E':— e Revalorscion Ob=rvaciones
Amarllo = Aweces lo hace meals Sals
Rojo = No lo hace
E Demussta slegrs slverssumams |
g Cemuses 8 curics idad snie los edrafios 1 —,
g Reconcoe a familiares cercancs L3 L9 )
o Se entetiens 3 solas unos 10 minutos T
& Repite una sccicn sile splsuden
Es carifics o oon personas conocidas
@ Menifies ta sus emociones (serie o enoja)
- Trata de sgamars u imagen sl verls 2n un espejo g
Resultados L 10
Comprende ordenes s encillas {toma-dame)
® 2 Emite 5 labas dobles (baba) (ga.ga)
- g Enfiende los gestos "sdios” y "no
g EI Er‘E»L..|E|"-;L..EjE exis ten 8l menos dos palaras como
_E Lk mama, papa o agus

Sefizlz pers onas v ohjetos familisres sis e |z pide

Resultados

Se mantiene parado brevemente sos fenide de |8 mano

Sos fenide del oraxflexiona les piernas comesi brincars

g Pas a de una rano a ofa varios ohijetos
= Gatea con schura v ooordinacion
= Se pone de pie con apoyo
E Falmaotes
® Coge el biberon con ambas manos
m Lanza ohjstos oon intencicn
E Se guits los caloetines yjals lss sgujetss desus zspatos
Toma ohjetos utilizando s u pinza sin hacer contado palmar
Camina con apoyo
Se s ienta s in ningun apovo manteniends el rono enrguido
Resultados
- Bus ca un objefo que se aleja de s u campo visual
'E Descubre un juguets parcislments es condido ensu presencis
g" Juegs 8 des cubrirs & ydes cubrir a olros dewrds de una oobijs
"; Recuerds un juego antericrmente real zado
B LHiliza algin medic para alcanzsr un ohjet {jala cobija para
=T alcanzar juguete)

Resultados

Pagina 4 de 11
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[
i}ﬂ INSTITUTO MEXICAMOD DEL SEGLURD SOCIAL

SEGURRIBALT W SOH VARIEALY SOH 1AL

s " — 7 ™
Nombre ded nifioa) 1) Edad: \3)  FechadeingresoalaSala %/
Fechade Nacimiento: . 2 Guarderia No.: b

kN

/.F'_
( EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO(A) SIAG N

Fechas de aplicacion:

Inicial: -

Infsrm edis: (&) (7]

Fars cambic de 5505 . -
\ Revaloracion MWombrey Frma dela pers ona que aplica I3 evaluacian

De13 a18 meses | 5alade LactantesC

Eval
Clawes: Eval Ewal S o
- T Irbes- " Revaloradon sErvaciones
Verde = Lo hace H Inidial — | biods
Amarille = Aveces lo hacs TEIE | ool

Rojo = No lo hace

Imita aacicnes v gestos de s adulcs

Repit= aaciones gue ke causanrisa

Feconons |3 ausencia de alginfamilia v prequnts por & [ a2l [ 9

Wentisne I3 atencion en unjuego durants unas 10 minutos

Area
Psicosocijal

Menifiss ta su encjo llerande o gritandc)

Se soer@ 8 oronino para jugar

Resultados | .1 ol

Sefiala monel dedo lpquedss ea

Zeniala slguna parts corporal nombrads, imagen uohisto sisele pide

@
= E Es aucha stentamentsrimes musicles, intents @ntar v bailsr
E E: Imitac regsa el sonidods chietcs o animales (guau, misy, cua cua, ek
wg | Uama'nens’ o palabras imilar 3 todos los nifies
=| Pide verbalments slimentz come ledhe o agus
fparsce elgss to de s v |8 palar 3 afr matihva
Resultados
Se balancea cusndo camina
,_"—_ Hace unatome dedos o quairo aibes
S | Porimitacian encajauna piszs redonds en =l hueco adscuado dsl
E rompscaberas
O Caminas cloy se defiens a woluntad
w | Netesrills con osinordsn en un sjewerlial
: Persigue un baldn en movimiento
@ Empiezs €l garabaten
=T, Coloca objstss denrodeuna caja

Presiona indics v pulgar 8l meter obists peguefics enun fasco

Resulta dos

Explora los jugustss dandolss diferents sos

Difer=ncia enirs un obisto yolroe

Antidpa slguncs hechos (dice mama aando lo alis tan para salin)

Area
Cognitiva

Res uehe problemas por ensayo-emar (material de resague)

Resultados]

3220009
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[™
. IMSTITUTO MEXICAMO DEL SEGURD SOCIAL
SECARITALNY SCHUEAERMAL SOCIAL

-

-

Nombre del nifioah. 1 ) Edad: | 3) Fecha de ingreso ala Sala:
5 . (5)

Fechade Macimiento: .= Guarderia No.: .2

*, s
4 . = ™

EVALUACION DEL DESARROLLO DHE. NINO(A) SIAG

Fechas de aplicacion:

Iricial: verificar |a justificadon de la conceptualizacion.

[rferm =ois: — 7

Fars cambio de zala | &) -
\ Revalorscion: Hombre v Firmade la perscna que splica la evaluadian

De19 a24 meses [ Sala de Matemales A

Eual.
Clawes: Eval. Eual. Cam- . .
\erde = Lohace [E Imigial I"E.'- hic de Revaloradon Obsracione s
Amanlle = A wceslo hace meds Sala
Rojo = No lo hacs
_ | Sequits slgunas prendas de ves fir
.E Demues fra desagrado ante algogue nole gusta
E % Serne l:}rrtagl:s_amente .E.I1tE algo gracios o gue ve :
+ &| Guards el materialen @jss o muebles ] g
m Inicia el proceso a raves delcusl guierehacer las oosas porsi
| msmo
Juega junto actes nifics s in relacicnarse (juego paralels) -
Resultacos] | 10]

Diesunombresise le pregunta

Nombra los dibujos de un cuento si leson conoddos

Hablas ocloo consus juguetes mientas juega

S=fiala lo que deses olo pide pors unombre

Suwombulario es demsas 10 palabras

Produce los s onidos de slginanimalu chist

Se consclida &l "'no” come una orden a seguir (la entiende via
utilizs)

Area de
La nguaja

Rezulados

Sube ybajs escaleres con spoyosin shternar los pies

Lanza lapelota

Legus ta jugar con recipientes y pas & su contenide de unc acio
El garabates es mas estruclurade, imitauna lines

Toma |la oayols, el lapizo la cuchara mn toda la mano

Realiza torres de 4 o 5 cubos

Come al frentes in caerse v frena a voluntad

Sesiena enunasila pegueria

Us a un aballio de mecer

Violtea |as pagines deun librode 203

Araa Psicom otirz

Resuladog

|dentifica chjetos s emejantes (dos aros,dos pelotes, dos
coches, et

Bus ca recumentemente un chijsto

Araa
Cognitiva

LMilizas u imaginadon cuando imits

Colom figurss enun rompemberzss sencille de 2 piesas

Resulados

Pagina 6 de 11
DPES/CG/003/028




[
INSTITUTO MEXICANG DEL SEGURO SOCIAL
SEG LSRRI o S RAK RS S RAL

Iy f
Mombre del nifiolal

.1~:

Edad:

Fecha de ingresoa I3 Sala

Fecha de Macimiento:

%,

e,

Guarderia Mo

-

{

Fechas de aplicacion:

Para cambiods sl

| Rz wslorscion
h.

EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NIN O(A) SIAG

Claves:

Wede = Llohace

De 25330 meses | Salade Maternales B1

Amaille = A veces lohace

Rajo = No lohace

i
01

[T

fa

3

[
i

S& recono0eE oMY Nilko O nifa

Reslza insfruccones sencillas

Ze reconoce en el ezpejo

Area

Ligma |z sEncion dedigrenEs mansras

Psicosocjal

Predomina 1 jusgo en parslely, conotos nifios

Prest stendion por S o 10 minutes & mdsica o cuentos

Resultad os|

i
"

Area de
Lenguaje

e fea | M

Area pjcomotriz

[ I=1 10 R

Resultad os|

Pone loz medics para alcanzar un objeb {coloca y2ezube enuna
gilla para slcanzar un ohjeto)

Area

Reconooe yutiiza concepbs expaciales sencillos (amiba-abhajo,
adenfro-a era)

ognitiva

r
Lr

Indica =u edad con e dedos

Colots figuras enunrompecaberasde 1o 4 piezas

Resultad os|

Pagina 7 de 11
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[
ﬁ’ INSTITUTO MEXPCAND DEL SEGURC SCOIAL

S URITIALT ¥ SO IRAR PRI S LAL

Fars cam bio de z5is

\ Rt iorscion:
-,

r‘h'ﬂ:re de| nifie{a): 1 : E:sc:___3._ Fechade ingrssoslaSala |
Fecha ds Nacimiente: .2/ Guarderia Mo.: 3)

",

/ EVALUACION DEL DESARROLLO DEL N[ﬁO{A} SIAG

Fechas de aplicacion:

Irikzist:

[riterm edis; | 6

| =4

Mombre v Firma de |3 persona que aplica la eweluacion

Claves:
Verde
Arnarills
Rojo

De 31 a 36 meses | Sala de Matemales B2

= Lo hace E
Boyeces o hacs
Mo lo hacs

Ewal.
Inicial

Bal.
I"E r-
media

Eval.
Cam-
biode

Salz

Revaloradon Ohsenaciones

Pusde ponerse slgunas prendss s encillss

Sebe mntestersisligo legusts ole disgusts

Expres s slgunos de sus sentimientos

Participa 0on 5us compafieros en diferentss jusgos

Ins iste hasts oonseguir lo gue se propone

Empiez a participar en juegos de imitacicn del mundo adulio

Comes clos inawday consupenisicn

Araa Psicosocial

Juega a disfrazarse con laropa del adulo

Resultadog

Utilizs "es™ o "ests” pars cons fuir frases simples (estses una pelots)

Combina palsbres pars espres ar que un ohijsto perene e s alguién (e

Utilizs expresiones como: "guierd” o "noguisrg

Hakbls des | mis mo en primera pers ona

Preguntaquéson lss msas 7 qué es esio?

Se epresa utilizando articulos (&l | 15, los, et}

Combina & verbo o sustantive oon "alli, “squi” en expresiones de dos
palsbres (sills squi™y

Areade Lenguaje

Acompanasis monclogos oon abundante mirmics

Resultadog

Sostiene el lapiz con los dedos para haoer frasns

Imita ra=zs de forma wertim |y hariznial

Bajz solo |3 25 mlera poniendo smbos pies encada ss@lon

Juegs s comer yssher

Aprende s s el enedor

Pedalea en &l ficido

Arma ydes srma juguetss de ensamble

Cambia lss hojas de unlibrodeuna poruna

Sesosfiene en uns olo pie momentaneaments

Arga Ps icomotriz

Logm caminar hada atrés

Cesemvuehe un ohigto pegueic

Resultados

Requerds acontedmientos gues ucedieron hace pocofienpo

Coloca objeios abajo, endma o denro auandos e le pide

Cionoce la ulilided de cieros cbjeios como: paraguas, lavadora yoros

Arpa
Cognitiva

Agrupa objelos | distinguiendofres omlores
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DPES/CG/003/028




[ S
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

-

-
Nombre del nifio(a): w

Fecha de Nacimiento: @

N
Edad: ( 3 ) Fecha de ingreso a la Sala: w
Guarderia No.: ;2

-

-

Inicial:

EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO(A) SIAG

Fechas de aplicacion:

Intermedia: @

Para cambio de sala:

©

Comienza a compartir las cosas

Qevaloracién: Nombre y Firma de la persona que aplica la evaluacion /
De 37 a42 meses / Salade Maternales C1
Eval.

Clawes: Eval. Bl | cam- 5 .
Verde = Lo hace Inicial Inter- bio de Revaloracion Observaciones
Amarillo = A veces lo hace media Sala
Rojo = No lo hace

© En representaciones teatrales se rie de las situaciones comicas

'g Habla espontdneamente de su familia

(%] Sabe lo que es de él ylo que es de los demas

o) — - —

o Aparece la rivalidad en juegos primarios: carreras, saltos ( 8 \ (9\

6’_’ Atrae la atencion de los demés sobre lo que hace

c Comienza a respetar las reglas de un juego

g El juego paralelo cede paso a la cooperacion

Resultados

(10)

Escucha atento cuentos e historias

Comprende drdenes ysigue dos instrucciones a la vez

Gesticula al hablar

Empieza a conjugar los verbos (salto, saltas, saltan)

Cuenta hechos recientes

Areade
Lenguaje

En sus juegos se identifica con otros seres, animales o personas

Pregunta el significado de las palabras

Muestra gusto por aprender palabras nuevas

Resultados

Empieza a usar las tijeras

Ensarta cuentas en un hilo

Dibuja combinaciones de dos figuras simples

Se mantiene 5 segundos en equilibrio sobre un pie

Logra mantenerse de rodillas y/ o en cuclillas

Camina de puntillas

Hace bolitas de masa o arcilla

Area Psicomotriz

Sigue un patrén de puntos y lineas rectas o curvas simple con lapiz o
crayon

Resultados

Distingue cosas, acciones o situaciones como buenas o malas, bonitas o
feas

Pregunta sobre su propio origen y el de las cosas

Emplea nociones de tiempo: hoy, ayer, mafiana

Se coloca al principio o al final de la fila segun se le indique

Tiene el concepto del nimero 2: dame 2 canicas, trdeme 2 cucharas

Clasifica piezas segun el color

Area Cognitiva

Sabe repartir objetos entre sus comparfieros

Reconoce los colores primarios (azul, amarillo y rojo)

Reconoce 3 tamafios: chico, mediano y grande

Encuentra semejanzas y diferencias entre los objetos

Resultados

Pagina9de 11
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E IMSTITUTO MEXICANO DEL SEGUROD SOCIAL

Sl TVARE ¥ SR AR PR S0 AL

-~ ri b - -y o =
Nomire del nifio{)),_ ! Edad: | 3 ) Fecha de ingreso = | Sals: f !
Fecha de Macimiems: | 2 ) Guarderia No.: _ "t
. _ _x
e : . ~
EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO(A) SIAG
Fechas de aplicacion:
Iruzisl
Inierm ediz ( ,:_. VT
Finzl -
qéﬁ.':'.'_:ﬂ:'.ﬂ‘ Mombre wFirma d= 3 persona gue aplics la ewsluagon J
De 43 ad48 meses | Salade MaternalesC2
Claves: Enal. IE_E. Ewal. Revalors gén .
“erde = Lohace li5 | Inicis "_"'_ Fina ENEIrE 0 Ob=naciones
Amaille = A veces |o haoe [iA | =
Roje = Mo lo hace
= M mprension
o [ £
g E —
=] R ] 9]
R :
o 0
o | SOT
& | Tom
-l \
10 |
o S2o I
g [Emo
= | Emp
m | utlz
=
7] Rec
-
o
o
-
Re=ultados|
E Lanza la pelota con un mosimiento de brazo independiente al fonoo
=
o
=
=]
o
1
o
]
e
-l
Rezultados|
Y =
s =
o | hor
m [ C
o
[ ] C
o D
&
- =
3220210
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No.

10

ANEXO 12

“Evaluacion del desarrollo del niiio(a)” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO
Nombre del nifo(a)

Fecha de nacimiento

Edad

Fecha de ingreso a la sala

Guarderia

Fechas de aplicacion

Nombre y firma de la persona que
aplica la evaluacién

Eval. Inicial
Eval. Intermedia
Eval. Cambio de sala

Revaloracidn. Si se quedd un mes mas

Observaciones

Resultados

Pagina 11 de 11

ANOTAR

El nombre completo del nifio(a)

empezando por el apellido paterno.
El dia, mes y afio en que nacié el nifio(a).

El afio y meses de edad al momento de
aplicar la evaluacién.

El dia, mes y afio en el que el nifio(a)
ingreso a la sala de atencién.

El nimero asignado a la guarderia.

El dia, mes y afio en el que se aplica la
evaluacidén segln corresponda.

El nombre completo, cargo y firma de la
persona que aplica la evaluacién.

Rellene con color el cuadro
correspondiente; de acuerdo con los
resultados obtenidos de la evaluacion vy

conforme a las claves siguientes.

Verde = Lo hace/ S
Amarillo = A veces lo hace/ A
Rojo = No lo hace/ N

Los aspectos relevantes que se presentan
durante la aplicacién de la evaluacion y
areas a estimular.

El porcentaje de conductas esperadas que
ha logrado realizar el nifios(a).

3220-009-2
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ANEXO 13

“Nifos con programa de estimulaciéon” SIAG
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No.

ANEXO 13

“Niflos(as) con programa de estimulacion” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Guarderia

Mes

Fecha de impresion

Nombre del nifio(a)

Sala

Fecha en que aplicé evaluacion motivo
del programa de estimulacién

Area(s) en las que el nifio(a) no
alcanz6 el minimo de conductas
esperadas

Pagina 3 de3

ANOTAR

El nimero asignado a la guarderia.

El mes al que corresponde el listado.

El dia, mes y afio en el que se imprime el
listado.

El  nombre completo del nifio(a)

comenzando por sus apellidos.

La nomenclatura de la sala en la que se
encuentra inscrito el nifio(a) que requiere
programa de estimulacion.

El dia, mes y afo en que se aplico la
evaluacién en la que el nifio(a) no alcanzé
el puntaje minimo y se detecté |la
necesidad de aplicar un programa de
estimulacion.

El nombre del area o areas (psicosocial,
lenguaje, psicomotriz o cognitiva) en las
que el nifio(a) no logré el minimo de
conductas esperadas en la evaluacién. Por
lo que se tendran que aplicar actividades
de estimulacion que incidan en estas areas.

3220-009-211
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ANEXO 14

“Programa de estimulacion”
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ANEXO 14

“Programa de estimulacion”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

No. DATO
1 Guarderia
2 Nombre del nifio(a)
3 Sala de atencidén
4 Fecha de la ultima evaluacién
5 Tipo de evaluacién
- Intermedia
- Para cambio de sala
6 Resultados obtenidos
7 Areas de desarrollo a estimular
8 Actividades de estimulacidn

Pagina3de4

ANOTAR

El nUmero asignado a la guarderia.

del
empezando por el apellido paterno.

El  nombre completo nifio(a)

La nomenclatura de la sala en la que se
encuentra el nifo(a).

El dia, mes y afo en que se registrd la
ultima evaluacion.

Con una X si la evaluacidn que se realizd es
intermedia.

Con una X si la evaluacidn que se realizo es
para efectuar cambio de sala.

El porcentaje de conductas esperadas que
realiza el nifio(a) en cada una de las areas
de acuerdo a la evaluacion del desarrollo.

El drea de desarrollo en la que el nifio(a)
obtuvo un puntaje menor al 75% de
conductas esperadas.

Las acciones generales o actividades
especificas que se llevardn a cabo para
ayudar al nifio(a) a desarrollar capacidades

gue necesitan ser estimuladas.

DPES/CG/009/
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No.

10

11

12

13

14

15

16

17

ANEXO 14

“Programa de estimulacion”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Frecuencia de la actividad

Tiempo estimado para aplicar el
programa

Fecha de inicio del programa

Fecha en que concluye el programa

Repuesta del nifio(a)

Observaciones

Elaboro

Vo. Bo.

Asegurado usuario

Paginadde 4

ANOTAR

El nUmero de veces por semana o dia que
se realizard cada actividad de estimulacién.

El nUmero de semanas que se estiman para
la aplicacién del programa.

El dia, mes y afio en que se empiezan a
realizar las actividades de estimulacion.

El dia, mes y afo en que se dejan de aplicar
las actividades de estimulacion.

La actitud del menor cuando se realizan las
actividades de estimulacion.

Los aspectos relevantes que se presentan
durante la aplicacion del programa.

El nombre y firma de la Educadora que
atiende la sala de atencidn.

El nombre y firma de la Directora de la
unidad.

El nombre y firma del asegurado usuario(a)
que se compromete a dar seguimiento con
el programa en casa.

DPES/CG/009/212
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ANEXO 15

“Evaluacidn del desarrollo del nifio preescolar por competencias” SIAG
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. INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL /‘\
2
Nombre del nifio(a): Edad;_;

1
\_/
O O O
Fecha de Nacimiento: Sala: Fecha de ingreso a la Sala:

4 EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL NINO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG N
Fechas de aplicacion
Evaluacioén inicial o diagnéstica: @

Evaluacion intermedia:
E/aluacién final: Nombre y firma de la persona que realiza la evaluaciéon /

CAMPO FORMATIVO:
LENGUAJE Y COMUNICACION E EVALUACIO

EVIDENCIAS
INICIAL O

DIAGNOSTICA

COMPETENCIAS

INTERMEDIA

Obtiene y comparte informacién
mediante diversas formas de
expresion oral.

Utiliza el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de
interaccién con los demas.

Lenguaje oral

Escucha y cuenta relatos literarios

que forman parte de la tradicién oral. @ @ @

Aprecia la diversidad linguistica de
suregiény su cultura.

Utiliza textos diversos en actividades
guiadas o por iniciativa propia, e
identifica para qué sirven.

Expresa graficamente las ideas que
quiere comunicar y las verbaliza
para construir un texto escrito con
ayuda de alguien.

Interpreta o infiere el contenido de
textos a partir del conocimiento que
tiene de los diversos portadores y
del sistema de escritura.

Lenguaje escrito

Reconoce caracteristicas del
sistema de escritura al utilizar
recursos propios (marcas, grafias,
letras) para expresar por escrito sus
ideas.

Selecciona, interpreta y recrea
cuentos, leyendas y poemas, Yy
reconoce algunas de sus
caracteristicas.

Observaciones:

3220-00
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CAMPO FORMATIVO: LENGUAJE Y COMUNICACION

ASPECTO COMPETENCIA APRENDIZAJES ESPERADOS
- Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios{as) y adultos dentro y fuera de la escuela.
= Mantiene la atencidn y sigue la légica en las conversaciones.
= Utiliza informacidn de nombres que conoce, datos sobre si mismo, del lugar donde vive y de su familia
= Describe personas. personajes, objetos, lugares y fendmenos de su entorno, de manera cada vez mas precisa.
= Evoca y explica las actividades que ha realizado durante una experiencia concreta, asi como sucesos o eventos, haciendo
referencias espaciales y temporales cada vez mas precisas.
. .. _|=MNarra sucesos reales e imaginarios.
Obtiene y comparte informacién) Utiliza expresiones como aqui, alld, cerca de. hoy, ayer, esta semana, antes, primero, después. tarde, mas tarde, para
mediante diversas formas de f1za exp . . N - noy. ayer, X ; - P : pues. : - P
. construir ideas progresivamente mas completas, secuenciadas y precisas.
expresion oral. c . . . B - .
= Comparte sus preferencias por juegos, alimentos, deportes, cuentos, peliculas, y por actividades que realiza dentro y fuera de la
escuela.
= Expone informacién sobre un tépico, organizando cada vez mejor sus ideas y utilizando apoyos graficos u objetos de su
entorno.
= Formula preguntas sobre lo que desea o necesita saber acerca de algo o alguien, al conversar y entrevistar a familiares o a
otras personas.
Ta" = Intercambia opiniones y explica por qué esta de acuerdo o no con lo que otros opinan sobre un tema.
% = Solicita y proporciona ayuda para llevar a cabo diferentes tareas.
= = Dialoga para resolver conflictos con o entre compafieros.
A Utiliza el lenguaje para regular|= Solicita la palabra y respeta los turnos de habla de los demas.
su conducta en distintos tipos|+ Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que faciliten el desarrollo de |las actividades dentro y fuera del
de interaccidn con los demds. |aula; proporciona ayuda durante el desarrollo de actividades en el aula.
= Interpreta y ejecuta los pasos por seguir para realizar juegos, experimentos, armar juguetes, preparar
alimentos, asi como para organizar y realizar diversas actividades.
= Escucha la narracion de anécdotas. cuentos, relatos, leyendas vy fabulas; expresa gué sucesos o pasajes le provocan
reacciones como gusto. sorpresa, miedo o tristeza.
Escucha vy cuenta relatos|- Escucha, memoriza y comparte poemas, canciones, adivinanzas, trabalenguas y chistes.
literarios que forman parte de la|- Narra anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas siguiendo la secuencia de sucesos.
tradicidn oral. - Crea. colectivamente, cuentos y rimas.
= Distingue entre hechos fantasticos y reales en historias y los explica utilizando su propio conocimiento yfo la informacién que
proporciona el texto.
Aprecia la diversidad linguistica = ldentifica que existen personas o grupos que se comunican con lenguas distintas a la suya. -
de su ragién y su cultura. = Conoce palabras gue se utilizan en diferentes regiones del pais, expresiones que dicen los nifios(as) en el grupo, que escucha
en canciones o que encuentra en los textos, ¥y comprende su significado.
- Participa en actos de lectura en voz alta de cuentos, textos informativos, instructivos, recados, notas de
opinidn, que personas alfabetizadas realizan con propdsitos lectores.
= Comenta con otras personas el contenido de textos que ha escuchado leer, refiriéndose a actitudes de los personajes, los
protagonistas. a otras formas de solucionar un problema, a algo gue le parezca interesante. a lo que cambiaria de la historia o0 a
la relacién entre sucesos del texto y vivencias personales.
= Reconoce el ritmo vy la rima de textos poéticos breves que son leidos en voz alta mediante juegos. variando la intensidad o
velocidad de la voz y acompafiandolos de movimientos corporales.
Utiliza textos diversos en|- Expresa sus ideas acerca del contenido de un texto cuya lectura escuchara. a partir del titulo, las imagenes o palabras que
actividades guiadas o por|reconoce.
iniciativa propia, e identifica|= Explora diversidad de textos informativos, literarios y descriptivos, y conversa sobre el tipo de informacién que contienen
para qué sirven. partiendo de lo que ve y supone.
= Solicita o selecciona textos de acuerdo con sus intereses y/o propésito lector, los usa en actividades guiadas y por iniciativa
propia.
= Identifica portada, titulo, contraportada e ilustraciones, como partes de un texto, y explica. con apoyo de la maestra, qué
informacidn ofrecen.
- Diferencia entre textos de cuento y estudio a partir de sus caracteristicas graficas y del lenguaje que se usa en cada uno_
= Sabe para qué se usa el calendario, y distingue la escritura convencional de los nimeros y los nombres de los dias de la
semana al registrar. con ayuda de la maestra, eventos personales y colectivos.
= Utiliza marcas graficas o letras con diversas intenciones de escritura y explica "qué dice su texto”.
Expresa graficamente las ideas|= Diferencia entre la forma en que se narra oralmente una historia y como decirla para hacerlo por escrito.
que quiere comunicar ¥ las|- Produce textos de manera colectiva mediante el dictado a la maestra, considerando el tipo de texto, el
verbaliza para construir un texto|propdsito comunicativo y los destinatarios.
escrito con ayuda de alguien. |- Realiza correcciones al texto que dictd a la maestra para corroborar si se entiende lo que quiere comunicar, identifica palabras
- que se repiten y da sugerencias para mejorar el texto.
g = Escucha la lectura de fragmentos de un cuento y dice qué cree gue sucederd en el resto del texto.
o = Confirma o verifica informacidgn acerca del contenido del texto, mediante la lectura y relectura que la maestra hace de
=) Interpreta o infiere el contenido|fragmentos o del texto completo.
= de textos a partir  del|= Pregunta acerca de palabras o fragmentos que no entendid durante la lectura de un texto y pide a la maestra que relea uno o
5 conocimiento que tiene de los|mas fragmentos para encontrar el significado.
diversos  portadores y  del|- Identifica lo que se lee en el texto escrito, y que leer y escribir se hace de izquierda a derecha y de arriba

sistema de escritura_

a abajo.
= [dentifica la funcidn gue tienen algunos elementos graficos incluidos en textos escritos.
= Reconoce |a escritura de su nombre en diversos portadores de texto.

Reconoce caracteristicas  del
sistema de escritura al utilizar
recursos propios (marcas,
grafias, letras) para expresar,
por escrito sus ideas.

- Escribe su nombre con diversos propdsitos.

= Compara las caracteristicas graficas de su nombre con los nombres de sus compafieros y otras palabras escritas.

= Utiliza el conocimiento que tiene de su nombre y otras palabras para escribir algo que quiere exprasar.

= Intercambia ideas acerca de la escritura de una palabra.

= Reconoce la relacién gue existe entre la letra inicial de su nombre y su sonido; paulatinamente establece relaciones similares
con otros nombres y otras palabras al participar en juegos orales.

= Identifica palabras que se reiteran en textos rimados como poemas vy canciones; descubre que se escriben siempre de la
misma manera.

Selecciona. interpreta y recrea
cuentos, leyendas y poemas. y
reconoce algunas de sus
caracteristicas.

- Participa en actividades de lectura en voz alta de cuentos. leyendas y poemas.

= Comenta acerca de textos que escucha leer.

= Recrea cuentos modificando o agregando personajes y sucesos.

= Utiliza palabras adecuadas o expresiones en el texto con el propdsito de producir ciertos efectos en el lector: miedo. alegria.
tristeza. Asigna atributos a los personajes de su historia e identifica objetos que los caracterizan o les otorgan poderes o virtudes.
= Reconoce la rima en un poema, moralejas en fabulas, fdrmulas de inicio y cierre en cuentos, como recursos propios de los
textos literarios.

- Usa algunos recursos de textos literarios en sus producciones.

= Crea colectivamente cuentos, versos rimados y otros textos con secuencia ldgica en la historia, descripcién de lugares y
caracterizacion de personajes.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

>

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
D (2)
\J Edad__ '
)

HON
Sala:

/Nombre del nifio(a):

\Fecha de Nacimiento:

Fecha de ingreso a la Sala@

~

=

Fechas de aplicacion
Evaluacién inicial o diagnéstica:
Evaluacion intermedia:

@

EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL NINO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG

J
~

—(—

Evaluacion final:

\

Nombre y firma de la persona que realiza la evaluaciénj

CAMPO FORMATIVO: -
PENSAMIENTO MATEMATICO MOMENTOS DE EVALUACION

INICIAL O

COMPETENCIAS DIAGNOSTICA

los nUimeros

INTERMEDIA

en situaciones
variadas que implican poner en practica
los principios del conteo.

Utiliza

Resuelve problemas en situaciones que
le son familiares y que implican agregar,
reunir, quitar, igualar, comparar y repartir
objetos.

Numero

Relne informacién sobre criterios
acordados, representa graficamente
dicha informaciény la interpreta.

EVIDENCIAS

Construye sistemas de referencia en
relacion con la ubicacién espacial.

Identifica regularidades en una
secuencia, a partir de criterios de
repeticion, crecimiento y ordenamiento.

Construye objetos y figuras geométricas
tomando en cuenta sus caracteristicas.

Forma, espacio y medida

Utiliza unidades no convencionales para
resolver problemas que implican medir
magnitudes de longitud, capacidad, peso
y tiempo, e identifica para qué sirven
algunos instrumentos de medicion.

Observaciones:

()
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ASPECTO

COMPETENCIAS

Utiliza los ndmeros en situaciones
variadas
que implican poner en practica los

principios del conteo.

CAMPO FORMATIVO: PENSAMIENTO MATEMATICO

APRENDIZAJES ESPERADOS

= ldentifica por percepcidn, la cantidad de elementos en colecciones pequefias vy en colecciones mayores
mediante el conteo.

= Compara colecciones. ya sea por corespondencia o por conteo, e identifica donde hay “mas que™, “menos
que”, “la misma cantidad que”.

= Utiliza estrategias de conteo, como la organizacidn en fila, el sefialamiento de cada elemento. desplazamiento
de los ya contados, afiadir objetos o repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre conteo (a partir de un
nimero dado en una coleccién, continda contando: 4, 5, 6).

= Usa y nombra los ndmeros que sabe, en orden ascendente, empezando por el uno y a partir de ndmeros
diferentes al uno, ampliando el rango de conteo.

= ldentifica el lugar que ocupa un objeto dentro de una serie ordenada.

* Usa y menciona los ndmeros en orden descendente, ampliando gradualmente el rango de conteo segln sus
posibilidades.

= Conoce algunos usos de los ndmeros en la vida cotidiana.

= ldentifica los nimeros en revistas, cuentos, recetas, anuncios publicitarios y entiende qué significan.

= Utiliza objetos, simbolos propios v nimeros para representar cantidades. con distintos propdsitos v en diversas
situaciones.

= Ordena colecciones teniendo en cuenta su numerosidad: en orden ascendente o descendente.

geométricas tomando en cuenta sus
caracteristicas.

5 = |dentifica el orden de los ndmeros en forma escrita. en situaciones escolares y familiares.
£
= = Usa procedimientos propios para resolver problemas.
. . = Comprende problemas numéricos que se le plantean, estima sus resultados y los representa usando dibujos,
Resuelve problemas en situaciones|_. .
que le son familiares y que implican Slgbmus vie FUTEFUS'Id | das- | i . . dei
agregar, reunir, qu|tar. |gua|ar. - ldECD.;DCE el va I;I' I'PTE e las I'TIEII"!E EdS‘ ESl L.Il.I'IZEIEI"I SItUECIDI"Il.ES e juego. | tad b
comparar y repartir objetos. - Eent.l ca, e'ntr.e istintas estrategias de solucin. las que permiten encontrar el resultado a un problema.
= Explica qué hizo para resolver un problema y compara sus procedimientos o estrategias con los que usaron sus
compafieros.
= Agrupa objetos segln sus atributos cualitativos y cuantitativos.
= Recopila datos e informacidn cualitativa y cuantitativa por medio de la observacidn, la entrevista o la encuesta
vy la consulta de informacisn.
Retne informacidn sobre criterios|- Propone cddigos personales o convencionales para representar informacidn o datos. y explica lo que
acordados, representa graficamente|significan.
dicha = Organiza y registra informacidn en cuadros y graficas de barra usando material concreto o ilustraciones.
informacidn y la interpreta. * Responde preguntas que impliguen comparar la frecuencia de los datos registrados.
= Interpreta la informacidn registrada en cuadros y graficas de barra.
= Compara diversas formas de presentar informacién, selecciona la que le parece mas adecuada y explica
por qué.
= Utiliza referencias personales para ubicar lugares.
= Establece relaciones de ubicacidn entre su cuerpo y los objetos, asi como entre objetos, tomando en cuenta
sus caracteristicas de direccionalidad, orientacidn, proximidad e interioridad.
= Comunica posiciones y desplazamientos de objetos y personas utilizando términos como dentro, fuera,
arriba, abajo. encima, cerca, lejos, adelante, etcétera.
c . . = Explica como ve objetos y personas desde diversos puntos espaciales: arriba. abajo. lejos, cerca, de frente. de
onstruye sistemas de referencia en
relacidn con la ubicacidn espacial. perﬁl. . . - . .
= Ejecuta desplazamientos y trayectorias siguiendo instrucciones.
= Describe desplazamientos y trayectorias de objetos y personas, utilizando referencias propias.
= Disefia y representa, tanto de manera grafica como concreta, recorridos, laberintos v trayectorias, utilizando
diferentes tipos de lineas y cddigos.
= ldentifica la direccionalidad de un recomdo o trayectoria y establece puntos de referencia.
= Elabora croquis sencillos y los interpreta.
Identifica regularidades  en una|= Distingue la regularidad en patrones.
secuencia, a partir de criterios de|- Anticipa lo que sigue en patrones e identifica elementos faltantes en ellos, ya sean de tipo cualitativo o
repeticidn, crecimiento vy |cuantitativo.
= ordenamiento. = Distingue, reproduce y continda patrones en forma concreta y grafica.
=
i = Hace referencia a diversas formas que observa en su entorno y dice en qué otros objetos se ven esas
o mismas formas.
E - Observa, nombra, compara objetos y figuras geométricas; describe sus atributos con su propio lenguaje v
@ adopta paulatinamente un lenguaje convencional (caras planas y curvas, lados rectos y curvos. lados cortos y
o largos); nombra las figuras.
g Construye objetos vy figuras |+ Describe semejanzas y diferencias que observa al comparar objetos de su entorno, asi como figuras
L

geométricas entre si.

= Reconoce, dibuja —con uso de reticulas— y modela formas geométricas (planas y con volumen) en diversas
posiciones.

= Construye figuras geomeétricas doblando o cortando, uniendo y separando sus partes, juntando varias

veces una misma figura.

= Usa y combina formas geométricas para formar otras.

= Crea figuras simétricas mediante doblado, recortado y uso de reticulas.

Utiliza unidades no convencionales
para resolver problemas que implican
medir  magnitudes de  longitud,
capacidad, pesoy

tiempo, e identifica para qué sirven
algunos instrumentos de medicidn.

= Ordena. de manera creciente y decreciente, objetos por tamafio, capacidad, peso.
= Realiza estimaciones y comparaciones perceptuales sobre las caracteristicas medibles de sujetos, objetos y
espacios.

= Utiliza los términos adecuados para describir y comparar caracteristicas medibles de sujetos y objetos.

= Verifica sus estimaciones de longitud, capacidad y peso, por medio de un intermediario.

= Elige v argumenta qué conviene usar como instrumento para comparar magnitudes y saber cual (objeto)

mide o pesa mas o menos, o a cudl le cabe mas o menos.

- Establece relaciones temporales al explicar secuencias de actividades de su vida cotidiana y al reconstruir
procesos en los que participd, vy utiliza términos como: antes, después, al final, ayer, hoy, mafiana.
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“g INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD %

1 /;\
Nombre del nifio(a): U Edad:
w L
Fecha de Nacimiento: Sala: Fecha de ingreso a la Sala:

4 EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL NINO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG N
Fechas de aplicacion

Evaluacion inicial o diagnéstica: @

Evaluacion intermedia: (6 )

E/aluacién final: Nombre y firma de la persona que realiza la evaluacién )

CAMPO FORMATIV
CONOCIMIENTO DEL M MOMENTOS DE EVALUA N
EVIDENCIAS

INICIAL O

COMPETENCIAS DIAGNOSTICA

INTERMEDIA

o Observa caracter! as relevantes de
elementos del medio y de fenémenos que
ocurren en la naturaleza; distingue
semejanzas y diferencias, y las describe
con sus propias palabras.

Busca soluciones y respuestas a problemas
y preguntas sobre el mundo natural.

Formula suposiciones argumentadas sobre

fenémenos y procesos. @ @ @

Entiende en qué consiste un experimento y
anticipa lo que puede suceder cuando
aplica uno de ellos para poner a prueba una
idea.

Mundo natural

Identifica y usa medios a su alcance para
obtener, registrar y comunicar informacion.

Participa en acciones de cuidado de la
naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y
comprension sobre la necesidad de
preservarla.

Establece relaciones entre el presente y el
pasado de su familia y comunidad a partir
de objetos, situaciones cotidianas y
practicas culturales.

Distingue algunas expresiones de la cultura
propia y de otras, y muestra respeto hacia la
diversidad.

Culturay vida social

Participa en actividades que le hacen
comprender la importancia de la accién
humana en el mejoramiento de la vida
familiar, en la escuela y en la comunidad.

Observaciones:

O,

3220-009
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CAMPO FORMATIVO: CONOCIMIENTO DEL MUNDO

ASPECT!

COMPETENCIAS

Observa caracteristicas
relevantes de elementos
del medio y de fendmenos

que ocurren en la
naturaleza; distingue
semejanzas vy diferencias.
y las describe con sus

propias palabras.

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Manipula y examina frutas. piedras, arena, lodo, plantas, animales y otros objetos del medio natural, se fija en sus propiedades y
comenta lo que observa.

- ldentifica similitudes y diferencias entre una naranja v una manzana partidas por la mitad; un perico y una paloma, un perro y un gato.
u otros objetos y seres del medio natural.

- Describe las caracteristicas que observa en la vegetacidn, la fauna, las montafias, el valle, la playa, v los tipos de construcciones del
medio en que vive.

- Describe lo gue observa que sucede durante un remolino, un ventarrdn, la lluvia, el desplazamiento de las nubes, la caida de las hojas
de los arboles, el desplazamiento de los caracoles, de las hormigas. etcétera.

- Describe caracteristicas de los seres vivos (partes que conforman una planta o un animal) v el color, tamafio, textura y consistencia
de elementos no vivos_

- Identifica algunos rasgos que distinguen a los seres vivos de los elementos no vivos del medio natural: que nacen de otro ser vivo, se
desarrollan, tienen necesidades basicas.

= Clasifica elementos y seres de la naturaleza segun sus caracteristicas, como animales, segdn el nimero de patas, seres vivos que
habitan en el mar o en la tierra, animales gque se arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato, entre otros.

Busca soluciones
respuestas a problemas vy
preguntas sobre el mundo
natural_

- Elabora explicaciones propias para preguntas gue surgen de sus reflexiones, de las de sus compafieros o de otros adultos, sobre el
mundo que le rodea, cdmo funcionan y de qué estan hechas las cosas.

- Propone gué hacer para indagar y saber acerca de los seres vivos y procesos del mundo natural (cultivar una planta, cémo son los
insectos, cdmo los pdjaros construyen su nido_ ).

- Expresa con sus ideas cédmo vy por qué cree gue ocurren algunos fendmenos naturales. por qué se caen las hojas de los arboles, qué
sucede cuando llueve, v las contrasta con las de sus compafieros y/o con informacién de otras fuentes.

= Explica los cambios que ocurren durante/después de procesos de indagacidn: cdmo cambia un animal desde que nace. como el agua
se hace vapor o hielo; cdmo se transforman alimentos por la coccidn o al ser mezclados, y cdmo se tifien o destifien la tela v el papel.
entre otros, empleando informacidn que ha recopilado de diversas fuentes.

* Plantea preguntas que pueden responderse mediante actividades de indagacidn: ;qué pasa cuando se deja una fruta en un lugar|
seco/caluroso/himedo por varios dias?, jcdmo podemos hacer que de esta semilla de frijol salgan mas frijoles?
» Especula sobre lo que cree que va a pasar en una situacidn observable: por ejemplo. al hervir agua, al mezclar elementos como agua

— Formula suposiciones -
= con aceite, con tierra, con azucar, y observa las reacciones y explica lo que ve que pasd.
S argumentadas sobre . " .
*g fensmenos y procesos. - Reconqce_que h_ay tran_sformaclones rgverslbles. como mezcla y separacion de agua y arena, cambios de agua liquida a sédlida v de
o nuevo a liquida, e ireversibles, como cocinar.
= - Contrasta sus ideas iniciales con lo gue observa durante un fendmeno natural o una situacién de experimentacidn, y las modifica
= como consecuencia de esa experiencia.
Entiende en gqué consiste|- Propone qué hacer, cdmo proceder para llevar a cabo un experimento vy utiliza los instrumentos o recursos convenientes, como
un experimento y anticipa|microscopio, lupa, termdmetro, balanza, regla, tijeras, goteros, pinzas, lampara, cernidores, de acuerdo con la situacidn experimental
lo que puede suceder|concreta.
cuando aplica uno de ellos|s Sigue normas de seguridad al utilizar materiales, herramientas e instrumentos al experimentar.
para poner a prueba una|s Explica lo que sucede cuando se modifican las condiciones de luz o agua en un proceso que se estd observando.
idea. - Comunica los resultados de experiencias realizadas.
* Recolecta muestras de hojas, semillas, insectos o tierra para observar e identificar algunas caracteristicas del objeto o proceso que
analiza.
Identifica v usa medios a|+ Observa con atencidn creciente el objeto o proceso que es motivo de analisis.
su alcance para obtener |- Distingue entre revistas de divulgacion cientifica, libros o videos, las fuentes en las que puede obtener informacidn acerca del objeto o
registrar ¥ comunicar|proceso que estudia.
informacion. - Pregunta para saber mas v escucha con atencién a quien le informa.
- Registra, mediante marcas propias o dibujos, lo que observa durante la experiencia v se apoya en dichos registros para explicar lo
que ocurno.
- ldentifica las condiciones de agua. luz, nutrimentos e higiene requeridas vy favorables para la vida de plantas y animales de su entorno.
= ldentifica circunstancias ambientales que afectan la vida en la escuela.
- Conversa sobre algunos problemas ambientales de la comunidad v sus repercusiones en la salud.
Participa en acciones de N N N
cuidado de la naturaleza. la|" Busca soluciones a problemas ambientales de su escuela y comunidad.
- Comprende que forma parte de un entorno que necesita y debe cuidar.
valora v muestra 3 " h
L ..~ |+ Practica medidas para el cuidado del agua y el aprovechamiento de los recursos naturales.
sensibilidad v comprensidn . . L
sobre la  necesidad de|" Identifica v explica algunos efectos favorables y desfavorables de la accién humana sobre el em?rnn natural.
presenvarla. - F'!'opone v partu?lpa en acciones para cuidar y mejarar los espacios dl;ponlbles_par_a _Ia recreacién y la convivencia.
= Disfruta y aprecia los espacios naturales y disponibles para la recreacidn y el ejercicio al aire libre.
- Practica y promueve medidas de proteccién y cuidado a los animales domésticos, las plantas y otros recursos naturales de su
entomo.
= Indaga acerca de su historia personal y familiar.
- Comparte anécdotas de su historia personal a partir de lo que le cuentan sus familiares y, de ser posible, con apoyo de fotografias v
Establece relaciones entre|diarios personales o familiares.
el presente y el pasado de|+ Representa, mediante el juego, la dramatizacidn o el dibujo, diferentes hechos de su historia personal, familiar y comunitaria_
su familia ¥ comunidad a|- Obtiene informacidn con adultos de su comunidad (acerca de cdmo vivian. qué hacian cuando eran nifios(as) o nifias. cémo era
partir de objetos, |entonces la calle, el barrio, el pueblo o la colonia donde ahora viven), la registra y la explica.
situaciones cotidianas v|- Identifica v explica los cambios en las formas de vida de sus padres vy abuelos partiendo de utensilios domésticos u otros objetos de
practicas culturales. uso cotidiano, herramientas de trabajo, medios de transporte y de comunicacidn, y del conocimiento de costumbres en cuanto a
juegos. vestimenta. festividades v alimentacian.
= Imagina su futuro v expresa, con distintos medios, sus ideas sobre lo que le gustaria ser y hacer como integrante de la sociedad.
= Comparte lo que sabe acerca de sus costumbres familiares y las de su comunidad.
_ - ldentifica semejanzas y diferencias entre su cultura familiar y la de sus compafieros (roles familiares, formas de vida, expresiones
2 linguisticas, festejos, conmemoraciones).
& Distingue algunas|- Reconoce objetos cotidianos, como utensilios, transporte y vestimenta gue se utilizan en distintas comunidades para satisfacer
] expresiones de la cultura|necesidades semejantes.
z propia v de otras, y|-Participa en eventos culturales. conmemoraciones civicas y festividades nacionales v de su comunidad, v sabe por qué se hacen.
©= muestra respeto hacia la|+ Se forma una idea sencilla, mediante relatos, testimonios orales o graficos y objetos de museos, de qué significan y a qué se refieren
% diversidad. las conmemoraciones de fechas histdricas.
L&) - Respeta los simbolos patrios.

* Reconoce que pertenece a grupos sociales de familia, escuela, amigos y comunidad.
- Reconoce y respeta la diversidad de expresiones linglisticas propias de su cultura v de la de los demdas.

Participa en actividades
que le hacen comprender
la importancia de la accidn
humana en el
mejoramiento de la vida
familiar, en la escuela y en
la comunidad.

- Conversa sobre las tareas-responsabilidades que le toca cumplir en casa y en la escuela, v por qué es importante su participacidn en
ellas.

- Reconoce los recursos tecnoldgicos. como aparatos eléctricos, herramientas de trabajo v medios de comunicacidn de su entorno, v
explica su funcidn, sus ventajas y sus riesgos.

= Aprovecha los beneficios de los senicios que ofrecen las instituciones plblicas que existen en su comunidad.

- Indaga sobre las actividades productivas a las que se dedican las personas de su familia v su comunidad, vy conversa sobre ello.

= Relaciona las actividades productivas a que se dedican los adultos de su familia y comunidad, con las caracteristicas de su entorno
natural ¥ social.

= Establece relaciones entre el tipo de trabajo que realizan las personas y los beneficios que aporta dicho trabajo a la comunidad.

- Identifica las instituciones pilblicas recreativas. culturales, de salud, educativas, de comunicacidén y transporte gue existen en su
comunidad, sabe qué sericios prestan y cdmo ella o él y su familia pueden obtener los senvicios_
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
\ () a .
Nombre del nifio(a): \./ EdadAL

\Fecha de Nacimiento: @ Sala: Fecha de ingreso a la Sala: ®—

-

f EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL NINO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG \
Fechas de aplicacion

Evaluacion inicial o diagnéstica:

Evaluacién intermedia: / 6 \ @

E/aluacic’)n final: \_/ Nombre y firma de la persona que realiza la evaluacion j

CAMPO FORMATIVO: p
DESARROLLO FISICO Y SALUD MOMENTOS DE EVALUACION
EVIDENCIAS

INICIAL O

COMPETENCIAS DIAGNOSTICA

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

INTERMEDIA

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas.

Coordinacién, fuerza y equilibrio

Practica medidas basicas preventivas y
de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y
riesgos en la escuela y fuera de ella.

Reconoce situaciones que en la familia o
en otro contexto le provocan agrado,
bienestar, temor, desconfianza o
intranquilidad y expresa lo que siente.

Promocion de la salud

Observaciones:

()

3220-009
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ASPECTO

Coordinacion, fuerza y equilibrio

CAMPO FORMATIVO: DESARROLLO FiSICO Y SALUD

COMPETENCIAS

Mantiene el contral de
movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio
fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS

- Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

» Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

- Participa en juegos gue le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca. arriba-abajo.

« Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o deslizandose.

= Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado.

- Propone variantes a un juego gque implica movimientos corporales para hacerlo mas complejo, y lo
realiza con sus compafieros.

» Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar desplazamientos utilizando
mano derecha e izquierda o manos y pies, en distintos juegos.

= Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones y posiciones,
v utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar. rodar y capturar.

- Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir velocidad.

» Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacidén, como correr y lanzar; correr y
saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades que requieren seguir instrucciones, atender
reglas y enfrentar desafios.

= Acuerda con sus compafieros estrategias para lograr una meta que implique colaboracién en el juego.

Utiliza objetos e instrumentos de
trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades
diversas.

= Juega libremente con diferentes materiales vy descubre los distintos usos que puede darles.

» Explora y manipula de manera libre, objetos, instrumentos y herramientas de trabajo, sabe para qué
pueden utilizarse, y practica las medidas de segundad que debe adoptar al usarlos.

« Elige v usa el objeto. instrumento o herramienta adecuada para realizar una tarea asignada o de su
propia creacidn (un pincel para pintar, tijeras para recortar, destornillador, etcétera).

= Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o sean de distinta forma y naturaleza.

= Construye o modela objetos de su propia creacidn.

= Construye objetos a partir de un plan acordado con sus compafieros y se distribuyen tareas.

= Arma rompecabezas que implican distinto grado de dificultad.

» Usa estrategias para reducir el esfuerzo que implica mover objetos de diferente peso y tamafio (arrastrar
objetos, pedir ayuda a sus compafieros, usar algo como palanca).

Promocién de la salud

Practica medidas basicas
preventivas y de seguridad para
preservar su salud. asi como

para evitar accidentes y riesgos
en la escuela y fuera de ella.

« Percibe ciertos cambios que presenta su cuerpo, mediante las sensaciones que experimenta después
de estar en actividad fisica constante.

» Reconoce la importancia del reposo posterior al esfuerzo fisico.

= Percibe hasta ddnde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las posibilidades personales.

» Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos y los dientes, que le ayudan a evitar
enfermedades.

= Aplica las medidas de higiene que estdn a su alcance en relacién con el consumo de alimentos.

= Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro o poner en riesgo a los otros al jugar o realizar
algunas actividades en la escuela.

= Practica y promueve algunas medidas de seguridad para actuar en el hogar o en la escuela ante
situaciones de emergencia: sismos, incendios e inundaciones. entre otros.

» Participa en el establecimiento de reglas de seguridad en la escuela y promueve su respeto entre sus
compafieros y entre los adultos.

« Identifica algunas enfermedades que se originan por problemas ambientales del lugar donde vive y
conoce medidas para evitarlas.

= Practica y promueve medidas para evitar el contagio de las enfermedades infecciosas mas comunes.

« Explica qué riesgos puede representar el convivir con un animal doméstico o mascota si no se le
brindan los cuidados gue requiere.

» Comprende por qué son importantes las vacunas y conoce algunas consecuencias cuando no se
aplican.

« ldentifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que puede consumir como parte de
una alimentacidn correcta.

Reconoce situaciones que en la
familia o en otro contexto le
provocan  agrado,  bienestar,
temor, desconfianza o
intranquilidad y expresa lo que
siente.

- Comenta las sensaciones y los sentimientos gue le generan algunas personas gue ha conocido o
algunas experiencias que ha vivido.

= Conoce informacién personal y otros datos de algln o algunos adultos que pueden apoyarlo en caso de
necesitar ayuda.

» Habla acerca de personas que le generan confianza y seguridad, y sabe cdmo localizarlas en caso de
necesitar ayuda o estar en peligro.

- Identifica algunos riesgos a los que puede estar expuesto en su familia, la calle o la escuela, y platica
qué se tiene que hacer en cada caso.

« Explica cdmo debe actuar ante determinadas situaciones: cuando se queda solo en un lugar o se
encuentra ante desconocidos.

« Conoce cuales son los principales senvicios para la proteccidn y promocidn de la salud que existen en
su comunidad.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
/;\ N .
Nombre del nifio(a): EdadA/L

Fechade Nacimiento: ( : ) Salazg@; FechadeingresoalaSala: _( 5 ) )

K EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL N|NO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG \
Fechas de aplicaciéon

Evaluacién inicial o diagndstica: @

Evaluacion intermedia: (6)

E/aluacic’)n final: \_/ Nombre y firma de la persona que realiza la evaluacién )

CAMPO FORMATIVO: -
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL MOMENTOS DE EVALUACION
EVIDENCIAS

ASPECT COMPETENCIAS IN|CIAL o INTERMEDIA

° e DIAGNOSTICA

Reconoce sus cualidades y
capacidades y desarrolla  su
sensibilidad hacia las cualidades y
necesidades de otros.

Actia gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones

externas que regulan su conducta en @ @ @
los diferentes &ambitos en que
participa.

Identidad personal

Acepta a sus compafieras Yy
compafieros como son, y comprende
gue todos tienen responsabilidades y
los mismos derechos, los ejerce en su
vida cotidiana y manifiesta sus ideas
cuando percibe que no son
respetados.

Establece relaciones positivas con
otros, basadas en el entendimiento, la
aceptacion, y la empatia.

Relaciones interpersonales

Observaciones:

O

3220-009-2
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ASPECTO

CAMPO FORMATIVO: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAI

COMPETENCIAS

|Reconoce sus cualidades y capacidades
‘%y desarrolla su sensibéidad hacia las
\cualidades y necesidades de otros

1

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Habla acerca de como es &l o ella, de lo que le gusta y/o disgusta de su casa, de su ambeente
familiac y de lo que vive en la escuela

*» Muestra interés, emocidn y mothacion ante stuacsones retadoras y accesibles a sus posibilidades
+ Realiza un esfuerzo mayor para lograr lo que se propone, atiende sugerencias y muestra
perseverancia en las acciones que lo requieren

* Enfrenta desafios y solo, 0 en colaboracién, busca eslrategias para superaros. en sRuaciones
como elaborar un camro con un jego de construccidn: seleccionar piezas, organizardas y
ensamblarias

* Habla sobre como se sionte en sdunciones on las cuales es escuchado o no, aceptado o no,

|Establece relaciones positvas con otros,
basadas en el entendimiento, la
aceptacion, y la empatia

conssdera la opinidn de otros y 56 esfierza por CommAr en armonia
g + Apoya a quien percibe que lo necesda
i « Cuida de su persona y se respeta a si mesmo
E
€
3
o Utdza ol lenguage para hacerse entender y exprosar lo que siente, cuando se enfrenta a una
situacién que le causa conflicto
‘wda graduaimente con mayor confianza s Participa en juegos respetando [as reglas establecidas y las normas para la commvencia
y control de acuerdo con crtenos, reglas| Controla gradualmente conductas impuisivas que afectan a los demds y ewta agredw verbal o
y comvencicnes extemas que regulan su Bsicamente a sus compafieras o compafieros y a olras parsonas
conducta en los diferentes dmbdos en)+ Se hace cargo de las pertenencias que lleva a la escuela
Que paticipa + So imvolucra y compromete con actradades indmduales y coloctivas que son acordadas en ol grupo,
0 que ¢l mismo propone
« Toma iniciativas, decide y expresa las razones para hacerlo
* ldentifica que las nwias y los nflos(as) pueden realzar dwversos tipos de actmadades y que es
importante la colaboracidn de todos en una tacea compartida, como construir un puente con blogues,
Acepta a sus compafieras y compaferos explorar un libro, reabzar un expenmento, ordenar y limgpear el saldn, jugar canicas o futbol
como son, y comprende que todos tienen |« Acepta desempefiar distintos roles y asume su responsabilidad en las tareas que le comresponden,
[responsabilidades y  los  mismos|tanto de cardcter indvidual como colectvo
|derechos, los ejerce en su wda cotidiana - Explica qué le parece justo 0 ijusto y por Qué, y propone nuevos derechos para responder a sus
y manifiesta sus ideas cuando percibe|necesidades infantiles
pe |que no son respetados + Mandiesta sus ideas cuando percibe que sus derechos no son respetados
P * Actda conforme o los valores de colaboracidn, respeto, honestidad y tolerancia que permiten una
8 mMejor coniencia
=
=
@ * Habla sobre expenencias que pueden compartirse, y propician la escucha, el intercambio y la
§ wentéicacion entre pares
b + Escucha las expeniencias de sus compafieros y muestra sensibiidad hacia lo que el interdocutor le
P cuenta

*» Muestra disposicion a interactuar con niffos(as) y mflas con distntas caracteristicas e intereses, o
realizar actradades deversas. Apoya y da sugerencias a olros

* Acepta gradualmente |as normas de réfacion y comportamiento basadas en la equidad y el respeto,
y las pone en practica

» Habla sobee las caracteristicas ndeduales y de grupo -fisicas, de género, linglisticas y étnicas
que identcan a las personas y a sus culturas

+ Identifica que los setes humanos son distintos y que Ia participacion de todos es importante para la
wda en sociedad
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'@ﬂ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL m m
2

1
Nombre del nifio(a): U @dad: D
4
Fecha de Nacimiento: @ Sala: Fecha de ingreso a la Sala: @ )
e EVALUACION DEL DESARROLLO PARA EL NINO(A) PREESCOLAR POR COMPETENCIAS SIAG N
Fechas de aplicacion
Evaluacion inicial o diagnéstica: @
Evaluacion intermedia: /6\
E/aluacién final: \__/ Nombre y firma de la persona que realiza la evaluacic’)n/

CAM RMATIVO:
EXPRESION Y APRECIACION ARTISTIC MOMENTOS DE EVALUACION

EVIDENCIAS

INICIAL O

ASPECTO COMPETENCIAS DIAGNOSTICA

INTERMEDIA

?g Expresa su sensibilidad, imaginaciéon e
-g inventiva al interpretar canciones y
L _ melodias.

o @®

c .2

& &) © G
s g

S . .

2 Comunica las sensaciones y los
S sentimientos que le producen los cantos
o] y la musica que escucha.

f=4

=]} .

3 Expresa, por medio del cuerpo,
'g sensaciones y emociones en
§ acompafiamiento del canto y de la
g E musica.

T8

8 w

83 Explica y comparte con otros las
S sensaciones y los pensamientos que
'g surgen en él o ela al realizar y
; presenciar manifestaciones dancisticas.
[

Expresa ideas, sentimientos y fantasias
mediante la creacion de
representaciones visuales, usando
técnicas y materiales variados.

Comunica sentimientos e ideas que
surgen en él o ella al contemplar obras
pictdéricas, escultéricas, arquitecténicas
fotograficas y cinematogréaficas.

Expresion y apreciacion visual

Expresa mediante el lenguaje oral,
gestual y corporal situaciones reales o
imaginarias en representaciones
teatrales sencillas.

teatral

Conversa sobre ideas y sentimientos
que le surgen al observar
representaciones teatrales.

Expresion dramética y
apreciacion

Observaciones:

©,

3220-009
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ASPECTO

on Y apreciacion musica

Expresi

CAMPO FORMATIVO: EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

COMPETENCIAS

Expresa su sensibilidad, imaginacidon e

APRENDIZAJES ESPERADOS

= Escucha, canta canciones y participa en juegos y rondas.

= Sigue el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos musicales.

= Distingue la altura, intensidad o duracién, como cualidades del sonido en melodias conocidas.
= Inventa historias a partir de una melodia escuchada.

inventiva al interpretar canciones vy - R o
melodias. . In_venta & interprata pequefias cancionas acnmpanandn\as con ritmos.
» Sigue el ritmo de canciones conocidas y modifica la letra.
= Interpreta canciones de distinta complejidad por su ritmo, extensidn v letra.
= Interpreta canciones y las acompafia con instrumentos musicales sencillos de percusidn, o hechos por &L
« |dentifica diferentes fuentes sonoras y reacciona comentando o expresando las sensaciones que le producen.
= Describe lo que siente, piensa & imagina al escuchar una melodia o un canto.
= Reconoce historias o poemas en algunos cantos.
Comunica las sensaciones vy los|- Escucha diferentes versiones de un mismo canto o pieza musical, y distingue las variaciones a partir de ritmo,

sentimientos que le producen los cantos
y la muisica que escucha.

acompafiamiento musical o de modificaciones en la letra.

= Escucha piezas musicales de distintas épocas. regiones de su entidad, del pais o de otros paises, y comenta cudles
le gustan mas y por queé.

= Identifica el nombre de una cancidn al escuchar parte de ella, recuerda algunos fragmentos o cdmo continda la letra.

= Escucha melodias de distinto género, canta y/o baila acompafiandose de ellas.

Expresion corporal y apreciacion de |a danza

Expresa, por medio del cuerpo.
sensaciones ¥ emociones en
acompaiiamiento del canto y de la
misica.

« Baila libremente al escuchar musica.

= Sigue el ritmo de la misica mediante movimientos espontdneos de su cuerpo.

= Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

» Descubre y crea nuevas formas de expresidn por medio de su cuerpo.

» Baila espontdneamente acompafidndose de mascadas, lienzos, instrumentos de percusidn, pelotas, bastones u otro
objeto, para expresar el ritmo.

» Representa, mediante la expresidn corporal, movimientos de animales, objetos y personajes de su preferencia.

» Expresa corporalmente las emociones que el canto y la misica le despiertan.

« Participa en actividades colectivas de expresidn corporal desplazandose en el espacio y utilizando diversos objetos.

= Improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los movimientos que hacen los demas.

= Inventa formas para representar el movimiento de algunos fendmenos naturales.

* Coordina sus movimientos segin el ritmo de la misica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos, cambiarlos o
secuenciarlos.

= Se mueve y desplaza dentro-fuera. cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias circulares, rectas o
diagonales, zig zag. espirales, figuras, giros, para expresarse por medio de la danza.

Explica y comparte con  otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él o ella al realizar y presenciar
manifestaciones dancisticas.

» Expresa los sentimientos y los pensamientos que le provoca presenciar o realizar una danza.
+» Desarrolla progresivamente las habilidades para apreciar manifestaciones dancisticas.

Expresidn y apreciacion visual

Expresa ideas. sentimientos y fantasias .

mediante |a creacidn de representaciones
visuales, usando técnicas y materiales
variados.

= Manipula arcilla 0 masa, modela con ellos y descubre sus posibilidades para crear una obra plastica.

= Experimenta con materiales, herramientas y técnicas de la expresidn pldstica, como acuarela, pintura dactilar, acrilico,
collage, crayones de cera.

» Selecciona materiales, herramientas y técnicas que prefiere cuando va a crear una obra.

Experimenta con gamas, contrastes. matices y tonos en sus producciones plasticas. y las reconoce como
caracteristicas del color.

« Identifica los detalles de un objeto, ser vivo o fendmeno natural que observa, los representa de acuerdo con su
percepcidn y explica esa produccidn.

= Crea, mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado, escenas. paisajes y objetos reales o imaginarios a partir
de una experiencia o situacidn vivida.

* Observa e interpreta las creaciones artisticas de sus compafieros y encuentra semejanzas y diferencias con las
propias producciones cuando éstas se hacen a partir de una misma situacion.

= Explica y comparte con sus compafieros las ideas personales gue quiso expresar mediante su creacidn artistica.

Comunica sentimientos e ideas que
surgen en &l o ella al contemplar obras
pictdricas, escultdricas, arquitectdnicas
fotograficas y cinematograficas.

» Reflexiona y expresa sus ideas y sentimientos al observar diversos tipos de imagenes en la pintura, el modelado, las
esculturas, la arquitectura, las fotografias y/o el cine.

» Intercambia opiniones sobre las sensaciones que le provocan las imdgenes que transmiten los medios de
comunicacidn, tanto impresos como electrinicos.

= Observa obras de arte de distintos tiempos y culturas, y conversa sobre los detalles que llaman su atencidn

W por qué.

+ Identifica el nombre del autor o de la autora de algunas obras que aprecia y los motivos que inspiraron esas
producciones.

Expresién dramatica v apreciacion teatral

Expresa mediante el oral,
gestual y
corporal situaciones reales o imaginarias

en representaciones teatrales sencillas.

lenguaje

= Marra y representa libremente sucesos, asi como historias y cuentos de tradicidn oral y escrita

» Escucha poemas y rimas, los recita matizando |a voz v usando la mimica.

= Participa en juegos simbdlicos improvisando a partir de un tema, utilizando su cuerpo y objetos de apoyo como
recursos escénicos.

» Representa una obra sencilla empleando sombras o titeres elaborados con diferentes técnicas.

= Inventa historias, personajes y lugares imaginarios para representarlos en juegos que construye y comparte en grupo.

= Participa en el disefio y la preparacidn de la puesta en escena de obras creadas por el grupo.

= Realiza diferentes desplazamientos en un escenario, coordinando y ajustando los movimientos que requiere al hacer
representaciones sencillas.

Conversa sobre ideas y sentimientos que
le surgen al observar representaciones
teatrales.

= Explica qué personaje o personajes de la obra le causaron mas impacto y por qué.

= Explica qué sensaciones le provocaron los efectos de sonido en la obra, la misica. la iluminacidn,
las expresiones de los personajes en ciertos momentos, el vestuario y la escenografia.

+ Dialoga sobre lo que entendid al observar la obra y la escena que mas le impresiond.
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ANEXO 15

“Evaluacion del desarrollo del nifio preescolar por competencias” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Nombre del nifo(a)

Edad

Fecha de Nacimiento

Sala

Fecha de ingreso a la sala

Fechas de aplicacion

Nombre y firma de la persona que
realiza la evaluacion

Campo formativo

Aspecto
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ANOTAR

El nombre completo del nifio(a)

empezando por apellidos.

La edad exacta del nifio(a) a su ingreso a la
sala o grupo de atencion.

El dia, mes y afio de nacimiento del nifio(a).

La nomenclatura de la sala o grupo de
atencién en la que se encuentra inscrito el
nifio(a).

El dia, mes y afio de ingreso del nifio(a) a la
sala o grupo de atencion.

El dia, mes y afio en que se aplica cada una
de las evaluaciones sea inicial, intermedia o
final.

El nombre completo y firma de la persona
que aplica la evaluacion.

El campo formativo al que se hace

referencia en el formato

Las particularidades del desarrollo de los

nifos(as) que permiten delimitar las
competencias del campo formativo al que

hace referencia el formato.
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No.
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ANEXO 15

“Evaluacidn del desarrollo del nifio preescolar por competencias” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Competencias

Momentos de evaluacidn

11

12

Inicial o diagndstica

Intermedia
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Capacidades a evaluar en los nifios(as) a
través de la observacidon de diversas
situaciones en las que se manifiestan los
aprendizajes esperados (planteados al
reverso del formato).

Descripcion de las caracteristicas,
necesidades, conocimientos y en general,
capacidades observadas en el menor,
durante las primeras semanas del ciclo
escolar, en relacion a las competencias del
campo formativo abordado. A fin de definir
como y en qué orden de prioridad se
consideraran los aprendizajes esperados.

Descripcion de las capacidades observadas
en el menor a la mitad del ciclo, en relacion
a las competencias y campo formativo
referido. Esta informacion al ser
confrontada con la obtenida durante la
evaluacidn inicial permite tomar decisiones
para reorientar o atender aquellos factores
gue obstaculizan el avance deseado en el
desarrollo de los nifios(as).
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13

14

15

ANEXO 15

“Evaluacidn del desarrollo del nifio preescolar por competencias” SIAG
INSTRUCTIVO DE LLENADO

Final

Evidencias

Observaciones

DATO
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ANOTAR

Descripcion de las capacidades observadas
en el menor al finalizar el ciclo escolar, en
relacion a las competencias y campo
formativo correspondientes al formato.
Esta informacidn al ser confrontada con la
obtenida hasta el momento, permite
definir los resultados obtenidos.

Se nombran las evidencias (diario de la
educadora, plan de trabajo, trabajos
seleccionados de los nifios(as), entre otros)
gue permiten constatar los avances de los
nifios(as) en el campo formativo abordado
en el formato, a través de una evaluacién
permanente y constante.

Situaciones o aspectos relevantes que se
han presentado en el desarrollo del menor

durante su estancia en la sala o grupo de
atencion.
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ANEXO 16

“Propuesta de actividades por sala de atencion”
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122 hr. EActividades higiénicas
iEntrega de los nifios(as)
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* Aplica para guarderias que cierran entre las 16:00 y 17:00 horas.
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7:00 a 8:15

8:15a9:30

;
!
(11:00 a 1145

11:45a12:15

112:15 a3 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 15:00

115:00 a 15:45

S ——
4

16:15 a 16:45

16:45a17:30

18:00 a 19:00

rnnmv
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'
1
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'
'
'
'
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Il
'
Il

irRecepuon
__irCantos yJuegos
irAct|V|dades hlglemcas -
iM|n|straC|on de aI|mentos (desayuno)
iActmdades higiénicas
... Actividades pedagogicas |
EActividades higiénica_s__________________________E
__irSuenoy descanso I
iActmdades hlglenlcas
irCoIaC|on matutina
__irAct|V|dades h|g|en|cas
E_Cantos yjuegos I
__iTrabaJo libre en escenarios
E_Actlwdades higiénicas
EMlnlstracmn de ahmentos (com|da)

iCantos y juegos

Actividades h|glenl_c_z_a_s__________________________i

__iAct|V|dades recreatlvas
E_Actlwdades h|glenlca_s__________________________E
__iSuenoy descanso I
iActmdades h|g|en|cas
i..c.‘?.'.?.c.'.?_r.‘.Y.‘?:".E’.":ff‘!ﬂ?......._........-..._........i
Actividades higiénicas
B s gt
iCantos y juegos
__E_Actlwdades ||bres l
iActmdades h|g|en|cas ~
E_M|n|straC|on de ahmentos (merlenda)
Actividades higiénicas

Actividades pedagodgicas

iActividades higiénicas

___iEntrega de Ios mnos(as)
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ACTIVIDADES

HORARIO SUGERIDO SALA DE MATERNALES A

: ‘Recepcion
17:00 a 8:15 ;

18:15 a 9:30
: :Actividades higiénicas
19:30 a 10:00 ! Actividades pedagogicas

110:00 a 11:00

: Actividades higiénicas :
111:00 a 11:45 ‘Colacion matutina |

:Actividades higiénicas

111:45a 12:15 iTrabajo libre en escenarios

, ! Actividades higiénicas
112:15 a 13:30 :Ministracién de alimentos (comida)
' Actividades higiénicas

E :Cantos y |
113:30 a 14:00 :Cantos y juegos

‘Trabajo libre en escenarios
:Actividades higiénicas
:114:00 a 15:00 :

: :Suefio y descanso

: :Actividades higiénicas
115:00 a 15:45 :Colacion vespertina

: i Actividades higiénicas
115:45 a 16:15 :Actividades pedagdgicas

: | Actividades recreativas
:16:15 a2 16:45 :

: iCantos y juegos
:Actividades higiénicas

116:45 a 17:30 :Ministracion de alimentos (merienda)

: EActividades higiénicas
117:30 a 18:00 :Actividades pedagdgicas

: :Actividades higiénicas
:18:00 a 19:00 :
i __iEntregadelos nifios(as)
DPES/CG/018/007
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ACTIVIDADES
SALA DE MATERNALES B1

HORARIO SUGERIDO

5 gRecepcic’m :
57:00 a 8:15 E .............................................................. E

§8:15 a9:30 §Ministracién de alimentos (desayuno)

iActividades higiénicas
9:30a 10:00 iActividades pedagdgicas

iCantos y juegos

110:00 a 11:00 :
; tActividades recreativas

] :Actividades higiénicas
11100 a 11:45 iColacionmatutina

:Actividades higiénicas

111:45 a 12:15 ‘Trabajo libre en escenarios

: iActividades higiénicas
112:15a 13:30 :Ministracién de alimentos (comida)

:Actividades higiénicas

§Ca ntos y juegos

113:30 a 14:00 :
5 :Trabajo libre en escenarios

iActividades higiénicas

114:00 a 15:00 :
: iSuefio y descanso

. iActividades higiénicas
115:00 a 15:45 :Colacién vespertina

: iActividades higiénicas
115:45 a 16:15 iActividades pedagogicas
16115 2 1645 fcantos Y Juegos

: ‘Actividades libres

iActividades higiénicas

516:45 al17:30 :Ministracion de alimentos (merienda)
iActividades higiénicas

117:30 a 18:00 iActividades pedagégicas

iActividades higiénicas

118:00 a 19:00 :
: ‘Entrega de los nifios(as)

DPES/CG/018/007
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ACTIVIDADES
SALA DE MATERNALES B2

HORARIO SUGERIDO

ERecepcién
17:00 a 8:15 BT ;

58:15 a9:30 iMinistracic’m de alimentos (desayuno)

:  Actividades higiénicas
§9:30 a 10:00 iActividades pedagdgicas

EActividades recreativas

iCa ntos y juegos

; Actividades higiénicas .
511300 a11:45 :Colacién matutina
:  Actividades higiénicas

i11:45 a12:15 iTrabajo libre en escenarios

; EActividades higiénicas
512:15 a13:30 iMinistracién de alimentos (comida)

 Actividades higiénicas
E iCantos y juegos
113:30 2 14:00 : e
' iTrabajo libre en escenarios

EActividades higiénicas

114:00 2 15:00 :
' :Suefio y descanso

tActividades higiénicas

515:00 a 15:45 éCoIacién vespertina
iActividades higiénicas
515:45 a 16:15 EActividades pedagogicas

E iCantos y juegos

116:15 a 16:45 :

: iActividades libres

 Actividades higiénicas :
: b
516:45 al17:30 :Ministracion de alimentos (merienda)

1 EActividades higiénicas
§17:30 a 18:00 iActividades pedagogicas

E  Actividades higiénicas
118:00 a 19:00 :
' iEntrega de los nifios(as)
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ACTIVIDADES
HORARIO SUGERIDO

SALA DE MATERNALES C1Y C2

17002805 e
; Cantos y juegos

..................................................................................................

Actividades higiénicas

P S, !

18:15.29:30 Ministracion de alimentos (desayuno) |
e Actividades higiénicas 5
i9:30 a 10:00 Actividades pedagdgicas §
110:00 a 11:00 Cantosyjuegos . —
- eeeooeeeeoeersserrrrer.| TT3D3]O libre en escenarios |
: Actividades higiénicas !
11:00a 11:45 Fg@f_iég matutina |
Actividades higiénicas mj?
511:45 a12:15 Actividades recreativas 3

!

Actividades higiénicas

512:15 a13:30 Ministracion de alimentos (comida)

Actividades higiénicas
Cantos y juegos

113:30 2 14:00
: Trabajo libre en escenarios

Actividades higiénicas

114:00 a 15:00
: Suefio y descanso

: Actividades higiénicas
115:00 2 15:45

Colacidn vespertina i
. Actividades higiénicas 5
i15:45 a 16:15 Actividades pedagdgicas !
516:15 a 16:45 Cantos y Juegos %
i Actividades libres ’
. Actividades higiénicas !
516:45 al17:30 Ministracién de alimentos (merienda) |
: Actividades higiénicas
517:30 a 18:00 Actividades pedagdgicas §
518:00 2 1900 Actividades higiénicas j
Lm - YJEntrega de los nifios(as) mmmj
DPES/CG/018/007
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