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. Base Normativa

Con fundamento en lo dispuesto en el articulo 203 Seccién Primera del Capitulo VII, de la Ley del
Seguro Social, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 21 de diciembre de 1995 Y sus
reformas; asi como en los articulos 4 y 5 Titulo Primero del Capitulo Unico, articulo 81 Fracciones 1,
IV, V'y X Titulo Cuarto Capitulo Sexto vy, articulo 139 Titulo Séptimo Capitulo Segundo Seccién
Primera, del Reglamento Interior del Instituto Mexicano del Seguro Social, publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 18 de septiembre de 2006 y sus reformas.

Establecer las politicas y actividades para otorgar el servicio de alimentacién al menor con
discapacidad moderada a través de una dieta suficiente, completa, equilibrada, adecuada, variada e
inocua que cubra sus requerimientos nutrimentales especificos.

.ﬂ'«mbito de aplicacién

El presente apéndice es de observancia obligatoria para el personal adscrito al esquema de Guarderia
Integradora.

.Polfticas

Generales

4.1 la entrada en vigor del presente apéndice dejara sin efecto los lineamientos referentes al
servicio de alimentacién contemplados en la “Guia Técnica de Atencién a Nifios con
Discapacidad Moderada en Guarderia Integradora del IMSS”.

4.2 El servicio de alimentacién que se brinde en guarderias IMSS debera atender a las disposiciones
que establecen los siguientes ordenamientos juridicos-normativos:

— Reglamento para la Prestacidn de los Servicios de Guarderia.

— La Norma que establece las Disposiciones para la Operacién del Servicio de Guarderia clave
3000-001-018 vigente.

— La Norma que establece las Disposiciones para la Coordinacién entre las guarderias y las
Unidades Médicas del IMSS clave 3000-001-008 vigente.

— Cuadro Basico de alimentos marzo 2001 Gltima reforma Enero 2012. ///
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— Acuerdo del H. Consejo Técnico 498/2004 del 20 de octubre del 2004, mediante el cual se
autoriza que se pueda operar el modelo de Guarderia Integradora.

— Normas Oficiales Mexicanas:

— NOM-031-5S5A2-1999, Para la atencion a la salud del nifio. Apartado 9, incisos 9.1,
9.1.1,9.1.1.2,9.1.1.3,9.1.1.4, 9.1.1.5. Vigente.

— NOM-043-55A2-2005, Servicios bdsicos de salud. Promocién y educacién para la salud
en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién. Vigente.

- NOM-251-55A1-2009, Prdcticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios. Apartado 5 inciso 5.4 y 5.12 Apartado 7 inciso 7.4 y 7.5 7.6.
Vigente.

4.3 El servicio de alimentacién brindado para la atencién de menores con discapacidad moderada
en guarderia integradora debera apegarse a las politicas de la 3.3 a la 3.7 descritas en el
Procedimiento para la operacion del servicio de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta DPES/CG/003/030.

4.4 la presentacién de los alimentos que se le proporcionaran a los menores con discapacidad
moderada dentro de la Guarderia integradora serd: licuado, papilla, puré, picado, picado
extrafino y fino.

Directora

4.5 Llevara a cabo las politicas de la 3.10 a la 3.16 descritas en el Procedimiento para la operacion
del servicio de alimentacion en guarderias de prestacién indirecta DPES/CG/003/030.

4.6 Verificara la recepcion y entrega de aditamentos especiales requeridos para la ministracién de
alimentos.

Personal del servicio de Alimentacién

4.7 Realizara sus actividades conforme lo establece el presente ordenamiento, asimismo atendera
las politicas 3.8 y 3.9 descritas en el Procedimiento para la operacion del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacién indirecta DPES/CG/003/030.

Asesor de nutricién

4.8 Llevara a cabo las politicas de la 3.17 a la 3.35 descritas en el Procedimiento para la operacién
del servicio de alimentacion en guarderias de prestacion indirecta DPES/CG/003/030.

4.9 El Asesor de nutricion y la Coordinadora del drea de discapacidad determinaran el inicio de la
alimentacion complementaria, las modificaciones a la presentacién de los alimentos y el uso de
biberén considerando el desarrollo, la discapacidad del menor y las indicaciones del médico
tratante.

4.10 Requisitara los formatos del Servicio de alimentacién considerando el total de menores de la
guarderia integrando para ello el drea regular y el area de discapacidad.
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Jefe de cocina

4.11 Realizara las actividades descritas en la politicas 3.24, 3.25, 3.26, 3.27, 3.28, 3.29, 3.30, 3.31,

3.32, 3.33, 3.34, 3.35 y 3.36 descritas en el Procedimiento para la operacién del servicio de
alimentacion en guarderias de prestacion indirecta DPES/CG/003/030 en ausencia del
Responsable del Servicio de Alimentacion.

Auxiliar de Cocina

4.12 Llevard a cabo las politicas de la 3.37 a las 3.39 descritas en el Procedimiento para la operacion

del servicio de alimentacion en guarderias de prestacién indirecta DPES/CG/003/030.

: Definiciones

El personal de alimentacién debera considerar las definiciones de la 4.1 a la 4.56 del Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacion en guarderias de prestacién indirecta
DPES/CG/003/030.

Para efectos del presente apéndice se entendera por:

5.1

5.2

5.3

5.4

aditamentos especiales: Dispositivos tecnoldgicos y materiales como son protesis, ortesis, y
ayudas técnicas que permiten habilitar, rehabilitar o compensar una o mds limitaciones
funcionales, motrices, sensoriales o intelectuales de las personas con discapacidad.

coordinadora del drea de discapacidad: Profesional que organiza, dirige, asesora y supervisa el
desempefio de las funciones del personal que labora con los menores en el quehacer
educativo, asistencial y de actividades para el apoyo terapéutico, de acuerdo a la normatividad
del IMSS.

discapacidad: Deficiencia fisica o motriz, intelectual, sensorial y mental o psicosacial que
presenta una persona y, que al interactuar con diversas barreras, pueda impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones que las demds
personas.

discapacidad moderada: Reduccion parcial o dificultad en funciones y estructuras corporales,
limitaciones de la actividad, restricciones de la participacién en las actividades, retardo en la
realizacion de conductas esperadas en relacién a la edad cronoldgica en areas especificas del
neurodesarrollo, por lo que el menor se auxilia 0 no de ayudas técnicas, de terceras personas o

de acciones de rehabilitacién.
Pagina 6 de 23 %

DPES/CG/003/Y030 *} k\”' ﬁ?k )

///

-




5.5 grupo: Conjunto de menores con discapacidad moderada que, con base en su nivel de
desarrollo, se concentran en un espacio denominado grupo |, Il, lll y IV, destinado a su
atencion, educacion y asistencia.

5.6 guarderia integradora: Instalacion de caracter educativo- asistencial donde se favorece el
desarrollo arménico e integral y promueve la integracion de menores con discapacidad
moderada, discapacidad leve y sin discapacidad.

5.7 meédico especialista en medicina fisica y rehabilitacién: Profesional que domina métodos y
técnicas preventivas, diagnosticas, terapéuticas y de rehabilitacién ante los casos de salud
propios del ambito de su especialidad. Asesora al personal de la Guarderia Integradora y
padres de familia, con relacion al tratamiento rehabilitatorio de nifios con discapacidad
moderada, a través de valoraciones y revaloraciones médicas establecidas de forma periédica.

5.8 médico tratante: Profesional de la salud, externo a la guarderia encargado de la atencién y
tratamiento especifico del menor con discapacidad para aplicar las medidas preventivas para
la recuperacioén o preservacién de la salud.

5.9 menor con discapacidad: Nifio o nifia que por razén congénita o adquirida presenta una o méas
limitaciones de la actividad y restricciones de la participacién ya sean de caracter fisico,
mental, intelectual o sensorial, permanentes o temporales que al interactuar con las barreras
que le impone el entorno social, puede impedir su inclusién plena y efectiva en igualdad de
condiciones que las demas personas.

5.10 terapeuta: Profesional con una formacién académica especifica, que mediante la ejecucién de
actividades para el apoyo terapéutico en la Guarderia Integradora, atiende a los menores con
alteraciones estructurales y funcionales que causan déficits en las diferentes esferas del
desarrollo (cognitiva, fisica, afectivo- social).
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- Descripcién de actividades del Apéndice del Procedimiento para la operacién del servicio de

alimentacion en guarderias de prestacién indirecta para el area de discapacidad en guarderia

integradora

Responsable

Directora

Asesor de nutricion

Asesor de nutricidon o Jefe
de cocina

Actividad

GENERALIDADES

1. Coordina y verifica que se cumpla con

las actividades para:

A) Planear alimentos

B) Recibir viveres

C) Almacenar viveres

D) Preparar y distribuir alimentos y
preparaciones

E) Realizar limpieza diaria y exhaustiva
de servicio

F) Aplicar historia y seguimiento
alimentario

G) Prepara formulas lacteas y férmulas
especiales

H) Aspectos administrativos

A) PLANEAR ALIMENTOS

2. Aplica lo descrito en la guia de “Aspectos

técnico dietéticos para el menor con
discapacidad moderada”
DPES/CG/006/Y002 (anexo 1) al
momento de planear.

Recibe diario el “Reporte de asistencia
del area de discapacidad por grupo”
DPES/CG/009/Y016, requisitado por la
Coordinadora de Area de Discapacidad.

Cuantifica las raciones para planear,
preparar, servir y distribuir los alimentos
sumando la asistencia por régimen vy
servicio del “Reporte de asistencia del
area de discapacidad por grupo”
DPES/CG/009/Y016.

Documentos
involucrados

DPES/CG/006/Y002
(Anexo 1)

por grupa”

por grupo”

“Reporte de asistencia
del drea de discapacidad

“Reporte de asistencia
del drea de discapacidad
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Responsable

Asesor de nutricion o Jefe

de cocina

Asesor de nutricion

Directora

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina.

Auxiliar de cocina

Actividad

Realiza la actividad 5 del “Procedimiento para
la operacién del servicio de alimentacién en
guarderias de  prestacion  indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Realiza las actividades 6 a la 8 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacion en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Realiza la actividad 9 del “Procedimiento para
la operaciéon del servicio de alimentacién en
guarderias  de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

B) RECIBIR VIVERES

Realiza las actividades 10 a la 14 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacion en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

C) ALMACENAR VIiVERES

Realiza la actividad 15 del “Procedimiento
para la operacién del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Realiza la actividad 16 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Documentos
involucrados
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Responsable

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Jefe de cocina o Auxiliar de
cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Aucxiliar de cocina

Actividad

Realiza las actividades 17 a la 18 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacion en guarderias de prestacion

|indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

Realiza las actividades 19 a la 21 del
“Procedimiento para la operacidn del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacién
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Realiza la actividad 22 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

D) PREPARAR Y DISTRIBUIR ALIMENTOS
E HIDRATACIONES

Realiza las actividades 23 a la 24 del
“Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

5. Sirve agua purificada a los menores en
vasos, tazas entrenadoras o biberdn
segin corresponda a su edad
considerando el desarrollo, discapacidad
del menor vy las indicaciones del Asesor
de nutricion.

Realiza la actividad 26 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacidn
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Documentos
involucrados
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Responsable Actividad Pocumentos
involucrados
Asesor de nutricidn Realiza las actividades 27 a la 28 del
“Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion

indirecta” DPES/CG/003/030.
NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Aucxiliar de cocina Realiza la actividad 29 del “Procedimiento
para la operacidn del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Asesor de nutricion Realiza la actividad 30 del “Procedimiento
para la operaciéon del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

6. Ajusta cantidades en la “Minuta|“Minuta desarrollada por
desarrollada por régimen, dia y servicio | régimen, dia y servicio
Pla.C.A" DPES/CG/009/193, | pj5 c A"
considerando cubrir la asistencia real y
el porcentaje extra, con base en el
formato del “Reporte de asistencia del | “Reporte de asistencia
drea de discapacidad por grupo” |del drea de discapacidad
DPES/CG/009/Y016 del dia anterior para | por grupo”
el desayuno y el reporte actual para la
comida y merienda.

7. Sustituye de ser necesario, los alimentos | DPES/CG/006/Y002
en la dieta del menor de acuerdo a las | (Anexo 1)
necesidades especificas de su
discapacidad con base en la sustitucion
de alimentos equivalentes, establecida
en “Aspectos técnico dietéticos para el
menor con discapacidad moderada”
DPES/CG/006/Y002 {anexo 1)

NOTA: Considerar grupo por sala de
atencion.

/ /
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Responsable

Auxiliar de cocina

Jefe de cocina o Auxiliar de
cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Auxiliar de cocina

Actividad

Realiza las actividades 32 a la 33 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacion en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

8. Realiza las modificaciones necesarias en
la presentacion de los platillos de
acuerdo a lo descrito en “Aspectos
técnico dietéticos para el menor con
discapacidad moderada”
DPES/CG/006/Y002 (anexo 1),
considerando el desarrollo, discapacidad
del menor y las indicaciones del Asesor
de nutricién.

9. Supervisa la preparacion de los platillos
del dia y verifica que sean las raciones a
servir con base al “Reporte de asistencia
del drea de discapacidad por grupo”
DPES/CG/009/Y016.

Realiza la actividad 35 del “Procedimiento
para la operacién del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

10. Separa las muestras de alimentos del dia
por platillo y tiempo de alimentacién de
acuerdo al documento “Guia técnica de
muestras de alimentos y criterios para el
menu muestra” DPES/CG/006/010.

11. Expone en el vestibulo el mend en la
charola muestra de acuerdo a la “Guia

técnica de muestras de alimentos y

Documentos
involucrados

DPES/CG/006/Y002
(Anexo 1)

“Reporte de asistencia
del drea de discapacidad
por grupo”

“Guia técnica de
muestras de alimentos y
criterios para el ment
muestra”

“Guia técnica de
muestras de alimentos y
criterios para el menu

criterios para el mend muestra” | muestra”
DPES/CG/006/010.
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Responsable

Auxiliar de cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Auxiliar de cocina

Realiza

Actividad

las actividades 38 a la 40 del

“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030, apegandose a
las indicaciones del Asesor de nutricién sobre
el desarrollo y la discapacidad del menor.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

12.

13.

14.

15.

16.

formato
cubiertos”
base en el

Requisita diariamente el
“Control de

DPES/CG/009/199, con
“Reporte de asistencia del drea de
discapacidad por grupo”
DPES/CG/009/Y016, considerando la
asistencia por grupo mds un 20% extra,
previendo por duplicado las cucharas
para los menores a partir del grupo II.

NOTA: Se propone el formato “Control de
cubiertos” DPES/CG/009/199, que puede
ser utilizado para llevar un mejor control.

Recibe de ser necesario, de Ia
Coordinadora del drea de discapacidad
los aditamentos especiales para la
ministracion de alimentos.

Coloca diariamente en el porta cubiertos
de cada grupo, los cubiertos
considerando el desarrollo, discapacidad
del menor y las indicaciones del Asesor
de nutricion.

Entrega a las asistentes educativas los
porta cubiertos por grupo, de acuerdo al
formato  “Control de  cubiertos”
DPES/CG/009/199 vy recaba las firmas
de quien recibe.

Entrega a las asistentes educativas los
aditamentos  especiales para los
menores que asi lo requieran.

Documentos
involucrados

“Control de cubiertos”

“Reporte de asistencia
del drea de discapacidad
por grupo”

“Control de cubiertos”
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Responsable

Auxiliar de cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Aucxiliar de cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Actividad

Realiza la actividad 44 del “Procedimiento
para la operacidn del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

Realiza la actividad 45 del “Procedimiento
para la operacién del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

E) REALIZAR LIMPIEZA DIARIA Y
EXHAUSTIVA DEL SERVICIO

Realiza las actividades 46 a la 49 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

17. Recibe de las asistentes educativas, los
aditamentos especiales utilizados para la
ministracion de alimentos.

Realiza las actividades 50 a la 53 del
“Procedimiento para la operacidén del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Realiza las actividad 54 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacidon indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Documentos
involucrados
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Responsable

Auxiliar de cocina

Asesor de nutricion

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Auxiliar de cocina

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Actividad

‘| Realiza la actividad 55 del “Procedimiento

para la operacion del servicio de alimentacidn
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

18. Lava y desinfecta los aditamentos
especiales conforme a lo establecido en
la NOM -251-SSA1-2009 Practicas de
higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios. en
el apartado 7. Establecimientos de
servicio de alimentos o bebidas, numeral
7.4, 7.5 y 7.6 “Secciones aplicables de
Normas Oficiales Mexicanas”
DPES/CG/022/001 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de
alimentacion  en  guarderias de
prestacion indirecta” DPES/CG/003/030.

Realiza las actividades 56 a la 58 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacion en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

19. Entrega los aditamentos especiales a la
Coordinadora del drea de discapacidad
en el momento que los solicite.

Realiza las actividades 59 a la 60 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacién
indirecta” DPES/CG/003/030.

Realiza la actividad 61 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Documentos
involucrados

“NOM  -251-SSA1-2009
2009 Practicas de higiene
para el proceso de
alimentos, bebidas o
suplementos
alimenticios”

“Secciones aplicables de
Normas Oficiales
Mexicanas”
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Responsable

Asesor de nutricién

Asesor de nutricidn o Jefe
de cocina

Asesor de nutricién

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Asesor de nutricidn

Actividad

F) APLICAR HISTORIA Y SEGUIMIENTO
ALIMENTARIO

20. Aplica el cuestionario de la “Historia
alimentaria para el menor con
discapacidad moderada”
DPES/CG/009/Y031 (anexo 2) al

asegurado usuario con menor de nuevo
ingreso, para ser integrado en el
expediente del menor.

Realiza las actividades 63 a la 64 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién de prestacién indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

21. Recibe del Responsable de Fomento de
la salud la “Relacién de nifios(as) con
alteracién de peso, talla y perimetro
cefdlico” DPES/CG/009/Y028 y requisita
de acuerdo a las indicaciones del Médico
especialista en medicina fisica vy
rehabilitacién, el cuestionario
“Seguimiento alimentario para el menor
con discapacidad moderada”
DPES/CG/009/Y032 (anexo 3).

Realiza las actividades 66 a la 68 del
“Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

22. Entrega a la Directora el cuestionario
“Seguimiento alimentario para el menor
con discapacidad moderada”
DPES/CG/009/Y032 (anexo 3), para
incluirlo en el expediente de los
menores con alteracion de peso.

Documentos
involucrados

DPES/CG/009/Y031
(Anexo 2)

“Relaciéon de nifios (as)
con alteracién de peso,
talla Y perimetro
cefélico”

DPES/CG/009/Y032
(Anexo 3)

DPES/CG/009/Y032
(Anexo 3)

74
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Responsable

Directora

Asesor de nutricion o Jefe
de cocina

Auxiliar de cocina

Asesor de nutricién o Jefe
de cocina

Actividad

23. Recibe del Asesor de nutricion el
cuestionario “Seguimiento alimentario
para el menor con discapacidad
moderada” DPES/CG/009/Y032 (anexo
3), para su archivo en el expediente
admisnitrativo.

G) PREPARAR FORMULAS LACTEAS Y
FORMULAS ESPECIALES

Realiza las actividades 71 a la 73 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

Realiza la actividad 74 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacién
en guarderias de prestacién indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Realiza la actividad 75 del “Procedimiento
para la operacién del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

24. Requisita  diariamente el formato
“Célculo para la preparacion de férmulas
lacteas” DPES/CG/009/202,
considerando el “Reporte de asistencia
del area de discapacidad por grupo”
DPES/CG/009/Y016.

Realiza la actividad 77 del “Procedimiento
para la operacion del servicio de alimentacion
en guarderias de prestacion indirecta”
DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

Documentos

involucrados
DPES/CG/009/Y032
(Anexo 3)

“Expediente
administrativo”

“Célculo para la
preparacién de férmulas
lacteas”

“Reporte de asistencia
del area de discapacidad
por grupo”

/f/
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Responsable Actividad Pocumentos

involucrados
Auxiliar de cocina Realiza las actividades 78 a la 82 del
“Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion

indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

LACTANCIA MATERNA

Asesor de nutricidn Realiza las actividades 83 a la 85 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencién.

Asesor de nutricion o Jefe | Realiza las actividades 86 a la 87 del
de cocina “Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacidon en guarderias de prestacidn
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.

Auxiliar de cocina Realiza las actividades 88 a la 89 del
“Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.

Asesor de nutricion Realiza las actividades 90 a la 91 del
“Procedimiento para la operacién del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta” DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencion.
H)} ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Asesor de nutricion o Jefe Realiza las actividades 92 a la 94 del
de cocina. “Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta”. DPES/CG/003/030.

NOTA: Considerar grupo por sala de atencidn.
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Diagrama de flujo del Apéndice del Procedimiento para la operacién del servicio de

alimentacion en guarderias de prestacion indirecta para el area de discapacidad en
guarderia integradora
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 JEFE DE COCINAO
AUXILIAR DE COCINA

Realiza las madificaciones a las presentacionss de
los platillas

DPES/CG/06,Y002
Anexo 1

ASESOR DE NUTRICION O

Realiza la actividad 35

JEFE DE COCINA

P del Procedimiento

)

DPES/CG/003/030
9
Supervisa la preparacidn de platilos del 6 | rerere e S tencia del drea de
discapacidad por grupo.
DPES/CG/003/16
AUXILIAR DE COCINA
10

Separa las muestras de aimentos del dia por
platillo y tiempao da alimentacidn

muestra,
DPES/CG/006/010

u i

Expone en el vestibulo el mend en fa chasola

misestra
Guia téenica de muestras de
alimentas y criterios para el mend
muestra,
DPES/CG/006
12 A

Requisita diariamente el formato Control de

Guia técnica de muestras de
alimentos y criterios para el mend

Realiza las actividades
3Balza0del
Procedimiento

Control de cublertos.
DPES/CG/009/19%

cubiertos

ASESOR DE NUTRICION O
JEFE DE COCINA

1

Recibe de ser necesario bos aditameantos espaciales

AUXILIAR DE COCINA

Control de cublertos.
DPES/CG/009/199

Coloca diariamente el portacublertos por grupo

Reporte de asistencia dal drea de
discapacidad par grupo.
DPES/CG/00%/¥016

Reporte de asistencia del drea de
discapacidad por grupo.
DPES/CG/00%/016

AUXILIAR DE COCINA

‘ Entrega los portacublertos por grupo

Contro! de cublertos,

16

¥

DPES/CG/00%/199
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del Procedimienta
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Realizar limpieza
diaria y exhaustiva
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AUXILIAR DE COCINA

Realiza fas sctividades
46alad9del
Procedimiento

Realiza fas actividades

Recibe de las asistentes educativas los adi

50ala 53 del

especiales

v

Procedimiento

DPES/CG/003/030

Realiza la actividad 54
del Procedimiento

DPES/CG/003/030

/Teilala actividad 55

18

dal B,

»
» del

DPES/CG/003/030

l Lavay los adi fal

NOM-251-55A41-2009

ASESOR DE NUTRICION

Pagina 20 de 23

Practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidzs o suplementas
alimenticios

Procedimiento para la oparacion del servicio
de alimentacidn en guzrderias de prestacion
indirecta

Realiza las actividades
56.ala 58 del
Procedimiento

e

DPES/CG/003/Y030



N ~—

rd \\ ¢
B \"['
e 1 s Preparar formulas
ASESOR DE NUTRICION O licteasy formulas
JEFE DE COCINA especiales
L]
Entrega a la Coordinadora del drea de discapacidad
los aditamentos especiales " Rualiza las actividades .
ASESOR DE NUTRICION O e TialaT3del AN
/¢ Raallzn i aitr JEFE DE COCINA . Procedimiento
4 Bk ! "\ DPES/CGA03/00
AUXILIAR DE COCINA W piin
“\__Dessjca/o0amRn
e T
# — / n LY
ASESOR DE NUTRICION O " Realizala actividad 61 /. neslialaacividad 74
1 > AUXILIAR DE COCINA 1 > del ]
JEFE DE COCINA { delProcdimiente ; i
N OPESKG/OsN) DR
e
- /" Realizala actividad 75
Aplicar Historla y ASESOR DE NUTRICION O JEFE > tepromtn N
seguimiento alimentario DE COCINA y . DPESKGA0I
I e,
5 L] ¥ /" Realizalaactividad 77 \\
P del Procedimi ;
ASESOR DE NUTRICION Reguisita diariamente el fermato Calculo = ‘\\ DPES/CG/003 /030 //

n \—+—"/ parala preparacion de férmulas cteas B i e

Caleulo parala preparacion de
Aplicaelcuestionario al asegurado usuarioeon farmulas dcteas,
mener denuevo ingreso DPES/CG/009/ Y031 DPES/CE/005/200
Arien 2 ““"'——-d"ﬁeportede asistencia deldrea de
P - e
e discapacidad per grupo
Expediente administrativo OPES/CG/009, Y016
-\-\_\_‘_,_,_,--"'_'_'_‘_‘_‘“ Tt ] oy uas
Y s /RealimTas adividades ., iy Realizalas actividades
ASESOR DE NUTRICION O | s/ Ralsd AUXILIAR DE COCINA i Talai2oe
JEFE DE COCINA N, Prowdimiento —*——/ T e
‘. DPES/CGA03/030 s i smeda B
ASESOR DE NUTRICION Lactancia Materna
2 I f——+—\ Realiza las actividades
ASESORDENUTRICION ., BalaBde
Becibe Relaciin de nifios con afteracion de pesoy Relacién de nfios(as) con alteracion rocedimi
i i oP
Tequiaciiestigne de peso, tala y perimetro cefébco | : Bﬂ:ﬁmﬂ
DPES/CH/I008 BT
izalas actividades
T rEs cefo0s Y27 ASESOR DE NUTRICION O e
Anexo 3 JEFE DE COCINA Procedimiento
) K Mo e . 5 DPES/CG/003/030
ASESOR DE NUTRICION O EE EI 3\::3“ \ _
EFEDECOONA L o ) Realiza las actividades
< W 4 AUXILIARDECOCINA  L— 88ala 89 del
Procedimiento
L | DPES/CG/003 /030
ASESOR DE NUTRICION -
- . Realiza las actividades
ASESORDENUTRICION —— 5 Huia gl
~. Procedimiento
2 3 DPES/CG/003/0%0
Entrega 2k Directora el cuestionario paraincluirle
en axpediente DPES/CG/NOR
i Anexo3 Aspectos
— Administrativos
DIRECTORA |
6 Realiza las actividades
23 * ASESOR DE NUTRICION O 9231294 del
JEFE DE COCINA y Procedimiento
Recie cugstionario para su archivo T orEjceieN e | [ S DPES/CG/D03/030
Anaxo
/.L v
G R o
Expadiente administrative
c ¥ e FIN
L R S

Pagina 21 de 23

DPES/CG/003/Y030 @&



- Relacion de documentos que intervienen en el Apéndice del Procedimiento para la

operacion del servicio de alimentacion en guarderias de prestacién indirecta para el drea
de discapacidad en guarderia integradora

Titulo del documento

Observaciones

DPES/CG/006/Y002

Aspectos técnico dietéticos para el menor con
discapacidad moderada

' Anexo 1

DPES/CG/009/Y016

por grupo

:_ﬁ_mexo 12 del Apéndice
: del Procedimiento para la
| operacion del servicio de

Reporte de asistencia del drea de discapacidad | pedagogia en guarderias

' IMSS para el drea de

; discapacidad en guarderia
integradora
DPES/CG/003/Y028

DPES/CG/003/030

indirecta

Procedimiento para la operacion del servicio
de alimentacién en guarderias de prestacion

DPES/CG/009/193

Minuta desarrollada por régimen, dia y
servicio Pla.C.A.

Anexo5del |
Procedimiento para la
operacion del servicio de

' alimentacion en
guarderias de prestacién

| indirecta

' DPES/CG/003/030

DPES/CG/006/010

. DPES/CG/009/199

Guia técnica de muestras de alimentosy
criterios para el mend muestra

Anexo 16 del
Procedimiento para la
operacion del servicio de
alimentacion en
guarderias de prestacion
indirecta

| DPES/CG/003/030

Control de cubiertos

| Anexo 18 del

| Procedimiento para la

f operacion del servicio de
alimentacién en

| guarderias de prestacion
| indirecta
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DPES/CG/022/001

Titulo del documento

Secciones Aplicables de Normas Oficiales

Mexicanas

DPES/CG/009/Y031

Historia alimentaria para el menor con
discapacidad moderada

Observaciones

- Anexo 27 del

i Procedimiento para la

| operacion del servicio de

| alimentacion en |
guarderias de prestacién |
indirecta

DPES/CG/003/030

Anexo 2

DPES/CG/009/Y028

Relaciéon de nifios(as) con alteracién de peso,
talla y perimetro cefalico

DPES/CG/00S/Y032

' Anexo 11 del Apéndice

del Procedimiento para la |
operacion del servicio de
fomento de la salud en
guarderias IMSS para el ‘
area de discapacidad en
guarderia integradora
DPES/CG/003/029

Seguimiento alimentario para el menor con
| discapacidad moderada

| DPES/CG/009/202

Célculo para la preparacion de formulas

lacteas

Anexo 3

Anexo 22 del
Procedimiento para la
operacion del servicio de
alimentacion en
guarderias de prestacion
indirecta
DPES/CG/003/030
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ANEXO 1
“Aspectos técnico dietéticos para el menor con discapacidad moderada”
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Aspectos técnico dietéticos para el menor con discapacidad moderada

La alimentacion de los menores debe considerar los Aspectos técnico dietéticos (Anexo 1) del
Procedimiento para la operacion del servicio de alimentacién en guarderias de prestacion
indirecta. Para tomar la decisién sobre los cambios que se deben realizar en el régimen de los
menores con discapacidad moderada debido a su estado nutricional o coordinacién de
movimientos de succion, masticacién y deglucidn con los movimientos respiratorios, ademas del
movimiento voluntario o involuntario de manos y brazos se deben considerar las siguientes
recomendaciones :

— La presentacién de los alimentos papilla, puré, picado extrafino, picado fino y picado sera
de acuerdo a lo establecido en cada régimen de alimentacidn.

— En el caso de los menores que requieran una presentacion diferente al régimen
respectivo correspondera al asesor de nutricién y la coordinadora del area de
discapacidad determinar dicha modificaciéon de acuerdo a su desarrollo e indicacién
médica especifica.

— Que la coordinadora del area de discapacidad indique la presentacion de los alimentos
en el reporte de asistencia grupal para el area de discapacidad.

—~ Al menor que presente dificultades severas para deglutir se le puede presentar los
alimentos en forma de licuado.

— Licuado: Presentacidn de consistencia semisélida.

— Ministrar el mismo numero de licuados que de platillos reflejados en el Mosaico de
menus del régimen.

— Respetar el ritmo y las caracteristicas de desarrollo del menor.

— Que la modificacién de los alimentos conserve sus caracteristicas organolépticas (olor,
sabor, aspecto) y sea favorable para el menor.

— Que la tortilla de las preparaciones se sustituya por otro alimento del grupo de los
cereales al modificar la presentacién a licuado o papilla.

Sustitucién de alimentos equivalentes

Con el fin de sustituir alimentos en la dieta del menor, debido a su estado nutricio o a las
necesidades especificas de su discapacidad y padecimientos asociados a ésta, se establece la tabla
de alimentos equivalentes.

La sustitucion de alimentos se realizard considerando las recomendaciones del médico tratante,
médico especialista en medicina fisica y rehabilitacién, terapeutas, coordinadora del area de
discapacidad y el Asesor de nutricién.

DPES/CG/006/Y0
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ALIMENTOS EQUIVALENTES

Verduras
Hidratos
Proteina | Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos | Calorias NG

(g) (e) (8) (mg) | (mg) (mg)
Acelga 98 22 2.2 0.1 43 2.5 0 749.8
Apio 135 22 0.9 0.2 4 0.3 0 350.6
Betabel 39 19 0.8 0.1 43 0.6 0 131
Brocoli 71 19 2.1 0.3 3.7 0.6 0 231.7
Calabaza 91 21 1.6 0.1 3.4 0.5 0 183.9

Cebolla 60 23 0.7 0.1 5.2 0.1 0 95
Champifidn 93 20 2.9 0.3 31 0.5 0 296.1
Chayote 100 19 0.8 0.1 4.5 0.3 0 125.6
Chicharo 32 27 1:7 0.1 4.9 0.5 0 86.7

Cilantro 15 4 0.4 0.1 0.4 0.3 0 81
Col 84 20 1 0.2 4.5 0.5 0 206.4
Coliflor 80 20 1.6 0.1 4.2 0.4 0 242.4
Ejote 125 26 2.5 0.5 4.4 1.0 0 234
Espinaca 120 28 3.4 0.4 4.4 3.3 0 669.6

Jicama 60 23 0.4 0.1 53 0.4 0 90
Jitomate 113 20 1 0.2 4.4 0.3 0 267.3
Nopal 134 22 1.8 0.1 4.5 0.8 0 345.4
Pepino 130 20 0.8 0.1 4.7 0.4 0 191.1

Poro 40 22 0.6 0.1 5.6 0.8 0 72
Tomate 86 21 0.9 0.2 3.9 0.4 0 175.4
Verdolaga 120 19 1.6 0.1 4.1 24 0 592.8
Zanahoria 64 26 0.6 0.2 4.3 0.2 0 204.8
DPES/CG/006/Y002
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Frutas

Hidratos
Proteina | Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos | Calorias
carbono
(8) (g) (g) (mg) | (mg) (mg)
Cafia 80 51 0.4 0.4 13.8 0.6 0 0
Chabacano 126 61 1.8 0.5 14 0.7 0 373
Durazno 153 65 1.1 0.2 17.1 0.2 0 301
Guayaba 83 42 0.7 0.5 9.9 0.2 0 235
Limon agrio 191 46 0.2 0.2 14.7 3.1 0 0
Mamey 85 58 14 0.5 13.7 2 0 0
Mandarina 128 56 0.6 0.3 15.3 0.4 0 227
Mango ataulfo 62 40 0.3 0.2 7.2 0.1 0 96
Mango manila 145 62 1,2 0 16.1 12 0 274
Mango petacén 110 72 0.6 0.3 129 0.1 0 172
MaiaTie e 71 42 0.2 03 10.8 0.1 0 82
delicious
Manzana starking 106 62 0.2 0.4 16.2 0.2 0 122
Meldn 160 42 1 0.2 10.1 0.3 0 494
Naranja para jugo 152 72 14 0.2 18 0.2 0 276
Naranja sin semilla 155 72 1.1 0.6 18.2 0 0 0
Papaya 112 44 0.7 0.1 11 0.1 0 288
Papaya hawaiana 114 45 0.7 0.2 11.2 0.1 0 293
Pera 67 40 0.2 0.3 10.2 0.2 0 84
Pera mantequilla 70 41 0.3 0.3 10.6 0.2 0 88
Perén 105 65 0.4 0.4 16.7 0.8 0 0
Pifia 117 57 0.5 0.5 14.5 0.4 0 132
Platano 54 50 0.6 0.2 12.7 0.2 0 215
Sandia 160 51 1 0.7 115 0.3 0 186
Tejocote 60 52 0.5 0.4 13.1 1 0 0
Toronja 162 75 1.3 0.6 18 0.2 0 226
Tuna 138 52 0.4 0.1 13.8 0.4 0 303
Uva 86 61 0.6 0.5 15.3 0.2 0 159
DPES/CG/006/Y002
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Productos de origen animal

Hidratos
Proteina | Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos | Calorias carbono
(8) (e) (g) (mg) | (mg) (mg)
Atln en agua 31 36 7.9 03 0 0.5 104.1 0
Bistec res 30 36 7.2 0.8 0 0.5 18 0
Cuete de res 43 41 7.3 1.3 13 0.8 25.7 0
Falda de res 33 35 7.4 0.6 0 0.6 20 0
Huevo entero 44 63 5.5 4.4 0.3 0.8 61.6 0
Lomo de cerdo 40 56 7.9 25 0 05 | 328 0
Machaca 12 40 5.4 1.1 0 0 227.1 0
Molida de pollo 30 34 7 0.5 0 0.2 20.4 0
Molida res 30 54 6.2 3 0.9 0.9 19.5 0
Pierna de pollo 38 45 7.5 1.4 0 0.4 32.3 0
Muslo de pollo 28 65 6.6 4.2 0 0.4 20.0 0
Pechuga s/piel 32 36 7.3 0.5 0 0.2 21.4 0
Chambarete de res 33 43 6.8 1.6 0 0.6 20.0 0
Pulpa de res 30 104 8.1 7.7 0 0.9 19.5 0
Queso chihuahua 25 94 5.4 7.5 1.4 0.1 540.5 0
Queso manchego 25 102 6.1 8.1 T2 0 0 0
Queso Oaxaca 30 95 1.7 6.6 0.9 1 0 0
Queso panela 40 58 6.1 2.8 2 0.1 0 0
Soya texturizada 20 64 7.7 0.6 7.8 2.4 2.1 646.4
Yema de huevo 34 108 5.4 9 1.2 0.9 16.3 0
Leguminosas
Hidratos
Proteina | Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos Calorias abano .
(8) (g) (g) (mg) | (mg) (mg)
Alubia 35 117 8.1 0.3 21.1 3.7 5.6 0
Frijol 35 119 7.6 0.5 21.8 1.8 1.8 0
Garbanzo 35 127 6.8 2.2 21.2 2.2 8.4 0
Haba 38 128 9.8 0.6 21.9 25 49 0
Lenteja 35 124 9 0.4 21 2.6 2.1 0
DPES/CG/006/Y002
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Aceites y grasas

Hidratos
Proteina | Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos Calorias carbono
(g) (g) (g) (mg) | (mg) (mg)
Aceite cartamo 5 44 0 5 0 0 0 0
Aguacate 31 54 0.7 53 2.1 0 3.7 0
Mayonesa 5 34 0.1 3.6 0.2 0 27.8 0
Media crema 21 46 0.7 4.4 0.9 0 10.5 0
Cereales
Hidratos
Proteina Lipidos de Hierro | Sodio | Potasio
Alimento Gramos | Calorias carbono
(g) (g) (g) (mg) | (mg) (mg)
Amaranto 16 63 2.2 13 11.6 0.3 0 0
Arroz 20 72 1.3 0.1 15.9 0.2 0.2 0
Avena 27 65 4.6 1.9 17.6 1.4 0.9 0
Bolillo 20 61 1.9 0 12.8 0.2 112.7 0
Camote 70 70 1.2 0.1 16.4 0.4 5.6 0
Cereal de arroz 15 58 1 0.52 12.6 4 0 0
Cereal de avena 15 61 1.5 1.1 11.5 4 0 0
Galleta dulce 16 64 1.5 1.7 10.7 0.3 48.5 0
Galleta maria 19 69 1.3 1:3 13.8 0.5 110.6 0
Galleta salada 16 70 1.6 1.9 11.2 0.1 108.8 0
Grano elote 82 66 2.1 0.8 15.2 0.7 175 0
Harina trigo 20 71 2 0.2 14.9 0.9 0.5 0
Hojuelas maiz 13 51 11 0 11.4 0.8 163.4 0
Media noche 22 55 2 1 10.5 0.5 105 0
Palitos de pan 18 74 2.2 1.7 12.3 0.8 117.9 0
Pan caja integral 25 67 2.4 1 12.6 1 145.8 0
Pan dulce 16 62 15 1.9 9.9 0.2 0 0
Pan tostado 20 82 2.6 1.3 14.8 11 0 0
Papa 105 72 1.8 0.1 16.4 0.5 6.3 0
Pasta para sopa 20 65 2l 0.1 14.5 0.5 16 0
Tortilla de maiz 30 64 14 0.5 13.6 0.8 0 0
DPES/CG/006/Y002
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Leche

Leche entera 240 148 7.9 8 11.2 0 118 0
Yogurt natural 227 139 7.9 7.4 10.6 0 105 0
Azlicares

Azlcar

33

8.4
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ANEXO 2

“Historia alimentaria para el menor con discapacidad moderada”
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Historia alimentaria para el menor con discapacidad moderada

Nombre del menor

Fecha de Nacimiento

Discapacidad
Condiciones especificas:

Requiere de:
Mamila:

Comun
Especial
Con perforacion especifica

Ingiere liquidos en:
Biberén

Taza entrenadora
Vaso entrenador
Vaso comun

Cuchara

Fecha de elaboracién e ingreso

a la guarderia

Al nacer: @ @

Actual:

Peso
Peso

Uso de:
Cuchara
Tenedor

Con aditamento

O,

Talla
Talla

Responda con una X en el recuadro que corresponda:

1. ¢ El nifio(a) es o fue amamantado?

Si
No

Si la respuesta es No, marque una o mas de las siguientes opciones segtn el caso:
Porque la madre no tuvo

Porque no la aceptd

Por prescripcion médica
Indique:

l. Antecedentes alimentarios.

L]

_D leche
[] Otro ]
DPES/CG/009/Y031
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Si el niflo es mayor de seis meses pase a la pregunta nimero 5.
2. ;Desea acudir a la guarderia para amamantar a su hija(o)?

Si

No

3. ¢Le da a su nifio formula lactea?
Si

No |:|

Si la respuesta es Si, indique el nombre de la férmula lactea:

4. ; Le proporciona férmula lactea especial?
Si
No

Si la respuesta es Si, indique el nombre de la férmula lactea especial y la causa que
lo originé:

5. ¢ Cuantos mililitros de leche o férmula se le proporciona actualmente al nifio en
cada toma?

6. En qué horario proporciona leche materna o férmula,

Si

7. ¢El nino ha presentado complicaciones con la alimentacion?
No

Intolerancia a la lactosa

=

Reflujo D
[]

Dificultad para succionar Alergia
Dificultad para deglutir
Otros [ ] Indique:
DPES/CG/009/Y031
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Il Ablactacion o alimentacion complementaria
8. ¢Agrega algun alimento al preparar la féormula lactea del nifio?

Si
No
Si la respuesta es Si, especifique:

9. ¢ A partir de qué edad el nifio consume alimentos solidos?

10. Numere del 1 al 12 en qué orden fue introduciendo en la alimentacion del nifio, los
alimentos diferentes a la leche:

Jugo de Galleta o Puré de

frutas [l pan D frutas [l
Yema de Puré de

huevo I:I verduras |:| Cames D
Puré de D Huevo [’ |:|
cereal entero Leguminosas

Arroz |:| Sopa |:| Citricos |:|
11. ¢ El nifio ha presentado intolerancia a algin alimento?

Si

No

Especifique el alimento y el tipo de reaccion

12. En caso de presentar intolerancia a algutin alimento, ¢ ha sido valorado por un
médico?

Si Médico Médico
No B IMSS D particular D

13. ¢ Como es la consistencia que utiliza para preparar los alimentos del nifio en el
hogar?

. Picado Picado
Papilla fino extrafino D
Picado |:’ Otros [’

Especifique:

DPES/CG/TZYOﬂé/ /
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14. ¢ Como acostumbra proporcionar los alimentos al nifio en los tiempos de

alimentacion?

Primero la leche y después los alimentos solidos
Primero los alimentos sélidos y después la leche

u

15. ¢ Con qué frecuencia el nifio consume alimentos sélidos al dia?

1vez

2 veces

3 veces

[]
[]

L]

Mas de 3

veces

Con cada
toma de

féormula

[]

L]

16. ¢ Cuales son los alimentos del agrado del nifio?

Frutas
Platano
Melon
Guayaba
Manzana
Papaya
Sandia

Leguminosas

Frijol
Haba
Lenteja
Garbanzo
Alubia
Otros

—

Verduras
Calabaza
Chayote
Zanahoria
Jitomate
Betabel

Carnes

Res
Pollo
Jamén
Pescado
Cerdo
Otros

—
——

Cereales
Tortilla
Cereal de
caja
Camote
Galletas
Arroz
Papa
Lacteos

Leche
Queso
Crema
Yogurt
Margarina
Otros

17. ¢ Qué alimentos y en qué horario proporciona la dieta del nifio en el hogar?

DPES/CG/009/Y031
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lil. Plan alimentario @

Con base en las respuestas obtenidas en los reactivos precedentes, indique el plan
alimentario a seguir para proporcionar al menor una alimentaciéon adecuada a su
edad y a sus caracteristicas especificas.

18. Especifique el tipo leche o férmula que se va a proporcionar al nifio(a) en la
guarderia:

Leche |:| Férmula D

materna lactea Otros
Férmula Segin la |:|
especial edad Especifique

19. Indique el utensilio a emplear para proporcionar los liquidos al nifio(a):

Biberon [ ] cusham [] Veso ]

especial

Taza
entrenadora D o |:|

20. ¢ Se considera necesario modificar la leche o férmula lactea en el hogar?
Si
No
Explique por qué

21. ¢Esta avalado por un médico proporcionar formula o modificacién al régimen?
Si
No
Indique cual
22. ¢, Se deben ajustar horarios de alimentacion en el hogar?
Si
No
Especifique:

23. ¢ Es necesario modificar la alimentacion en el hogar?
Si

No

Especifique:

DPES/CG/009/Y031
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24. ¢El nifio consume la misma alimentacion que el resto de la familia?

Si
No
Observaciones: @

O O

Elaboré Vo.Bo.
Nombre y firma Nombre y firma
DPES/CG/009/Y031
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No.

10

11

12

ANEXO 2

“Historia alimentaria para el menor con discapacidad moderada”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Nombre del menor

Fecha de nacimiento
Discapacidad

Condiciones especificas

Fecha de ingreso a la guarderia

Al nacer : peso y talla

Actual: peso y talla

Antecedentes alimentarios

Plan alimentario

Observaciones

Elaborod

Vo.Bo.
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ANOTAR

Nombre completo y sin abreviaturas del
menor.

Dia, mes y afio de nacimiento del menor.
Dato obtenido de la Solicitud de Examen
Médico de admisién.

Caracteristicas que presente el menor y lo
que requiere para su alimentacidn.

Dia, mes y afio de elaboracidn de la historia
alimentaria y fecha de ingreso a la
guarderia.

Dato obtenido del peso y talla del menor al
nacer registrados en la Solicitud de Examen
Médico de Admisidn.

Dato obtenido del Control de peso y talla,
registrado por el Servicio de Fomento de la
Salud al ingreso del menor.

Marcar con una X la respuesta segun la
opcion que corresponda y de manera
especifica las preguntas abiertas.

Régimen a seguir en la alimentacion del
menor.

Resultado del andlisis de la informacién
recabada en el documento.

Nombre completo y firma del Asesor de
Nutricién.

Nombre completo y firma de la directora
de la guarderia.
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ANEXO 3

“Seguimiento alimentario para el menor con discapacidad moderada”
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Seguimiento alimentario para el menor con discapacidad moderada

‘2)@}@_

1. Datos antropométricos considerados en el “Examen médico de
admision” y la “Relacién de nifios con alteracion de peso y talla”, segun

corresponda: @ @
Grupo Fecha.
Peso al @ Peso @

Nombre del menor 1

Fecha de Nacimiento
Discapacidad
Antecedente alimentario

nacer: actual: Peso:
Talla al Talla
nacer: actual: Talla:

2. Especifique el motivo por el cual se indica seguimiento alimentario

Bajo Sobrepeso
= O @

SEGUIMIENTO MENSUAL

FEC)~ ~OE REGISTRO

Datos Actuales Fecha Fecha

Fecha \11/}: Fecha

Edad <
12

Peso* ( 3 )

Rangonormalei No |[Si No |[Si No [Si No [Si No

Talla® ( )

Rangon\n'nél(WSi No [Si No |[Si No [Si No |[Si No

*Obtener de la relacién—___dfios con alteracién de peso

DPES/CG/009/Y032
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Primera parte(menores bajos de peso)
Conteste Si o No en los recuadros.
A) Ninos de 43 dias a 5 meses de edad.
3. ¢Elmenor consume la cantidad de férmula lactea o leche indicada para su
edad?

Lunes [] Martes [ ]  Miércoles [ ]
Jueves [ ] Viernes []

4. ¢(El menor bebe la formula lactea o leche sin tener que insistirle?
Lunes [] Martes [] Miércoles [ |
Jueves [] Viernes []

5. ¢El menor queda satisfecho con la cantidad de férmula lactea o leche
indicada para su edad?

Lunes [] Martes [] Miércoles []
Jueves [] Viernes [ ]

6. ¢El menor despierta por si solo para comer en el horario que le
corresponde?

Lunes [ ]  Martes [ ]  Miercoles [ ]
Jueves [] Viernes (]

Conclusiones.

Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir:

\18

Elaboré @ Vo.Bo.

Nombre y firma Nombre y firma
Fecha.

DPES/CG/009/Y032 B
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Primera parte(menores bajos de peso) @

B) Nifios de 6 a 9 meses de edad

3. ¢El'menor consume la cantidad de férmula lactea o leche indicada para su
edad?

Lunes [ ] Martes [ ] Miércoles [ ]

Jueves [ ]  Viernes [ ]

4. ¢El menor acepta con agrado la ministracion de alimentos sélidos?

Lunes [ ] Martes [ ] Miércoles [ ]

Jueves [ ]  Viernes []

5. ¢El menor consume la cantidad de alimentos sélidos indicados para su edad?
Lunes [ ] Martes [ ] Miércoles [ ]

Jueves []  Viernes []

6. ¢El menor acepta los utensilios para el consumo de sus alimentos, indicados
para su edad?

Lunes []  Martes [ ] Miércoles [ ]
Jueves [ ]  Viernes []

Conclusiones.
Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir: @

Elaboré Vo.Bo.

Nombre y firma Nombre y firma

2
Fecha. '

DPES/CG/009/Y032
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Primera parte(menores bajos de peso)
C) Nifios de 10 meses de edad, en adelante
3. ¢El menor acepta la presentacion de los alimentos indicada para su edad?

Lunes [] Martes [ ] Miércoles [ ]
Jueves []  Viernes []

4. ¢El menor consume los alimentos que le corresponden sin tener que insistirle?

Lunes [] Martes [ ] Miércoles [ ]
Jueves [ ]  Viernes [ ]

5. ¢El menor consume la cantidad de alimento indicada para su edad?
Lunes [] Martes [] Miércoles [ ]
Jueves [ ]  Viernes [ ]

6. ¢El menor acepta con agrado la ministracion de alimentos?

Lunes [ ] Martes [ ] Miércoles [ ]
Jueves [ ] Viernes [ ]

7. ¢El menor emplea los utensilios para el consumo de sus alimentos, que
corresponde para su edad?

Lunes [ ] Martes [ ] Miercoles [ ]
Jueves [ ]  Viernes [ ]

Conclusiones.
Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir: m

18

Elaboré @ Vo.Bo.

Nombre y firma : Nombre y firma

Fecha. DPES/CG/009/Y032
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Segunda parte (menores con sobrepeso) @

D) Nifios de 43 dias a 5 meses de edad.

3. ¢El menor consume la cantidad de férmula lactea o leche indicada para su
edad?

Lunes |:| Martes |:| Miércoles D
Jueves D Viernes D

4. ¢EL menor manifiesta querer mas formula lactea o leche que la indicada para
su edad?

Lunes |:| Martes |:| Miércoles |:|
Jueves |:| Viernes D

Conclusiones.

Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir: @

Elaboro Vo.Bo. @

Nombre y firma Nombre y firma

Fecha.

DPES/CG/009/Y032
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Segunda parte (menores con sobrepeso) @

E) Nifos de 6 a 9 meses de edad.

1. ¢El menor consume la cantidad de formula lactea o leche indicada para su
edad?

Lunes L__l Martes |:| Miércoles D
Jueves D Viernes |:|

2. ¢El menor acepta con agrado la introduccién de alimentos sélidos?

Lunes |:| Martes D Miércoles D
Jueves |:| Viernes |___|

3. ¢(El menor manifiesta querer mas cantidad de alimentos sélidos, que la
indicada para su edad?

Lunes |:| Martes |:| Miércoles |:|
Jueves D Viernes |:|

4. (Elmenor utiliza los utensilios para el consumo de sus alimentos que le
corresponde para su edad?

Lunes |___| Martes |:| Miércoles |:|
Jueves D Viernes |:|

5. ¢El menor se despierta continuamente y solamente se calma con alimento o
leche?

Lunes |:| Martes D Miércoles |:|
Jueves |:| Viernes D

DPES/CG/009/Y032
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Conclusiones.

Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir: @

Elaboré Vo.Bo@

Nombre y firma

Nombre y firma
Fecha.
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Segunda parte (menores con sobrepeso) @

F) Niflos de 10 meses de edad, en adelante

3. ¢El menor acepta la presentacion de los alimentos indicada para su edad?
Lunes |:| Martes |:| Miércoles

Jueves Viernes

[]

4. ; El menor muestra interés por alimentarse por si mismo?
Lunes |:| Martes |:] Miércoles |:|

Jueves |:| Viernes |:|

5. ¢El menor acepta el régimen alimentario indicado para su edad?
Lunes ﬂ Martes [:f Miércoles |:|

Jueves D Viernes |:|

6. ¢ Frecuentemente el nifio pide mas cantidad de alimento, que la indicada para
su edad?

Lunes I:I Martes |:| Miércoles D
Jueves |:| Viernes D

7. ¢El menor llora o se enoja porque quiere mas alimento?
Lunes D Martes |:| Miércoles |:|

Jueves |:| Viernes |:|

8. Si el menor puede masticar ;lo hace adecuadamente?
Lunes Martes D Miércoles |:|

Jueves |:| Viernes |:|

DPES/CG/009/Y032
=
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Conclusiones.

Resultado e indicaciones médicas y Plan de accién a seguir: @

Elaboré Vo.Bo. @

Nombre y firma Nombre y firma

Fecha.

DPES/CG/009/Y032
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No.

10

11

ANEXO 3

“Seguimiento alimentario para el menor con discapacidad moderada”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Nombre del menor

Fecha de nacimiento

Discapacidad

Antecedente alimentario

Grupo

Fecha

Peso y Talla al nacer

Peso y Talla actual

Pesoy Talla

Especificar motivo del seguimiento

Fecha

Pagina 11 de 13

ANOTAR

Nombre del menor a quien se le esta
dando seguimiento.

Dia, mes y afio en que nacié el menor.

Dato obtenido de la Solicitud de
Examen Médico de admision.

Dato obtenido del usuario, cuando el
menor ha presentado problemas

relacionados con su alimentacion.

Nimero romano del grupo en el que
se encuentra el menor al inicio de la
aplicacion del
alimentario.

seguimiento

Dia, mes y afio en que se inicia la
aplicacion del seguimiento

alimentario.

Registro del peso y talla del menor al
nacer, obtenidos de la Solicitud de
Examen Médico de Admision.

Dato obtenido del registro de Control
de peso y talla del Servicio de
Fomento de la Salud.

Registrar peso y talla recomendados
por el médico a obtener por el
menor.

Identificar marcando con una (X) la
opcion segun aplique el caso.

Fecha en la que se registra, mes a
mes la edad, peso, rango normal del
peso, talla, rango normal de la talla.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

No.

ANEXO 3

“Seguimiento alimentario para el menor con discapacidad moderada”

INSTRUCTIVO DE LLENADO
DATO ANOTAR
Edad Edad en meses que se registra mes a
mes.
Peso Kilogramos que se registran mes a

Rango normal

Talla

Rango normal

Primera Parte (menores bajos de peso)

Resultado e indicaciones médicas y plan de

accion a seguir

Elabord

Vo.Bo.
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mes, dato proporcionado por el
Servicio e Fomento de la Salud.

Una x segln corresponda, dato

proporcionado por el Servicio e

Fomento de la Salud.

Medida que se registra mes a mes,
dato proporcionado por el Servicio e
Fomento de la Salud.

Una x segun corresponda, dato

proporcionado por el Servicio e

Fomento de la Salud.

Responder Si o No en el cuadro del
dia segun sea el caso, Unicamente la
primera semana del mes que se
realice el Seguimiento Alimentario.

Indicaciones médicas, plan alimentario
a seguir, orientacién que se da al
usuario y conclusiones mensuales
hasta que el menor obtenga el peso

ideal de acuerdo a la edad.

Nombre completo y firma del Asesor
de  Nutricion que requisité el

documento.

Nombre completo y firma de la
Directora de la guarderia.

J

-~

o
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21

22

23

24

25

26

No.

ANEXO 3

“Seguimiento alimentario para el menor con discapacidad moderada”
INSTRUCTIVO DE LLENADO

DATO

Fecha

Segunda Parte (menores bajos de peso)

Resultado e indicaciones médicas y plan de

accion a seguir

Elaboré

Vo.Bo.

Fecha
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ANOTAR

Dia, mes y afio en que se requisita el
documento.

Responder Si 0 No en el cuadro del
dia segun sea el caso, Unicamente la
primera semana del mes que se realice
el Seguimiento Alimentario.

Indicaciones médicas, plan alimentario
a seguir, orientacién que se da al
usuario vy conclusiones mensuales,
hasta que el menor obtenga el peso

ideal de acuerdo a la edad.

Nombre completo y firma del Asesor
de Nutricion que requisité el

documento.

Nombre completo y firma de la
Directora de la guarderia.

Dia, mes y afio en que se requisita el
documento.
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